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Nadabindu Upanishad

नादिबपिनषत ्

(ऋवदेीय योगोपिनषत ्)
वरैाजाोपासनया सातानविना ।
दा कमऽयं योगी यदं याित तजे ॥
ॐ वाे मनिस ूितिता । मनो मे वािच ूितितम ।्

आिवरावीम  एिध । वदे मा आणीः । ौतुं म े मा ूहासीः ।
अननेाधीतनेाहोराऽाधािम ।
ऋतं विदािम । सं विदािम ।
तामवत ु । तारमवत ु ।
अवत ु मामवत ु वारम ॥्

ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ अकारो दिणः प उकारूरः तृः ।
मकारं पुिमारध माऽा त ु मकम ॥् १॥
पादािदकं गणुा शरीरं तमुते ।
धमऽ दिणरुधम योऽपरः तृः ॥ २॥
भलूकः पादयो भवुलकु जानिुन ।
सवुलकः कटीदशे े नािभदशे े महज गत ॥् ३॥
जनोलोकु शे े कठे लोकपतः ।
ॅवुोललाटमे त ु सलोको वितः ॥ ४॥
सहॐाण मतीवाऽ म एष ूदिश तः ।
एवमतेां समाढो हंसयोगिवचणः ॥ ५॥
न िभते कम चारःै पापकोिटशतरैिप ।
आयेी ूथमा माऽा वायषेा तथापरा ॥ ६॥
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भानमुडलसकंाशा भवेाऽा तथोरा ।
परमा चाध माऽा या वाण तां िवब ुधाः ॥ ७॥
कालऽयऽेिप यऽमेा माऽा ननू ं ूितिताः ।
एष ओार आातो धारणािभिन बोधत ॥ ८॥
घोिषणी ूथमा माऽा िवुाऽा तथाऽपरा ।
पतिनी ततृीया ातथु वायवुिेगनी ॥ ९॥
पमी नामधयेा त ु षी चैिभधीयते ।
समी वैवी नाम अमी शारीित च ॥ १०॥
नवमी महती नाम धिृतु दशमी मता ।
एकादशी भवेारी ॄाी त ु ादशी परा ॥ ११॥
ूथमायां त ु माऽायां यिद ूाणिैव युत े ।
भरत े वष राजासौ साव भौमः ूजायते ॥ १२॥
ितीयायां समुाो भवेो महावान ।्
िवाधरतृीयायां गाव ु चतिुथ का ॥ १३॥
पामथ माऽायां यिद ूाणिैव युत े ।
उिषतः सह दवें सोमलोके महीयत े ॥ १४॥
षािम सायुं सां वैवं पदम ।्
अां ोजते िं पशनूां च पितं तथा ॥ १५॥
नवां त ु महलकं दशां त ु जनं ोजते ।्
एकादँयां तपोलोकं ादँयां ॄ शातम ॥् १६॥
ततः परतरं शुं ापकं िनम लं िशवम ।्
सदोिदतं परं ॄ ोितषामदुयो यतः ॥ १७॥
अतीियं गणुातीतं मनो लीन ं यदा भवते ।्
अनपूमं िशवं शां योगयंु सदा िवशते ॥् १८॥
तुयो जःु शनमै ुेलेवरम ।्
सिंतो योगचारणे सव सिवविज तः ॥ १९॥
ततो िवलीनपाशोऽसौ िवमलः कमलाूभःु ।
तनेवै ॄभावने परमानमतु े ॥ २०॥
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आानं सततं ाा कालं नय महामत े ।
ूारमिखलं भुोगें कत ुमहिस ॥ २१॥
उे तिवान े ूारं नवै मुित ।
तानोदया ूारं नवै िवते ॥ २२॥
दहेादीनामसा ु यथा ो िवबोधतः ।
कम जारीयं यारिमित कीित तम ॥् २३॥
त ु जाराभावा ुसंो नवैाि किहिचत ।्
दहेो यथाथवैायं िह दहेकः ॥ २४॥
अ कुतो ज जाभावे कुतः िितः ।
उपादान ं ूप मृाडवे पँयित ॥ २५॥
अानं चिेत वदेाैिे  िवता ।
यथा र ुं पिर सप गृाित व ै ॅमात ॥् २६॥
तमिवाय जगँयित मढूधीः ।
रखुडे पिरात े सप पं न ितित ॥ २७॥
अिधान े तथा ात े ूप े शूतां गत े ।
दहेािप ूपााराविितः कृतः ॥ २८॥
अानजनबोधाथ ूारिमित चोते ।
ततः कालवशादवे ूार े त ु यं गत े ॥ २९॥
ॄूणवसानं नादो ोितम यः िशवः ।
यमािवभ वदेाा मघेापायऽशमुािनव ॥ ३०॥
िसासन े ितो योगी मिुां साय वैवीम ।्
श ृणयुािणे कण नादमग तं सदा ॥ ३१॥
अमानो नादोऽयं बामावणृतु े िनम ।्
पािपमिखलं िजा तयु पदं ोजते ॥् ३२॥
ौयूत े ूथमाास े नादो नानािवधो महान ।्
वध मानथाास े ौयूत े सूसूतः ॥ ३३॥
आदौ जलिधजीमतूभरेीिनझ रसवः ।
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मे मद लशाभो घटाकाहलजथा ॥ ३४॥
अे त ु िकिणीवशंवीणाॅमरिनःनः ।
इित नानािवधा नादाः ौयूे सूसूतः ॥ ३५॥
महित ौयूमाणे त ु महाभयेा िदकनौ ।
तऽ सूं सूतरं नादमवे परामशृते ॥् ३६॥
घनमुृ वा सूे सूमुृ वा घन े ।
रममाणमिप िं मनो नाऽ चालयते ॥् ३७॥
यऽ कुऽािप वा नादे लगित ूथमं मनः ।
तऽ तऽ िरीभूा तने साध िवलीयते ॥ ३८॥
िवृ सकलं बां नादे धावुनः ।
एकीभयूाथ सहसा िचदाकाशे िवलीयते ॥ ३९॥
उदासीनतो भूा सदाासने सयंमी ।
उनीकारकं सो नादमवेावधारयते ॥् ४०॥
सविचां समुृ सवचेािवविज तः ।
नादमवेानसुदंाादे िचं िवलीयते ॥ ४१॥
मकरं िपबृो गाापेत े तथा ।
नादासं सदा िचं िवषयं न िह काित ॥ ४२॥
बः सनुादगने सः संचापलः ।
नादमहणतिमरभजुमः ॥ ४३॥
िवृ िवमकेामः कुऽिच िह धावित ।
मनोमगजे िवषयोानचािरणः ॥ ४४॥
िनयामनसमथऽयं िननादो िनिशताशः ।
नादोऽरसारबन े वागरुायत े ॥ ४५॥
अरसमिु रोध े वलेायतऽेिप च ।
ॄूणवसलंनादो ोितम याकः ॥ ४६॥
मनऽ लयं याित तिोः परमं पदम ।्
तावदाकाशसो यावः ूवतते ॥ ४७॥
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िनःशं तरं ॄ परमाा समीय त े ।
नादो यावनावादाऽेिप मनोनी ॥ ४८॥
सशारे ीण े िनःशं परमं पदम ।्
सदा नादानसुानांीणा वासना भवते ॥् ४९॥
िनरन े िवलीयते े मनोवायू न सशंयः ।
नादकोिटसहॐािण िबकोिटशतािन च ॥ ५०॥
सव तऽ लयं याि ॄूणवनादके ।
सवा वािविनम ुः सव िचािवविज तः ॥ ५१॥
मतृविते योगी स मुो नाऽ सशंयः ।
शिभनादं च न ौणुोित कदाचन ॥ ५२॥
कावायते दहे उावया ीवुम ।्
न जानाित स शीतों न ःखं न सखुं तथा ॥ ५३॥
न मान ं नावमान ं च संा त ु समािधना ।
अवाऽयमिेत न िचं योिगनः सदा ॥ ५४॥
जामििािविनम ुः पावतािमयात ॥् ५५॥
िः िरा य िवना सँयं

वायःु िरो य िवना ूयम ।्
िचं िरं य िवनावलं

स ॄतारारनादपः ॥ ५६॥
इपुिनषत ॥्
ॐ वाे मनिस ूितिता । मनो मे वािच ूितितम ।्

आिवरावीम  एिध । वदे मा आणीः । ौतुं म े मा ूहासीः ।
अननेाधीतनेाहोराऽाधािम ।
ऋतं विदािम । सं विदािम ।
तामवत ु । तारमवत ु ।
अवत ु मामवत ु वारम ॥्

ॐ शािः शािः शािः ॥
इित नादिबपिनषमाा ॥
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