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Niralamba Upanishad

િનરાલʿબાપેિનષત્

યત્રાલʿબાલ͐ʿબભાવાે િવદ્યતે ન કદાચન ।
જ્ઞિવજ્ઞસʿયગ્જ્ઞાલʿબં િનરાલʿબં હિ ͔ર͕ ભજે॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ૐ નમઃ ͊શવાય ગુરવે સ͏ચ્ચદાનʳદ મૂતર્યે ।
િનˋપ્રપʦચાય શાʳતાય િનરાલʿબાય તજેસે॥
િનરાલʿબં સમા͉શ્રત્ય સાલʿબં િવજહા͈ત યઃ ।
સ સંr યાસી ચ યાેગી ચ કૈવલ્યં પદમશ્નુતે ।
અેષમજ્ઞાનજʳતનૂાં સમˍતાિરષ્ટશાʳતયે ।
યદ્યદ્બાેદ્ધવ્યમ͊ખલં તદાશઙ્ક્ય બ્રવીʿયહમ્॥
િ ͔ક͕ બ્રહ્મ । ક ઈશ્વરઃ । કાે ̓વઃ । કા પ્રકૃ͈તઃ ।
કઃ પરમાત્મા । કાે બ્રહ્મા । કાે િવˋ̖ઃ । કાે ̗દ્રઃ ।
ક ઇʳદ્રઃ । કઃ શમનઃ । કઃ સયૂર્ઃ । કશ્ચʳદ્રઃ ।
કે સરુાઃ । કે અસરુાઃ । કે િપશાચાઃ । કે મનુ́ યાઃ ।
કાઃ ͍સ્ત્રયઃ । કે પશ્વાદયઃ । િ ͔ક͕ સ્થાવરમ્ ।
કે બ્રાહ્મણાદયઃ । કા ͈̒તઃ । િ ͔ક͕ કમર્ । િકમકમર્ ।
િ ͔ક͕ જ્ઞાનમ્ । િકમજ્ઞાનમ્ । િ ͔ક͕ સખુમ્ । િ ͔ક͕ દુઃખમ્ ।
કઃ ˌવગર્ઃ । કાે નરકઃ । કાે બʳધઃ । કાે માેક્ષઃ ।
ક ઉપાસ્યઃ । કઃ ͊શˊયઃ । કાે િવદ્વાન્ । કાે મૂઢઃ ।
િકમાસરુમ્ । િ ͔ક͕ તપઃ । િ ͔ક͕ પરમં પદમ્ ।
િ ͔ક͕ ગ્રાહ્યમ્ । િકમગ્રાહ્યમ્ । કઃ સંr યાસીત્યાહશઙ્ક્યાહ
બ્રહ્મે͈ ત । સ હાવેાચ મહદહઙ્કારʷ͈͆થવ્યપે્ત̒વેાˀવાકાશʬવને
ʽ͆હદૂ્રપેણાʫડકાેશને કમર્જ્ઞાનાથર્̘પતયા
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ભાસમાનમ͈દ્વતીયમ͊ખલાપેાિધિવિનમુર્ક્તં
તʭસકલશ˨યપુʽ͆િંહતમનાદ્યનʳતં
શદંુ્ધ ͊શવં શાʳતં િનગુર્ણ͈મત્યાિદ-
વાચ્યમિનવાર્ચ્યં ચૈતʳયં બ્રહ્મ॥ ઈશ્વર ઇ͈ત ચ॥
બ્રહ્મવૈ ˌવશ͏ ͔ક્͕ત પ્રકૃત્ય͊ભધેયામા͉શ્રત્ય
લાેકાʴˌ͆ˊટ્વા પ્રિવˈયાʳતયાર્͈મʬવને બ્રહ્માદ͑નાં
બુદ્ધ͑͋ʳદ્રયિનયʳʬ͆ʬવાદ͑શ્વરઃ॥ ̓વ ઇ͈ત ચ
બ્રહ્મિવˋʫવીશાનેr દ્રાદ͑નાં નામ̘પદ્વારા
સ્થૂલાેઽહ͈મ͈ત ͈મʮયાʱયાસવશાʣ̓વઃ ।સાેઽહમેકાેઽિપ
દેહારʿભકભેદવશાદ્બહુ̓વઃ । પ્રકૃ͈તિર͈ત ચ
બ્રહ્મણઃ સકાશાન્નાનાિવ͉ચત્રજગિન્નમાર્ણ-
સામાʮયર્બુ͉દ્ધ̘પા બ્રહ્મશ͏ક્તરેવ પ્રકૃ͈તઃ ।
પરમાત્મે͈ત ચ દેહાદેઃ પરતરʬવદ્બ્રાહ્મવૈ પરમાત્મા
સ બ્રહ્મા સ િવˋ̖ઃ સ ઇʳદ્રઃ સ શમનઃ સ સયૂર્ઃ
સ ચʳદ્રˍતે સરુાˍતે અસરુાˍતે િપશાચાˍતે મનુ́ યાˍતાઃ
͍સ્ત્રયˍતે પશ્વાદયˍતʭસ્થાવરં તે બ્રાહ્મણાદયઃ ।
સવ͜ ખ͎˄વદં બ્રહ્મ નેહ નાના͏ˍત િકʦચન । ͈̒તિર͈ત ચ ।
ન ચમર્ણાે ન રક્તસ્ય ન માંસસ્ય ન ચા͏સ્થનઃ ।
ન ͈̒તરાત્મનાે ͈̒તવ્યર્વહારપ્રક͎˄પતા । કમ͈ͭત ચ
િક્રયમાણે͋ʳદ્રયૈઃ કમર્ʫયહં કરાેમીત્યʱયાત્મિનષ્ઠતયા
કૃતં કમͱવ કમર્ । અકમ͈ͭત ચ કʬ͆ર્ʬવભાે˨͆ʬવા-
દ્યહઙ્કારતયા બʳધ̘પં જન્માિદકારણં
િનત્યનૈ͈મ͉ત્તકયાગવ્રતતપાેદાનાિદષુ ફલા͊ભસʳધાનં
યત્તદકમર્ ।
જ્ઞાન͈મ͈ત ચ દેહે͋ʳદ્રયિનગ્રહસદુ્ગ̘પાસન-
શ્રવણમનનિનિદʱયાસનૈયર્દ્યદગૃ્દૃ̍ યˌવ̘પં
સવારr્ તરસ્થં સવર્સમં ઘટપટાિદપદાથર્-
͈મવાિવકારં િવકારેષુ ચૈતʳયં િવના િક͐ʦચન્નાˍતી͈ત
સાક્ષાʬકારાનુભવાે જ્ઞાનમ્ । અજ્ઞાન͈મ͈ત ચ
રʣ̒ૈ સપર્ભ્રા͍ʳતિરવા͈દ્વતીયે સવાર્નુસ્યૂતે સવર્મયે
બ્રહ્મ͌ણ દેવ͈તયર્ઙ્નરસ્થાવરસ્ત્રીપુ̗ષવણાર્શ્રમ-
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બʳધમાેક્ષાપેાિધનાનાત્મભેદક͎˄પત જ્ઞાનમજ્ઞાનમ્ ।
સખુ͈મ͈ત ચ સ͏ચ્ચદાનʳદˌવ̘પં જ્ઞાʬવાનʳદ̘પા
યા ͏સ્થ͈તઃ સવૈ સખુમ્ । દુઃખ͈મ͈ત અનાત્મ̘પઃ
િવષયસઙ્ક˄પ અેવ દુઃખમ્ । ˌવગર્ ઇ͈ત ચ સʭસસંગર્ઃ
ˌવગર્ઃ । નરક ઇ͈ત ચ અસʭસસંારિવષયજનસસંગર્ અેવ
નરકઃ । બʳધ ઇ͈ત ચ અનાદ્યિવદ્યાવાસનયા ̒તાેઽહ͈મ-
ત્યાિદસઙ્ક˄પાે બʳધઃ । િપʬ͆માʬ͆સહાેદરદારાપત્ય-

ગ્͆હારામક્ષતે્રમમતા સસંારાવરણસઙ્ક˄પાે બʳધઃ ।
કʬ͆ર્ʬવાદ્યહઙ્કારસઙ્ક˄પાે બʳધઃ । અ͌ણમાદ્યષ્ટૈશ્વ-
યાર્શા͊સદ્ધસઙ્ક˄પાે બʳધઃ । દેવમનુ́ યાદ્યપુાસના-
કામસઙ્ક˄પાે બʳધઃ । યમાદ્યષ્ટાઙ્ગયાેગસઙ્ક˄પાે
બʳધઃ । વણાર્શ્રમધમર્કમર્સઙ્ક˄પાે બʳધઃ ।
આજ્ઞાભયસશંયાત્મગુણસઙ્ક˄પાે બʳધઃ । યાગવ્રત-
તપાેદાનિવિધિવધાનજ્ઞાનસʿભવાે બʳધઃ । કેવલમાેક્ષા-
પેક્ષાસઙ્ક˄પાે બʳધઃ । સઙ્ક˄પમાત્રસભંવાે બʳધઃ ।
માેક્ષ ઇ͈ત ચ િનત્યાિનત્યવˍતુિવચારાદિનત્યસસંારસખુ-
દુઃખિવષયસમˍતક્ષતે્રમમતાબʳધક્ષયાે માેક્ષઃ ।
ઉપાસ્ય ઇ͈ત ચ સવર્શર͒રસ્થચૈતʳયબ્રહ્મપ્રાપકાે ગુ̗̗પાસ્યઃ ।
͊શˊય ઇ͈ત ચ િવદ્યાʱવˍતપ્રપʦચાવગાિહતજ્ઞાનાવ͊શષં્ટ
બ્રહ્મવૈ ͊શˊયઃ । િવદ્વાિન͈ત ચ સવારr્ તરસ્થˌવસિંવદૂ્રપિવ-
͈દ્વદ્વાન્ । મૂઢ ઇ͈ત ચ કʬ͆ર્ʬવાદ્યહઙ્કારભાવા̘ઢાે મૂઢઃ ।
આસરુ͈મ͈ત ચ બ્રહ્મિવˋʫવીશાનેr દ્રાદ͑ના-
મૈશ્વયર્કામનયા િનરશનજપા͉ગ્ʶ̓હાતે્રાિદ-
ˊવʳતરાત્માનં સʳતાપય͈ત ચાત્યુગ્રરાગ-
દ્વષેિવિ ͔હ͕સા દʿભાદ્યપે͉ક્ષતં તપ આસરુમ્ ।
તપ ઇ͈ત ચ બ્રહ્મ સતં્ય જગ͌ન્મʮયેત્યપરાેક્ષ-
જ્ઞાના͉ગ્ʶ̓ના બ્રહ્માદૈ્યશ્વયાર્શા͊સદ્ધસઙ્ક˄પ-
બીજસʳતાપં તપઃ । પરમં પદ͈મ͈ત ચ
પ્રાણે͋ʳદ્રયાદ્યʳતઃકરણગુણાદેઃ પરતરં
સ͏ચ્ચદાનʳદમયં િનત્યમુક્તબ્રહ્મસ્થાનં
પરમં પદમ્ । ગ્રાહ્ય͈મ͈ત ચ દેશકાલવˍતુ-
પિરચ્છેદરાિહત્ય͉ચન્માત્રˌવ̘પં ગ્રાહ્યમ્ ।
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અગ્રાહ્ય͈મ͈ત ચ ˌવˌવ̘પવ્ય͈તિરક્તમાયામય-
બુદ્ધ͑͋ʳદ્રયગાેચરજગʭસત્યʬવ͉ચʳતનમગ્રાહ્યમ્ ।
સંr યાસી͈ત ચ સવર્ધમારr્ પિરત્યજ્ય િનમર્માે
િનરહઙ્કારાે ભૂʬવા બ્રહ્મષંે્ટ શરણમપુગʿય
ત˹વમ͊સ અહં બ્રહ્મા͏ˍમ સવ͜ ખ͎˄વદં બ્રહ્મ
નેહ નાના͏ˍત િકʦચનેત્યાિદમહાવાક્યાથાર્-
નુભવજ્ઞાનાદ્બ્રહ્મવૈાહમˍમી͈ત િન͊શ્ચત્ય
િનિવ͚͛ક˄પસમાિધના ˌવતʳત્રાે ય͈તશ્ચર͈ત સ સંr યાસી
સ મુક્તઃ સ પજૂ્યઃ સ યાેગી સ પરમહંસઃ સાેઽવધૂતઃ
સ બ્રાહ્મણ ઇ͈ત । ઇદં િનરાલʿબાપેિનષદં યાેઽધીતે
ગવુર્નુગ્રહતઃ સાેઽ͉ગ્ʶ̓પૂતાે ભવ͈ત સ વાયપુૂતાે ભવ͈ત
ન સ પનુરાવતર્તે ન સ પનુરાવતર્તે પનુનાર્͊ભ̒યતે
પનુનાર્͊ભ̒યત ઇત્યુપિનષત્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત િનરાલʿબાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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