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Niralamba Upanishad

िनरालोपिनषत ्

यऽालालिभावो िवते न कदाचन ।
िवसालं िनरालं हिरं भजे ॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ नमः िशवाय गरुवे सिदान मतू य े ।
िनपाय शााय िनरालाय तजेस े ॥
िनरालं समािौ सालं िवजहाित यः ।
स संासी च योगी च कैवं पदमतु े ।
एषमानजनूां समािरशाये ।
योमिखलं तदाश ॄवीहम ॥्
िकं ॄ । क ईरः । को जीवः । का ूकृितः ।
कः परमाा । को ॄा । को िवःु । को िः ।
क इः । कः शमनः । कः सयू ः । कः ।
के सरुाः । के असरुाः । के िपशाचाः । के मनुाः ।
काः ियः । के पादयः । िकं ावरम ।्
के ॄाणादयः । का जाितः । िकं कम  । िकमकम ।
िकं ानम ।् िकमानम ।् िकं सखुम ।् िकं ःखम ।्
कः ग ः । को नरकः । को बः । को मोः ।
क उपाः । कः िशः । को िवान ।् को मढूः ।
िकमासरुम ।् िकं तपः । िकं परमं पदम ।्
िकं माम ।् िकममाम ।् कः संासीाहशाह
ॄिेत । स होवाच महदहारपिृथजेोवााकाशने
बहृिूपणेाडकोशने कम ानाथ पतया

1



िनरालोपिनषत ्

भासमानमितीयमिखलोपािधिविनम ुं
तकलशपुबृिंहतमनानं
शुं िशवं शां िनग ुणिमािद-
वामिनवा ं चतैं ॄ ॥ ईर इित च ॥
ॄवै शिं ूकृिभधयेामािौ
लोकाृा ूिवँयाया िमने ॄादीनां
बुीियिनयृादीरः ॥ जीव इित च
ॄिवीशानेादीनां नामपारा
लूोऽहिमित िमाासवशाीवः ।सोऽहमकेोऽिप
दहेारकभदेवशाजीवः । ूकृितिरित च
ॄणः सकाशाानािविचऽजगिमा ण-
सामाबिुपा ॄशिरवे ूकृितः ।
परमािेत च दहेादःे परतरावै परमाा
स ॄा स िवःु स इः स शमनः स सयू ः
स चे सरुाे असरुाे िपशाचाे मनुााः
िये पादयावरं त े ॄाणादयः ।
सव खिदं ॄ नहे नानाि िकन । जाितिरित च ।
न चमणो न र न मासं न चािनः ।
न जाितरानो जाित वहारूकिता । कमित च
िबयमाणिेयःै कम यहं करोमीािनतया
कृतं कमव कम  । अकमित च कतृ भोृा-
हारतया बपं जािदकारणं
िननिैमिकयागोततपोदानािदष ुफलािभसानं
यदकम ।
ानिमित च दहेिेयिनमहसुपासन-
ौवणमननिनिदासनयै ँयपं
सवा रं सव समं घटपटािदपदाथ -
िमवािवकारं िवकारषे ु चतैं िवना िकिाीित
सााारानभुवो ानम ।् अानिमित च
रौ सप ॅ ाििरवाितीय े सवा नुतू े सव मय े
ॄिण दवेितय रावरीपुषवणा ौम-
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िनरालोपिनषत ्

बमोोपािधनानाभदेकित ानमानम ।्
सखुिमित च सिदानपं ाानपा
या िितः सवै सखुम ।् ःखिमित अनापः
िवषयस एव ःखम ।् ग  इित च ससंग ः
ग ः । नरक इित च अससंारिवषयजनससंग  एव
नरकः । ब इित च अनािवावासनया जातोऽहिम-
ािदसो बः । िपतमृातसृहोदरदाराप-

गहृारामऽेममता ससंारावरणसो बः ।
कतृ ाहारसो बः । अिणमाै-

या शािससो बः । दवेमनुापुासना-
कामसो बः । यमाायोगसो
बः । वणा ौमधम कम सो बः ।
आाभयसशंयागणुसो बः । यागोत-
तपोदानिविधिवधानानसवो बः । केवलमोा-
पेासो बः । समाऽसभंवो बः ।
मो इित च िनािनविुवचारादिनससंारसखु-

ःखिवषयसमऽेममताबयो मोः ।
उपा इित च सवशरीरचतैॄूापको गुपाः ।
िश इित च िवाूपावगािहतानाविशं
ॄवै िशः । िवािनित च सवा रसिंविूपिव-
िान ।् मढू इित च कतृ ाहारभावाढो मढूः ।
आसरुिमित च ॄिवीशानेादीना-
मैय कामनया िनरशनजपािहोऽािद-
राानं सापयित चामुराग-
षेिविहंसा दापिेतं तप आसरुम ।्
तप इित च ॄ सं जगिेपरो-
ानािना ॄाैया शािसस-

बीजसापं तपः । परमं पदिमित च
ूाणिेयाःकरणगणुादःे परतरं
सिदानमयं िनमुॄानं
परमं पदम ।् मािमित च दशेकालव-ु

पिरदेरािहिचाऽपं माम ।्
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िनरालोपिनषत ्

अमािमित च पितिरमायामय-
बुीियगोचरजगिचनममाम ।्
संासीित च सवधमा िर िनम मो
िनरहारो भूा ॄें शरणमपुग
तमिस अहं ॄाि सव खिदं ॄ
नहे नानाि िकनेािदमहावााथा -
नभुवानावैाहमीित िनि
िनिव कसमािधना तो यितरित स संासी
स मुः स पूः स योगी स परमहंसः सोऽवधतूः
स ॄाण इित । इदं िनरालोपिनषदं योऽधीत े
गवु नमुहतः सोऽिपतूो भवित स वायपुतूो भवित
न स पनुरावत त े न स पनुरावत त े पनुना िभजायते
पनुना िभजायत इपुिनषत ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इित िनरालोपिनषमाा ॥
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