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Nrisinhatapini Upanishad

nh’mhஹதாபிnhபநிஷth

யthrhேயாŋhகாராkh³ரபரா⁴shதி²ரவராஸநmh ।
phரதிேயாகி³விநிrhiµkhதrhயnhrhயமஹmh மஹ: ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ।
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ।
vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ।
shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ।
shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ௐ ஆேபா வா இத³மாஸmhshதthஸலேமவ ।
ஸ phரஜாபதிேரக: Shகரபrhேண ஸமப⁴வth ।
தshயாnhதrhமந காம:ஸமவrhதத இத³mh sh’ேஜயதி ।
தshமாth³யthேஷா மநஸாபி⁴க³chச²தி தth³வாசா வத³தி
தthகrhம கேராதி தேத³ஷph◌⁴யkhதா ।
காமshதத³kh³ேர ஸமவrhததாதி⁴ மநேஸா ேரத: phரத²மmh யதா³th ।
ஸேதா ப³nh⁴மஸதி நிரவிnhத³nh’தி³ phரதீShயா கவேயா மநீேஷதி
உைபநmh த³பநமதி யthகாேமா ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³
ஸ தேபாऽதphயத ஸ தபshதphthவா ஸ ஏதmh மnhthரராஜmh
நாரmhஹமாiνShடப⁴மபயthேதந ைவ ஸrhவத³மsh’ஜத
யதி³த³mh கிச । தshமாthஸrhவமாiνShப⁴thயாசேத
யதி³த³mh கிச । அiνShேபா⁴ வா இமாநி ⁴தாநி ஜாயnhேத
அiνShபா⁴ ஜாதாநி வnhதி அiνShப⁴mh phரயnhthயபி⁴ஸmhவிஶnhதி
தshையஷா ப⁴வதி அiνShphphரத²மா ப⁴வதி
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அiνSh³thதமா ப⁴வதி வாkh³வா அiνShph வாைசவ phரயnhதி
வாேசாth³யnhதி பரமா வா ஏஷா ச²nhத³ஸாmh யத³iνShபி³தி ॥ 1॥
ஸஸாக³ராmh ஸபrhவதாmh ஸphதth³வீபாmh வஸுnhத⁴ராmh தthஸாmhந:
phரத²மmh பாத³mh ஜாநீயாth
யக³nhத⁴rhவாphஸேராக³ணேஸவிதமnhதmh
தthஸாmhேநா th³விதீயmh பாத³mh ஜாநீயாth³வஸுth³ராதி³thைய:
ஸrhைவrhேத³ைவ: ேஸவிதmh தி³வmh தthஸாmhநshth’தீயmh பாத³mh ஜாநீயாth
ph³ரமshவபmh நிரஜநmh பரமvhேயாmhநிகmh தthஸாmhநசrhத²mh
பாத³mh ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி
’kh³யஜு:ஸாமாத²rhவாணசthவாேரா ேவதா:³ஸாŋhகா:³
ஸஶாகா²சthவார: பாதா³ ப⁴வnhதி கிmh th◌⁴யாநmh கிmh ைத³வதmh
காnhயŋhகா³நி காநி ைத³வதாநி கிmh ச²nhத:³ க ’தி ॥ 2॥
ஸ ேஹாவாச phரஜாபதி:ஸ ேயா ஹ ைவ ஸாவிthrhயshயாShடாரmh
பத³mh யாபி⁴khதmh தthஸாmhேநாऽŋhக³mh ேவத³ யா
ைஹவாபி⁴chயேத ஸrhேவ ேவதா:³ phரணவாதி³காshதmh phரணவmh
தthஸாmhேநாऽŋhக³mh ேவத³ஸ thmhlhேலாகாஜயதி சrhவிmhஶthயரா
மஹாலrhயஜுshதthஸாmhேநாऽŋhக³mh ேவத³ஸ ஆrhயஶ:கீrhதி-
jhஞாேநஇவrhயவாnhப⁴வதி தshமாதி³த³mh ஸாŋhக³mh ஸாம
ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி ஸாவிthmh
phரணவmh யஜுrhலmh shthஶூth³ராய ேநchச²nhதி
th³வாthmhஶத³ரmh ஸாம ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத
ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி ஸாவிthmh லmh யஜு: phரணவmh
யதி³ ஜாநீயாth shth ஶூth³ர:ஸ mh’ேதாऽேதா⁴ க³chச²தி
தshமாthஸrhவதா³ நாசShேட யth³யாசShேட
ஸ ஆசாrhயshேதைநவ ஸ mh’ேதாऽேதா⁴ க³chச²தி ॥ 3॥
ஸ ேஹாவாச phரஜாபதி:அkh³நிrhைவ ேத³வா இத³mh ஸrhவmh விவா
⁴தாநி phரா வா இnhth³யாணி பஶேவாऽnhநமph◌⁴’தmh
ஸmhராTh shவராTh³விராTh தthஸாmhந: phரத²மmh பாத³mh ஜாநீயாth
’kh³யஜு:ஸாமாத²rhவப:ஸூrhேயாऽnhதராதி³thேய ரNhமய:
ஷshதthஸாmhேநா th³விதீயmh பாத³mh ஜாநீயாth ய ஓஷதீ⁴நாmh
phர⁴rhப⁴வதி தாராதி⁴பதி: ேஸாமshதthஸாmhநshth’தீயmh பாத³mh
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ஜாநீயாth ஸ ph³ரமா ஸ ஶிவ:ஸ ஹ: ேஸnhth³ர: ேஸாऽர:
பரம:shவராTh தthஸாmhநசrhத²mh பாத³mh ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத
ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி உkh³ரmh phரத²மshயாth³யmh jhவலmh
th³விதீயshயாth³யmh nh’mhஹmh th’தீயshயாth³யmh mh’thmh
சrhத²shயாth³யmh ஸாம ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச
க³chச²தி தshமாதி³த³mh ஸாம யthர thரசிnhநாசShேட யதி³
தா³மேபேத thராய ஶுஷேவ தா³shயthயnhயshைம
ஶிShயாய வா ேசதி ॥ 4॥
ஸ ேஹாவாச phரஜாபதி:ேராதா³rhணவஶாயிநmh nh’ேகஸவிkh³ரஹmh
ேயாகி³th◌⁴ேயயmh பரmh பத³mh ஸாம ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh
ச க³chச²தி வீரmh phரத²மshயாth³யாrhதா⁴nhthயmh தmh ஸ
th³விதீயshயாth³யாrhதா⁴nhthயmh ஹmh பீ⁴ th’தீயshயாth³யாrhதா⁴nhthயmh
mh’thmh சrhத²shயாth³யாrhதா⁴nhthயmh ஸாம  ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத
variation found with syAdyArdhAntyam vs syArdhAntyam

ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி தshமாதி³த³mh ஸாம ேயந
ேகநசிதா³சாrhயiµேக²ந ேயா ஜாநீேத ஸ ேதைநவ ஶேரண
ஸmhஸாராnhiµchயேத ேமாசயதி iµiµுrhப⁴வதி ஜபாthேதைநவ ஶேரண
ேத³வதாத³rhஶநmh கேராதி தshமாதி³த³ேமவ iµkh²யth³வாரmh கெலௗ
நாnhேயஷாmh ப⁴வதி தshமாதி³த³mh ஸாŋhக³mh ஸாம ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத
ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி ॥ 5॥
’தmh ஸthயmh பரmh ph³ரம ஷmh kh’Shணபிŋhக³லmh ।
ஊrhth◌⁴வேரதmh விபாmh ஶŋhகரmh நீலேலாதmh ॥
உமாபதி: பஶுபதி: பிநாகீ யதth³தி: ।
ஈஶாந:ஸrhவவிth³யாநாவர:ஸrhவ⁴தாநாmh
ph³ரமாதி⁴பதிrhph³ரமேऽதி⁴பதிrhேயா ைவ யஜுrhேவத³வாchயshதmh
ஸாம ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி
மஹாphரத²மாnhதாrhத⁴shயாth³யnhதவேதா th³விதீயாnhதாrhத⁴shயாth³யmh
ஷணmh th’தீயாnhதாrhத⁴shயாth³யmh நாமா சrhதா²nhதாrhத⁴shயாth³யmh
ஸாம ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி தshமாதி³த³mh ஸாம
ஸchசிதா³நnhத³மயmh பரmh ph³ரம தேமவவmhவிth³வாநmh’த
இஹ ப⁴வதி தshமாதி³த³mh ஸாŋhக³mh ஸாம ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத
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ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி ॥ 6॥
விவsh’ஜ ஏேதந ைவ விவத³மsh’ஜnhத யth³விவமsh’ஜnhத
தshமாth³விவsh’ேஜா விவேமநாநiν phரஜாயேத ph³ரமண:

ஸேலாகதாmh ஸாrhShதாmh ஸாjhயmh யாnhதி தshமாதி³த³mh
ஸாŋhக³mh ஸாம ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி
விShiΝmh phரத²மாnhthயmh iµக²mh th³விதீயாnhthயmh ப⁴th³ரmh
th’தீயாnhthயmh mhயஹmh சrhth²யாnhதmh ஸாம ஜாநீயாth³ேயா
var chaturthasyAntaM

ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி shthmhஸேயாrhவா இைஹவ
shதா²மேபேத தshைம ஸrhைவைவrhயmh த³தா³தி யthர thராபி
mhயேத ேத³ஹாnhேத ேத³வ: பரமmh ph³ரம தாரகmh vhயாசShேட
ேயநாஸாவmh’தீ⁴thவா ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி
தshமாதி³த³mh ஸாம மth◌⁴யக³mh ஜபதி தshமாதி³த³mh ஸாமாŋhக³mh
phரஜாபதிshதshமாதி³த³mh ஸாமாŋhக³mh phரஜாபதிrhய ஏவmh ேவேத³தி
மேஹாபநிஷth । ய ஏதாmh மேஹாபநிஷத³mh ேவத³ஸ
kh’தரசரே மஹாவிShiΝrhப⁴வதி மஹாவிShiΝrhப⁴வதி ॥ 7॥
இதி phரத²ேமாபநிஷth ॥ 1॥
ேத³வா ஹ ைவ mh’thேயா: பாphமph◌⁴ய:ஸmhஸாராchச பி³பீ⁴shேத
phரஜாபதிiµபாதா⁴வmhshேதph◌⁴ய ஏதmh மnhthரராஜmh
நாரmhஹமாiνShப⁴mh phராயchச²thேதந ைவ ேத mh’thமஜயnh
பாphமாநmh சாதரnhஸmhஸாரmh சாதரmhshதshமாth³ேயா mh’thேயா:
பாphமph◌⁴ய:ஸmhஸாராchச பி³பீ⁴யாthஸ ஏதmh மnhthரராஜmh
நாரmhஹமாiνShப⁴mh phரதிkh³’ணீயாthஸ mh’thmh தரதி
ஸ பாphமாநmh தரதி ஸ ஸmhஸாரmh தரதி தshய ஹ ைவ phரணவshய
யா rhவா மாthரா ph’தி²vhயகார:ஸ ’kh³பி⁴rh’kh³ேவேதா³ ph³ரமா
வஸேவா கா³யth கா³rhஹபthய:ஸா ஸாmhந: phரத²ம: பாேதா³ ப⁴வதி
th³விதீயாnhதmh ஸ உகார:ஸ யஜுrhபி⁴rhயஜுrhேவேதா³ விShiΝth³ரா-
shthShph³த³kh³நி:ஸா ஸாmhேநா th³விதீய: பாேதா³ ப⁴வதி
th’தீயா th³ெயௗ:ஸ மகார:ஸ ஸாமபி: ◌⁴ ஸாமேவேதா³ th³ரா
ஆதி³thயா ஜக³thயாஹவநீய:ஸா ஸாmhநshth’தீய: பாேதா³ ப⁴வதி
யாவஸாேநऽshய சrhth²யrhத⁴மாthரா ஸ ேஸாமேலாக ஓŋhகார:
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ேஸாऽத²rhவணrhமnhthைரரத²rhவேவத:³ஸmhவrhதேகாऽkh³நிrhமேதா
விராேட³கrhrhபா⁴shவதீ shmh’தா ஸா ஸாmhநசrhத:²
பாேதா³ ப⁴வதி ॥ 1॥
அShடார: phரத²ம: பாேதா³ ப⁴வthயShடாராshthரய:
பாதா³ ப⁴வnhthேயவmh th³வாthmhஶத³ராணி ஸmhபth³யnhேத
th³வாthmhஶத³ரா வா அiνShph³ப⁴வthயiνShபா⁴
ஸrhவத³mh sh’ShடமiνShபா⁴ ஸrhவiµபஸmh’தmh
தshய ைஹதshய பசாŋhகா³நி ப⁴வnhதி சthவார:
பாதா³சthவாrhயŋhகா³நி ப⁴வnhதி ஸphரணவmh ஸrhவmh
பசமmh ப⁴வதி ’த³யாய நம: ஶிரேஸ shவாஹா
ஶிகா²ைய வஷTh கவசாய ஹுmh அshthராய ப²³தி
phரத²மmh phரத²ேமந ஸmhjhயேத th³விதீயmh th³விதீேயந
th’தீயmh th’தீேயந சrhத²mh சrhேத²ந பசமmh
பசேமந vhயதிஷஜதி vhயதிkhதா வா இேம
ேலாகாshதshமாth³vhயதிkhதாnhயŋhகா³நி ப⁴வnhதி
ஓthேயதத³ரத³mh ஸrhவmh தshமாthphரthயரiµப⁴யத
ஓŋhகாேரா ப⁴வதி அராmh nhயாஸiµபதி³ஶnhதி
ph³ரமவாதி³ந: ॥ 2॥
தshய ஹ வா உkh³ரmh phரத²மmh shதா²நmh ஜாநீயாth³ேயா
ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி வீரmh th³விதீயmh shதா²நmh
மஹாவிShiΝmh th’தீயmh shதா²நmh jhவலnhதmh சrhத²mh
shதா²நmh ஸrhவேதாiµக²mh பசமmh shதா²நmh nh’mhஹmh
ஷShட²mh shதா²நmh பீ⁴ஷணmh ஸphதமmh shதா²நmh
ப⁴th³ரமShடமmh shதா²நmh mh’thmh’thmh நவமmh shதா²நmh
நமா த³ஶமmh shதா²நமஹேமகாத³ஶmh shதா²நmh
ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி ஏகாத³ஶபதா³
வா அiνShph³ப⁴வthயiνShபா⁴ ஸrhவத³mh sh’ShடமiνShபா⁴
ஸrhவத³iµபஸmh’தmh தshமாthஸrhவாiνShப⁴mh ஜாநீயாth³ேயா
ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி ॥ 3॥
ேத³வா ஹ ைவ phரஜாபதிமph³வnhநத² கshமா³chயத
உkh³ரதி ஸ ேஹாவாச phரஜாபதிrhயshமாthshவமmhநா
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ஸrhவாꣳlhேலாகாnhஸrhவாnhேத³வாnhஸrhவாநாthமந:ஸrhவாணி
⁴தாnhth³vh’thயஜshரmh sh’ஜதி விsh’ஜதி
விவாஸயththth³kh³ராயத உth³kh³’யேத sh தmh க³rhதஸத³mh
வாநmh mh’க³mh ந பீ⁴மiµபஹnhiµkh³ரmh
mh’டா³ஜthேர th³ரshதவாேநா அnhயnhேத அshமnhநிவபnh ேஸநா:
varmhஹshதவாேநா
தshமா³chயத உkh³ரதி ॥
அத² கshமா³chயேத வீரதி யshமாthshவமmhநா
ஸrhவாꣳlhேலாகாnhஸrhவாnhேத³வாnhஸrhவாநாthமந:ஸrhவாணி
⁴தாநி விரமதி விராமயthயஜshரmh sh’ஜதி விsh’ஜதி வாஸயதி
யேதா வீர: கrhமNhய:ஸுth³’ோ khதkh³ராவா ஜாயேத
ேத³வகாமshதshமா³chயேத வீரதி ॥
அத² கshமா³chயேத மஹாவிShiΝதி யshமாthshவமmhநா
ஸrhவாꣳlhேலாகாnhஸrhவாnhேத³வாnhஸrhவாநாthமந:ஸrhவாணி
⁴தாநி vhயாphேநாதி vhயாபயதி shேநேஹா யதா²
பலலபிNhட³mh ஶாnhதலேமாதmh phேராதமiνvhயாஸmh
variation பலலபிNhட³ேமாதphேராதமiνphராphதmh
vhயதிkhேதா vhயாபயேத
யshமாnhந ஜாத: பேரா அnhேயா அshதி ய ஆவிேவஶ ⁴வநாநி விவா
phரஜாபதி: phரஜயா ஸmhவிதா³ந: thணி jhேயாதீmh ஸசேத
ஸேஷாட³ஶீmh தshமா³chயேத மஹாவிShiΝதி ॥
var ேஷாட³ஶீதி ।
அத² கshமா³chயேத jhவலnhததி யshமாthshவமmhநா
ஸrhவா◌ॅmhlhேலாகாnhஸrhவாnhேத³வாnhஸrhவாநாthமந:ஸrhவாணி
shவேதஜஸா jhவலதி jhவாலயதி jhவாlhயேத jhவாலயேத ஸவிதா phரஸவிதா
தீ³phேதா தீ³பயnhதீ³phயமாந: jhவலmh jhவதா
தபnhவிதபnhthஸnhதபnhேராசேநா
ேராசமாந: ேஶாப⁴ந: ேஶாப⁴மாந: கlhயாணshதshமா³chயேத
jhவலnhததி ॥
அத² கshமா³chயேத ஸrhவேதாiµக²தி யshமாthshவமmhநா
ஸrhவாꣳlhேலாகாnhஸrhவாnhேத³வாnhஸrhவாநாthமந:ஸrhவாணி ⁴தாநி
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shவயமநிnhth³ேயாऽபி ஸrhவத: பயதி ஸrhவத: ஶ ◌்’ேதி
ஸrhவேதா க³chச²தி ஸrhவத ஆத³thேத ஸrhவக:³ஸrhவக³தshதிShட²தி ।
ஏக: ரshதாth³ய இத³mh ப³⁴வ யேதா ப³⁴வ ⁴வநshய ேகா³பா: ।
யமphேயதி ⁴வநmh ஸாmhபராேய நமா தமஹmh
ஸrhவேதாiµக²தி தshமா³chயேத ஸrhவேதாiµக²தி ॥
அத² கshமா³chயேத nh’mhஹதி யshமாthஸrhேவஷாmh ⁴தாநாmh
நா வீrhயதம: ேரShட²தமச mhேஹா வீrhயதம:
ேரShட²தமச । தshமாnhnh’mhஹ ஆthபரேமவேரா
ஜக³th³தி⁴தmh வா ஏதth³பmh யத³ரmh ப⁴வதி phரதth³விShiΝshதவேத
variation phரதth³விShiΝ:shதவேத
வீrhயாய mh’ேகா³ ந பீ⁴ம:சேரா கி³Shடா:² । யshேயாஷு
thஷு விkhரமேணShவதி⁴யnhதி ⁴வநாநி விவா தshமா³chயேத
nh’mhஹதி ॥
அத² கshமா³chயேத பீ⁴ஷணதி யshமாth³பீ⁴ஷணmh
யshய பmh th³’ShThவா ஸrhேவ ேலாகா:ஸrhேவ ேத³வா:
ஸrhவாணி ⁴தாநி பீ⁴thயா பலாயnhேத shவயmh யத:தச
ந பி³ேப⁴தி பீ⁴ஷாshமாth³வாத: பவேத பீ⁴ேஷாேத³தி ஸூrhய:
பீ⁴ஷாshமாத³kh³நிேசnhth³ரச mh’thrhதா⁴வதி பசம
இதி தshமா³chயேத பீ⁴ஷணதி ॥
அத² கshமா³chயேத ப⁴th³ரதி யshமாthshவயmh ப⁴th³ேரா ⁴thவா
ஸrhவதா³ ப⁴th³ரmh த³தா³தி ேராசேநா ேராசமாந: ேஶாப⁴ந:
ேஶாப⁴மாந: கlhயாண: । ப⁴th³ரmh கrhேணபி:◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம
ேத³வா: ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா:
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh
யதா³: தshமா³chயேத ப⁴th³ரதி ॥
அத² கshமா³chயேத mh’thmh’thதி யshமாthshவமmhநா
shவப⁴khதாநாmh shmh’த ஏவ mh’thமபmh’thmh ச மாரயதி ।
ய ஆthமதா³ ப³லதா³ யshய விவ உபாஸேத phரஶிஷmh யshய
ேத³வா: யshய சா²யாmh’தmh ேயா mh’thmh’th: கshைம
ேத³வாய ஹவிஷா விேத⁴ம தshமா³chயேத mh’thmh’thதி ॥
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அத² கshமா³chயேத நமாதி யshமாth³யmh ஸrhேவ ேத³வா நமnhதி
iµiµேவா ph³ரமவாதி³நச । phர நmh ph³ரமணshபதிrhமnhthரmh
வத³thkhth²யmh
variation வத³thkhத²mh
யshnhநிnhth³ேரா வே thேரா அrhயமா ேத³வா ஓகாmh
சkhேர தshமா³chயேத நமாதி ॥
அத² கshமா³chயேதऽஹதி । அஹமsh phரத²மஜா ’தாshய
rhவmh ேத³ேவph◌⁴ேயா அmh’தshய நாபி:◌⁴ । variation நாபா⁴யி
ேயா மா த³தா³தி ஸ இேத³வமாவா:அஹமnhநமnhநமத³nhதமth³ அஹmh விவmh
variation அஹமnhநமnhநமத³nhதமாth³யி
⁴வநமph◌⁴யப⁴வாmh ஸுவrhணjhேயாதிrhய ஏவmh ேவேத³தி மேஹாபநிஷth ॥ 4॥
இதி th³விதீேயாபநிஷth ॥ 2॥
ேத³வா ஹ ைவ phரஜாபதிமph³வnhநாiνShப⁴shய
மnhthரராஜshய நாரmhஹshய ஶkhதிmh பீ³ஜmh ேநா
ph³ ப⁴க³வnhநிதி ஸ ேஹாவாச phரஜாபதிrhமாயா வா
ஏஷா நாரmh ஸrhவத³mh sh’ஜதி ஸrhவத³mh ரதி
ஸrhவத³mh ஸmhஹரதி தshமாnhமாயாேமதாmh ஶkhதிmh
விth³யாth³ய ஏதாmh மாயாmh ஶkhதிmh ேவத³ஸ பாphமாநmh
தரதி ஸ mh’thmh தரதி ஸ ஸmhஸாரmh தரதி ேஸாऽmh’தthவmh
ச க³chச²தி மஹதீmh யமiνேத மாmhஸnhேத
ph³ரமவாதி³ேநா ரshவா தீ³rhகா⁴ phதா ேசதி ॥
யதி³ரshவா ப⁴வதி ஸrhவmh பாphமாநmh த³ஹthயmh’தthவmh
ச க³chச²தி யதி³ தீ³rhகா⁴ ப⁴வதி மஹதீmh
யமாphேநாthயmh’தthவmh ச க³chச²தி யதி³ phதா ப⁴வதி
jhஞாநவாnhப⁴வthயmh’தthவmh ச க³chச²தி தேத³தth³’ேkhதmh
நித³rhஶநmh ஸ ஈmh பா ய ’ தthர: யmh
லெமௗபலாமmhபி³காmh கா³mh ஷSh²mh ச
யாnhth³ரேஸேநthதா³ஹு: தாmh விth³யாmh ph³ரமேயாநிmh
ஸபாஹாேஷ ஶரணமஹmh phரபth³ேய ஸrhேவஷாmh வா
variation ஸபாmh தாஹாேஷ
ஏதth³⁴தாநாமாகாஶ: பராயணmh ஸrhவாணி ஹ வா இமாநி
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⁴தாnhயாகாஶாேத³வ ஜாயnhத ஆகாஶாேத³வ ஜாதாநி
வnhthயாகாஶmh phரயthயபி⁴ஸmhவிஶnhதி தshமாதா³காஶmh
பீ³ஜmh விth³யாthதேத³வ jhயாயshதேத³தth³’ேkhதmh நித³rhஶநmh
ஹmhஸ: ஶுசிஷth³வஸுரnhதஸth³ேதா⁴தா
ேவதி³ஷத³திதி²rh³ேராணஸth ॥
nh’ஷth³வரஸth³’தஸth³vhேயாமஸத³ph³ஜாேகா³ஜா ’தஜா அth³ஜா
’தmh ph³’ஹth ॥
ய ஏவmh ேவேத³தி மேஹாபநிஷth ॥
இதி th’தீேயாபநிஷth ॥ 3॥
ேத³வா ஹ ைவ phரஜாபதிமph³வnhநiνShப⁴shய
மnhthரராஜshய நாரmhஹshயாŋhக³மnhthராnhேநா
ph³ ப⁴க³வ இதி ஸ ேஹாவாச phரஜாபதி: phரணவmh
ஸாவிthmh யஜுrhலmh nh’mhஹகா³யththயŋhகா³நி
ஜாநீயாth³ேயா ஜாநீேத ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி ॥ 1॥
ஓthேயதத³ரத³mh ஸrhவmh தshேயாபvhயாkh²யாநmh
⁴தmh ப⁴வth³ப⁴விShயதி³தி ஸrhவேமாŋhகார ஏவ
யchசாnhயththகாலாதீதmh தத³phேயாŋhகார ஏவ ஸrhவmh
ேயதth³ph³ரமாயமாthமா ph³ரம ேஸாऽயமாthமா
சShபாjhஜாக³தshதா²ேநா ப³:phரjhஞ:ஸphதாŋhக³
ஏேகாநவிmhஶதிiµக:²sh²ல⁴kh³ைவவாநர:
phரத²ம: பாத:³ । shவphநshதா²ேநऽnhதphரjhஞ:

ஸphதாŋhக³ ஏேகாநவிmhஶதிiµக:² phரவிவிkhத⁴khைதஜேஸா
th³விதீய: பாத:³ । யthர ஸுphேதா ந கசந காமmh
காமயேத ந கசந shவphநmh பயதி தthஸுஷுphதmh
ஸுஷுphதshதா²ந ஏகீ⁴த: phரjhஞாநக⁴ந ஏகாநnhத³மேயா
யாநnhத³⁴kh ேசேதாiµக:² phராjhஞshth’தீேயா பாத:³ ।
ஏஷ ஸrhேவவர ஏஷ ஸrhவjhஞ ஏேஷாऽnhதrhயாmhேயஷ
ேயாநி:ஸrhவshய phரப⁴வாphயெயௗ  ⁴தாநாmh
நாnhத:phரjhஞmh ந ப³:phரjhஞmh ேநாப⁴யத:phரjhஞmh
ந phரjhஞmh நாphரjhஞmh ந phரjhஞாநக⁴நமth³’Shட-
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மvhயவஹாrhயமkh³ராயமலணமசிnhthயமvhயபேத³ய-
ைமகாthmhயphரthயயஸாரmh phரபேசாபஶமmh ஶாnhதmh
ஶிவமth³ைவதmh சrhத²mh மnhயnhேத ஸ ஆthமா ஸ விjhேஞய: ॥ 2॥
அத²ஸாவிth கா³யthrhயா யஜுஷா phேராkhதா தயா
ஸrhவத³mh vhயாphதmh kh◌⁴’ணிதி th³ேவ அேர ஸூrhய
இதி thணி ஏதth³ைவ ஸாவிthரshயாShடாரmh பத³mh
யாபி⁴khதmh ய ஏவmh ேவத³ யா ைஹவாபி⁴chயேத ।
தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ’ேசா அேர பரேம
vhேயாமnhயshnhேத³வா அதி⁴விேவ நிேஷ:³ । யshதnhந ேவத³
கிmh’சா கShயதி ய இthதth³வி³shத இேம ஸமாஸத
இதி ந ஹ வா ஏதshயrhசா ந யஜுஷா ந ஸாmhநாrhேதா²ऽshதி
ய:ஸாவிthmh ேவேத³தி । ௐ ⁴rhலrh⁴வrhல:
shவrhல: காலகrhணீ தnhேநா மஹால:
phரேசாத³யாth இthேயஷா ைவ மஹாலrhயஜுrhகா³யth
சrhவிmhஶthயரா ப⁴வதி । கா³யth வா இத³mh ஸrhவmh
யதி³த³mh கிச தshமாth³ய ஏதாmh மஹாலmh
யாஜுmh ேவத³ மஹதீmh யமiνேத ।
ௐ nh’mhஹாய விth³மேஹ வjhரநகா²ய தீ⁴ம ।
தnhந:mhஹ: phரேசாத³யாth இthேயஷா ைவ nh’mhஹகா³யth
ேத³வாநாmh ேவதா³நாmh நிதா³நmh ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³
நிதா³நவாnhப⁴வதி ॥ 3॥
ேத³வா ஹ ைவ phரஜாபதிமph³வnhநத²ைகrhமnhthைர:
shேதா ேத³வ: phேதா ப⁴வதி shவாthமாநmh த³rhஶயதி
தnhேநா ph³ ப⁴க³வnhநிதி ஸ ேஹாவாச phரஜாபதி: ।
ௐ ேயா ஹ ைவ nh’mhேஹா ேத³ேவா ப⁴க³வாnhயச
ph³ரமா ⁴rh⁴வ:shவshதshைம ைவ நேமா நம: ॥ 1॥
[யதா² phரத²மமnhthேராkhதாவாth³யnhெதௗ ததா²
ஸrhவமnhthேரஷு th³ரShடvhெயௗ]॥ யச விShiΝ: ॥ 2॥
யச மேஹவர: ॥ 3॥ யச ஷ: ॥ 4॥
யேசவர: ॥ 5॥ யா ஸரshவதீ ॥ 6॥ யா : ॥ 7॥
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யா ெகௗ³ ॥ 8॥ யா phரkh’தி: ॥ 9॥ யா விth³யா ॥ 10॥
யேசாŋhகார: ॥ 11॥ யாசதshேராऽrhத⁴மாthரா: ॥ 12॥
ேய ேவதா:³ஸாŋhகா:³ஸஶாகா:² ேஸதிஹாஸா: ॥ 13॥
ேய ச பசாkh³நய: ॥ 14॥ யா:ஸphத மஹாvhயா’தய: ॥ 15॥
ேய சாShெடௗ ேலாகபாலா: ॥ 16॥ ேய சாShெடௗ வஸவ: ॥ 17॥
ேய ைசகாத³ஶ th³ரா: ॥ 18॥ ேய ச th³வாத³ஶாதி³thயா: ॥ 19॥
ேய சாShெடௗ kh³ரஹா: ॥ 20॥ யாநி ச பசமஹா⁴தாநி ॥ 21॥
யச கால: ॥ 22॥ யச மiν: ॥ 23॥ யச mh’th: ॥ 24॥
யச யம: ॥ 25॥ யசாnhதக: ॥ 26॥ யச phராண: ॥ 27॥
யச ஸூrhய: ॥ 28॥ யச ேஸாம: ॥ 29॥
யச விராTh ஷ: ॥ 30॥ யச வ: ॥ 31॥
யchச ஸrhவmh ॥ 32॥ இதி th³வாthmhஶth இதி
தாnhphரஜாபதிரph³ரவீேத³ைதrhமnhthைரrhநிthயmh ேத³வmh shவth◌⁴வmh ।
தேதா ேத³வ: phேதா ப⁴வதி shவாthமாநmh த³rhஶயதி தshமாth³ய
ஏைதrhமnhthைரrhநிthயmh ேத³வmh shெதௗதி ஸ ேத³வmh பயதி ேஸாऽmh’தthவmh
ச க³chச²தி ய ஏவmh ேவேத³தி மேஹாபநிஷth ॥
இதி சrhth²பநிஷth ॥ 4॥
ேத³வா ஹ ைவ phரஜாபதிமph³வnhநாiνShப⁴shய
மnhthரராஜshய நாரmhஹshய மஹாசkhரmh நாம
சkhரmh ேநா ph³ ப⁴க³வ இதி ஸாrhவகாகmh ேமாth³வாரmh
யth³ேயாகி³ந உபதி³ஶnhதி ஸ ேஹாவாச phரஜாபதி:ஷட³ரmh
வா ஏதthஸுத³rhஶநmh மஹாசkhரmh தshமாthஷட³ரmh
ப⁴வதி ஷThபthரmh சkhரmh ப⁴வதி ஷTh³வா ’தவ ’பி: ◌⁴
ஸmhதmh ப⁴வதி மth◌⁴ேய நாபி⁴rhப⁴வதி நாph◌⁴யாmh வா ஏேத அரா:
phரதிSh²தா மாயயா ஏதthஸrhவmh ேவShதmh ப⁴வதி
நாthமாநmh மாயா shph’ஶதி தshமாnhமாயயா ப³rhேவShதmh
ப⁴வதி । அதா²ShடாரமShடபthரmh சkhரmh ப⁴வthயShடாரா
ைவ கா³யth கா³யthrhயா ஸmhதmh ப⁴வதி ப³rhமாயயா
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ேவShதmh ப⁴வதி ேthரmh ேthரmh ைவ மாையஷா ஸmhபth³யேத ।
அத² th³வாத³ஶாரmh th³வாத³ஶபthரmh சkhரmh ப⁴வதி
th³வாத³ஶாரா ைவ ஜக³தீ ஜக³thயா ஸmhதmh ப⁴வதி
ப³rhமாயயா ேவShதmh ப⁴வதி । அத² ேஷாட³ஶாரmh
ேஷாட³ஶபthரmh சkhரmh ப⁴வதி ேஷாட³ஶகேலா ைவ ஷ:

ஷ ஏேவத³mh ஸrhவmh ேஷண ஸmhதmh ப⁴வதி
மாயயா ப³rhேவShதmh
ப⁴வதி । அத² th³வாthmhஶத³ரmh th³வாthmhஶthபthரmh சkhரmh
ப⁴வதி th³வாthmhஶத³ரா வா அiνShph³ப⁴வthயiνShபா⁴
ஸrhவத³mh ப⁴வதி ப³rhமாயயா ேவShதmh ப⁴வthயைரrhவா
ஏதthஸுப³th³த⁴mh ப⁴வதி ேவதா³ வா ஏேத அரா: பthைரrhவா
ஏதthஸrhவத: பkhராமதி ச²nhதா³mh ைவ பthராணி ॥ 1॥
ஏதthஸுத³rhஶநmh மஹாசkhரmh தshய மth◌⁴ேய நாph◌⁴யாmh
தாரகmh யத³ரmh நாரmhஹேமகாரmh
தth³ப⁴வதி ஷThஸு பthேரஷு ஷட³ரmh ஸுத³rhஶநmh
ப⁴வthயShடஸு பthேரShவShடாரmh நாராயணmh
ப⁴வதி th³வாத³ஶஸு பthேரஷு th³வாத³ஶாரmh வாஸுேத³வmh
ப⁴வதி ேஷாட³ஶஸு பthேரஷு மாth’காth³யா:ஸபி³nh³கா:
ேஷாட³ஶ shவரா ப⁴வnhதி th³வாthmhஶthஸு பthேரஷு
th³வாthmhஶத³ரmh மnhthரராஜmh நாரmhஹமாiνShப⁴mh
ப⁴வதி தth³வா ஏதthஸுத³rhஶநmh நாம சkhரmh ஸாrhவகாகmh
ேமாth³வாரmh’ŋhமயmh யஜுrhமயmh ஸாமமயmh
ph³ரமமயமmh’தமயmh ப⁴வதி தshய ரshதாth³வஸவ
ஆஸேத th³ரா த³ணத ஆதி³thயா: பசாth³விேவேத³வா
உthதரேதா ph³ரமவிShiΝமேஹவரா நாph◌⁴யாmh ஸூrhயாசnhth³ரமெஸௗ
பாrhவேயாshதேத³தth³’சாph◌⁴khதmh । ’ேசா அேர பரேம
vhேயாமnhயshnhேத³வா அதி⁴விேவ நிேஷ:³ । யshதnhந ேவத³
கிmh’சா கShயதி ய இthதth³வி³shத இேம ஸமாஸத இதி
தேத³தthஸுத³rhஶநmh மஹாசkhரmh பா³ேலா வா வா வா
ேவத³ஸ மஹாnhப⁴வதி ஸ ³:ஸrhேவஷாmh
மnhthராiµபேத³Shடா ப⁴வthயiνShபா⁴ ேஹாமmh
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rhயாத³iνShபா⁴rhசநmh rhயாthதேத³தth³ரோkh◌⁴நmh
mh’thதாரகmh ³ லph³த⁴mh கNhேட² பா³ெஹௗ
ஶிகா²யாmh வா ப³th◌⁴நீத ஸphதth³வீபவதீ ⁴rhத³rhத²mh
நாவகlhபேத தshமாchch²ரth³த⁴யா யாmh காசிth³கா³mh
த³th³யாthஸ த³ ப⁴வதி ॥ 2॥
ேத³வா ஹ ைவ phரஜாபதிமph³வnhநாiνShப⁴shய
மnhthரராஜshய நாரmhஹshய ப²லmh ேநா ph³
ப⁴க³வ இதி ஸ ேஹாவாச phரஜாபதிrhய ஏதmh மnhthரராஜmh
நாரmhஹமாiνShப⁴mh நிthயமதீ⁴ேத ேஸாऽkh³நிேதா
ப⁴வதி ஸ வாேதா ப⁴வதி ஸ ஆதி³thயேதா ப⁴வதி
ஸ ேஸாமேதா ப⁴வதி ஸ ஸthயேதா ப⁴வதி ஸ ph³ரமேதா
ப⁴வதி ஸ விShiΝேதா ப⁴வதி ஸ th³ரேதா ப⁴வதி
ஸ ஸrhவேதா ப⁴வதி ஸ ஸrhவேதா ப⁴வதி ॥ 3॥
ய ஏதmh மnhthரராஜmh நாரmhஹமாiνShப⁴mh
நிthயமதீ⁴ேத ஸ mh’thmh தரதி ஸ பாphமாநmh தரதி
ஸ ph◌⁴ணஹthயாmh தரதி ஸ வீரஹthயாmh தரதி ஸ ஸrhவஹthயாmh
தரதி ஸ ஸmhஸாரmh தரதி ஸ ஸrhவmh தரதி ஸ ஸrhவmh தரதி ॥ 4॥
ய ஏதmh மnhthரராஜmh நாரmhஹமாiνShப⁴mh
நிthயமதீ⁴ேத ேஸாऽkh³நிmh shதmhப⁴யதி ஸ வாmh shதmhப⁴யதி
ஸ ஆதி³thயmh shதmhப⁴யதி ஸ shேதாமmh shதmhப⁴யதி ஸ உத³கmh
shதmhப⁴யதி ஸ ஸrhவாnhேத³வாnhshதmhப⁴யதி ஸ
ஸrhவாnhkh³ரஹாnhshதmhப⁴யதி ஸ விஷmh shதmhப⁴யதி
ஸ விஷmh shதmhப⁴யதி ॥ 5॥
ய ஏதmh மnhthரராஜmh நாரmhஹமாiνShப⁴mh
நிthயமதீ⁴ேத ஸ ேத³வாநாகrhஷயதி ஸ யாநாகrhஷயதி
ஸ நாகா³நாகrhஷயதி ஸ kh³ரஹாநாகrhஷயதி ஸ
மiνShயாநாகrhஷயதி ஸ ஸrhவாநாகrhஷயதி ஸ
ஸrhவாநாகrhஷயதி ॥ 6॥
ய ஏதmh மnhthரராஜmh நாரmhஹமாiνShப⁴mh
நிthயமதீ⁴ேத ஸ ⁴rhேலாகmh ஜயதி ஸ ⁴வrhேலாகmh ஜயதி
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ஸ shவrhேலாகmh ஜயதி ஸ மஹrhேலாகmh ஜயதி ஸ ஜேநாேலாகmh
ஜயதி ஸ தேபாேலாகmh ஜயதி ஸ ஸthயேலாகmh ஜயதி ஸ
ஸrhவாmhlhேலாகாஜயதி ஸ ஸrhவாmhlhேலாகாஜயதி ॥ 7॥
ய ஏதmh மnhthரராஜமாiνShப⁴mh நிthயமதீ⁴ேத
ேஸாऽkh³நிShேடாேமந யஜேத ஸ உkhth²ேயந யஜேத ஸ ேஷாட³ஶிநா
யஜேத ஸ வாஜேபேயந யஜேத ேஸாऽதிராthேரண யஜேத
ேஸாऽphேதாrhயாேமண யஜேத ேஸாऽவேமேத⁴ந யஜேத ஸ ஸrhைவ:
khரபி⁴rhயஜேத ஸ ஸrhைவ: khரபி⁴rhயஜேத ॥ 8॥
ய ஏதmh மnhthரராஜmh நாரmhஹமாiνShப⁴mh
நிthயமதீ⁴ேத ஸ ’ேசாऽதீ⁴ேத ஸ யஜூmhShயதீ⁴ேத ஸ
ஸாமாnhயதீ⁴ேத ேஸாऽத²rhவணமதீ⁴ேத ேஸாऽŋhகி³ரஸமதீ⁴ேத
ஸ ஶாகா²அதீ⁴ேத ஸ ராnhயதீ⁴ேத ஸ கlhபாநதீ⁴ேத
ஸ கா³தா²மதீ⁴ேத ஸ நாராஶmhரதீ⁴ேத ஸ phரணவமதீ⁴ேத
ய: phரணவமதீ⁴ேத ஸ ஸrhவமதீ⁴ேத ஸ ஸrhவமதீ⁴ேத ॥ 9॥
அiνபநீதஶதேமகேமேகேநாபநீேதந தthஸமiµபநீதஶதேமகேமேகந
kh³’ஹshேத²ந தthஸமmh kh³’ஹshத²ஶதேமகேமேகந
வாநphரshேத²ந தthஸமmh வாநphரshத²ஶதேமகேமேகந
யதிநா தthஸமmh யதீநாmh  ஶதmh rhணேமகேமேகந
th³ரஜாபேகந தthஸமmh th³ரஜாபகஶதேமகேமேகந-
அத²rhவஶிர:ஶிகா²th◌⁴யாபேகந தthஸமமத²rhவஶிர:-
ஶிகா²th◌⁴யாபகஶதேமகேமேகந தாபநீேயாபநிஷத³-
th◌⁴யாபேகந தthஸமmh தாபநீேயாபநிஷத³th◌⁴யாபக-
ஶதேமகேமேகந மnhthரராஜth◌⁴யாபேகந தthஸமmh தth³வா
ஏதthபரமmh தா⁴ம மnhthரராஜாth◌⁴யாபகshய யthர ந
ஸூrhயshதபதி யthர ந வாrhவாதி யthர ந சnhth³ரமா பா⁴தி
யthர ந நthராணி பா⁴nhதி யthர நாkh³நிrhத³ஹதி யthர ந
mh’th: phரவிஶதி யthர ந :³க²mh ஸதா³நnhத³mh
பரமாநnhத³mh ஶாnhதmh ஶாவதmh ஸதா³ஶிவmh
ph³ரமாதி³வnhதி³தmh ேயாகி³th◌⁴ேயயmh பரமmh பத³mh யthர
க³thவா ந நிவrhதnhேத ேயாகி³ந: ॥
தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ।
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தth³விShே: பரமmh பத³mh ஸதா³ பயnhதி ஸூரய: ।
தி³வீவ சுராததmh । தth³விphராேஸா விபnhயேவா ஜாkh³’வாmhஸ:

ஸnhத⁴ேத । விShேrhயthபரமmh பத³mh ।
தேத³தnhநிShகாமshய ப⁴வதி தேத³தnhநிShகாமshய ப⁴வதி
ய ஏவmh ேவேத³தி மேஹாபநிஷth ॥ 10॥
இதி பசேமாபநிஷth ॥ 5॥
இதி nh’mhஹrhவதாபிnhபநிஷth ॥
॥ nh’mhேஹாthதரதாபிnhபநிஷth ॥
nh’mhேஹாthதரதாபிnhயாmh rhயrhயாthமகmh மஹ: ।
பரமாth³ைவதஸாmhராjhயmh phரthயiµபலph◌⁴யேத ॥
ௐ ேத³வா ஹ ைவ phரஜாபதிமph³வnhநேரணீயாmh-
ஸமமாthமாநேமாŋhகாரmh ேநா vhயாசேவதி
தேத²thேயாthேயதத³ரத³mh ஸrhவmh தshேயாபvhயாkh²யாநmh
⁴தmh ப⁴வth³ப⁴விShயதி³தி ஸrhவேமாŋhகார ஏவ
யchசாnhயththகாலாதீதmh தத³phேயாŋhகார ஏவ ஸrhவmh
ேயதth³ph³ரமாயமாthமா ph³ரம தேமதமாthமாநேமாதி
ph³ரமணகீkh’thய ph³ரம சாthமாநேமாthேயகீkh’thய
தேத³கமஜரமmh’தமப⁴யேமாthயiν⁴ய
தshnhநித³mh ஸrhவmh thஶரமாேராphய தnhமயmh 
தேத³ேவதி ஸmhஹேரேதா³தி தmh வா ஏதmh thஶரமாthமாநmh
thஶரmh பரmh ph³ரமாiνஸnhத³th◌⁴யாthsh²லthவாth-
sh²ல⁴khthவாchச ஸூமthவாthஸூம⁴khthவா-
chைசkhயாதா³நnhத³ேபா⁴கா³chச ேஸாऽயமாthமா
சShபாjhஜாக³தshதா²ந:sh²லphரjhஞ:ஸphதாŋhக³
ஏேகாநவிmhஶதிiµக:²sh²ல⁴kh சராthமா விேவா
ைவவாநர: phரத²ம: பாத:³ ॥
shவphநshதா²ந:ஸூமphரjhஞ:ஸphதாŋhக³
ஏேகாநவிmhஶதிiµக:²ஸூம⁴kh சராthமா
ைதஜேஸா ரNhயக³rhேபா⁴ th³விதீய: பாத:³ ॥
யthர ஸுphேதா ந கசந காமmh காமயேத ந

nrisinha.pdf 15



nh’mhஹதாபிnhபநிஷth

கசந shவphநmh பயதி தthஸுஷுphதmh
ஸுஷுphதshதா²ந ஏகீ⁴த: phரjhஞாநக⁴ந
ஏவாநnhத³மேயா யாநnhத³⁴kh ேசேதாiµக²சராthமா
phராjhஞ ஈவரshth’தீய: பாத:³ ॥
ஏஷ ஸrhேவவர ஏஷ ஸrhவjhஞ ஏேஷாऽnhதrhயாேமஷ
ேயாநி:ஸrhவshய phரப⁴வாphயெயௗ  ⁴தாநmh
thரயமphேயதthஸுஷுphதmh shவphநmh மாயாமாthரmh
சிேத³கரேஸா யயமாthமாத² யசராthமா
யாவதthவாேத³ைககshேயாதாiνjhஞாthரiνjhஞாவிகlhைப-
shthரயமphயthராபிஸுஷுphதmh shவphநmh மாயாமாthரmh
சிேத³கரேஸா யயமாthமாதா²யமாேத³ேஶா ந
sh²லphரjhஞmh ந ஸூமphரjhஞmh ேநாப⁴யத:phரjhஞmh
ந phரjhஞmh நாphரjhஞmh ந phரjhஞாநக⁴ந-
மth³’Shடமvhயவஹாrhயமkh³ராயமலண-

மசிnhthயமசிnhthயமvhயபேத³யைமகாthmhயphரthயயஸாரmh
phரபேசாபஶமmh ஶிவmh ஶாnhதமth³ைவதmh சrhத²mh
மnhயnhேத ஸ ஆthமா ஸ விjhேஞய ஈவரkh³ராஸshயshய: ॥
இதி phரத²ம: க²Nhட:³ ॥ 1॥
தmh வா ஏதமாthமாநmh ஜாkh³ரthயshவphநமஸுஷுphதmh
shவphேநऽஜாkh³ரதமஸுஷுphதmh ஸுஷுphேதऽஜாkh³ரதமshவphநmh
ேயऽஜாkh³ரதமshவphநமஸுஷுphதமvhயபி⁴சாணmh
நிthயாநnhத³mh ஸேத³கரஸmh ேயவ சுேஷா th³ரShடா
ேராthரshய th³ரShடா வாேசா th³ரShடா மநேஸா th³ரShடா
³th³ேத⁴rhth³ரShடா phராணshய th³ரShடா தமேஸா th³ரShடா
ஸrhவshய th³ரShடா தத:ஸrhவshமாத³nhேயா விலணசுஷ:

ஸா ேராthரshய ஸா வாச:ஸா மநஸ:ஸா:

³th³ேத: ◌⁴ ஸா phராணshய ஸா தமஸ:ஸா
ஸrhவshய ஸா தேதாऽவிkhேயா மஹாைசதnhேயாऽshமாthஸrhவshமாthphயதம
ஆநnhத³க⁴நmh ேயவமshமாthஸrhவshமாthரத:
ஸுவிபா⁴தேமகரஸேமவாஜரமmh’தமப⁴யmh
ph³ரைமவாphயஜையநmh சShபாத³mh மாthராபி⁴ேராŋhகாேரண
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ைசகீrhயாjhஜாக³தshதா²நசராthமா விேவா
ைவவாநரசேபாŋhகார ஏவ சேபா var சேபாऽகார
யயமகார:sh²லஸூமபீ³ஜஸாபி⁴ரகாரைப-
ராphேதராதி³மththவாth³வா sh²லthவாthஸூமthவாth³-
பீ³ஜthவாthஸாthவாchசாphேநாதி ஹ வா இத³mh ஸrhவமாதி³ச
ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³ ॥
shவphநshதா²நசராthமா ைதஜேஸா ரNhயக³rhப⁴சப
உகார ஏவ சேபா யயiµகார:sh²லஸூமபீ³ஜ-
ஸாபி⁴காரைபthகrhஷா³ப⁴யthவாthsh²லthவாth-
ஸூமthவாth³பீ³ஜthவாthஸாthவாchேசாthகrhஷதி ஹ ைவ
jhஞாநஸnhததிmh ஸமாநச ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³ ॥
ஸுஷுphதshதா²நசராthமா phராjhஞஈவரசேபா
மகார ஏவ சேபா யயmh மகார:sh²லஸூம-
பீ³ஜஸாபி⁴rhமகாரைபrhேதரபீேதrhவா sh²லthவாth-
ஸூமthவாth³பீ³ஜthவாthஸாthவாchச ேநாதி ஹ வா
இத³mh ஸrhவமபீதிச ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³ ॥
மாthராமாthரா: phரதிமாthரா:rhயாத³த² ய ஈவரkh³ராஸ:

ஸ shவராTh shவயவர:shவphரகாஶசராthேமா-
தாiνjhஞாthரiνjhஞாவிகlhைபேராேதா யயமாthமா யைத²ேவத³mh var யேத²த³mh
ஸrhவமnhதகாேல காலாkh³நி:ஸூrhய உshைரரiνjhஞாேதா யயமாthமா
யshய ஸrhவshய shவாthமாநmh த³தா³தீத³mh ஸrhவmh
shவாthமாநேமவ கேராதி யதா² தம:ஸவிதnh jhைஞகரேஸா
யயமாthமா சிth³ப ஏவ யதா² தா³யmh த³kh³th◌⁴வாkh³நிரவிகlhேபா
யயமாthமா வாŋhமேநாऽேகா³சரthவாchசிth³பசப
ௐகார ஏவ சேபா யயேமாŋhகார ஓதாiνjhஞாthரiνjhஞா-
விகlhைபேராŋhகாரைபராthைமவ நாமபாthமகmh த³mh
ஸrhவmh யthவாchசிth³பthவாchேசாதthவாத³iνjhஞாth’thவாத³-
iνjhஞாநthவாத³விகlhபபthவாchசாவிகlhபபmh த³mh
ஸrhவmh ைநவ தthர காசந பி⁴தா³shthயத² var தா³shthயத²
தshயாயமாேத³ேஶாऽமாthரசrhேதா²ऽvhயவஹாrhய: phரபேசாபஶம:
ஶிேவாऽth³ைவத ஓŋhகார ஆthைமவ ஸmhவிஶthயாthமநாthமாநmh
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ய ஏவmh ேவைத³ஷ வீேரா நாரmhேஹந வாiνShபா⁴
மnhthரராேஜந யmh விth³யாேத³ஷ யாthமாநmh phரகாஶயதி
ஸrhவஸmhஹாரஸமrhத:² பப⁴வாஸஹ: phர⁴rhvhயாphத:
ஸேதா³jhjhவேலாऽவிth³யாதthகாrhயந:shவாthமப³nhத⁴ஹர:ஸrhவதா³
th³ைவதரத ஆநnhத³ப:ஸrhவாதி⁴Shடா²ந:ஸnhமாthேரா
நிரshதாவிth³யாதேமாேமாேஹாऽஹேமேவதி தshமாேத³வேமேவமமாthமாநmh
பரmh ph³ரமாiνஸnhத³th◌⁴யாேத³ஷ வீேரா nh’mhஹ ஏேவதி ॥
இதி th³விதீய: க²Nhட:³ ॥ 2॥
தshய ஹ ைவ phரணவshய யா rhவா மாthரா ஸா phரத²ம:
பாேதா³ ப⁴வதி th³விதீயா th³விதீயshய th’தீயா th’தீயshய
சrhth²ேயாதாiνjhஞாthரiνjhஞாவிகlhபபா தயா யmh
சராthமாநமnhவிShய சrhத²பாேத³ந ச தயா
ேயiνசிnhதயnhkh³ரேஸthதshய ஹ வா ஏதshய phரணவshய
யா rhவா மாthரா ஸா ph’தி²vhயகார:ஸ ’kh³பி⁴rh’kh³ேவேதா³
ph³ரமா வஸேவா கா³யth கா³rhஹபthய:ஸா phரத²ம: பாேதா³
ப⁴வதி । ப⁴வதி ச ஸrhேவஷு பாேத³ஷு சராthமா sh²லஸூம-
பீ³ஜஸாபி⁴rhth³விதீயாnhதmh ஸ உகார:ஸ யஜுrhபி⁴rhயஜுrhேவேதா³
விShiΝth³ராshthShph³த³kh³நி:ஸா th³விதீய:
பாேதா³ ப⁴வதி ச ஸrhேவஷு பாேத³ஷு சராthமா
sh²லஸூமபீ³ஜஸாபி⁴shth’தீயா th³ெயௗ:ஸ மகார:
ஸ ஸாமபி: ◌⁴ ஸாமேவேதா³ th³ராதி³thயா ஜக³thயாஹவநீய:ஸா
th’தீய: பாேதா³ ப⁴வதி । ப⁴வதி ச ஸrhேவஷு பாேத³ஷு
சராthமா sh²லஸூமபீ³ஜஸாபி⁴rhயாऽவஸாேநऽshய
சrhth²யrhத⁴மாthரா ஸா ேஸாமேலாக ௐகார:ஸாத²rhவண-

rhமnhthைரரத²rhவேவத:³ஸmhவrhதேகாऽkh³நிrhமேதா விராேட³கrhrhபா⁴shவதீ
shmh’தா ஸா சrhத:² பாேதா³ ப⁴வதி । ப⁴வதி ச ஸrhேவஷு பாேத³ஷு
சராthமா sh²லஸூமபீ³ஜஸாபி⁴rhமாthரா மாthரா:
phரதிமாthரா: kh’thேவாதாiνjhஞாthரiνjhஞாவிகlhபபmh
சிnhதயnhkh³ரேஸjhjhேஞாऽmh’ேதா ஹுதஸmhவிthக: ஶுth³த: ◌⁴ ஸmhவிShேடா
நிrhவிkh◌⁴ந இமமஸுநியேமऽiν⁴ேயேஹத³mh ஸrhவmh th³’ShThவா ஸ
phரபசேநாऽத²ஸகல:ஸாதா⁴ேராऽmh’தமயசராthமாத²
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மஹாபீேட²ஸபவாரmh தேமதmh ச:ஸphதாthமாநmh
சராthமாநmh லாkh³நாவkh³நிபmh phரணவmh
ஸnhத³th◌⁴யாthஸphதாthமாநmh சராthமாநமகாரmh th³ரmh
ph◌⁴மth◌⁴ேய ஸphதாthமாநmh சராthமாநmh ச:ஸphதாthமாநmh
சராthமாநேமாŋhகாரmh ஸrhேவவரmh th³வாத³ஶாnhேத
ஸphதாthமாநmh சராthமாநmh ச:ஸphதாthமாநேமாŋhகாரmh
யமாநnhதா³mh’தபmh ேஷாட³ஶாnhேதऽதா²நnhதா³mh’ேதைந-
தாmhசrhதா⁴ ஸmhjhய ததா² ph³ரமாணேமவ விShiΝேமவ
th³ரேமவ விப⁴khதாmhshthேநவாவிப⁴khதாmhshthேநவ ŋhக³பாேநவ
ச ஸmhjhேயாபஹாைரசrhதா⁴த²ŋhகா³thஸmh’thய var ŋhகா³nh
ேதஜஸா ஶரthரயmh ஸmhvhயாphய தத³தி⁴Shடா²நமாthமாநmh
ஸjhவாlhய தthேதஜ ஆthமைசதnhயபmh ப³லமவShடph◌⁴ய
³ணைரkhயmh ஸmhபாth³ய மஹாsh²லmh மஹாஸூேம
மஹாஸூமmh மஹாகாரேண ச ஸmh’thய மாthராபி⁴ேராதா-
iνjhஞாthரiνjhஞாவிகlhபபmh சிnhதயnhkh³ரேஸth ॥
இதி th’தீய: க²Nhட:³ ॥ 3॥
தmh வா ஏதமாthமாநmh பரமmh ph³ரேமாŋhகாரmh
ேயாŋhகாராkh³ரவிth³ேயாதமiνShபா⁴ நthவா phரஸாth³ேயாதி
ஸmh’thயாஹthயiνஸnhத³th◌⁴யாத³ைத²தேமவாthமாநmh
பரமmh ph³ரேமாŋhகாரmh ேயாŋhகாராkh³ரவிth³ேயாதேமகா-
த³ஶாthமாநmh நாரmhஹmh நthேவாதி ஸmhஹரnhநாiνஸnhத³th◌⁴யா-
த³ைத²தேமவமாthமாநmh பரமmh ph³ரேமாŋhகாரmh
ேயாŋhகாராkh³ரவிth³ேயாதmh phரணேவந ஸசிnhthயாiνShபா⁴
நthவா ஸchசிதா³நnhத³rhthமஸு நவாthமகmh
ஸchசிதா³நnhத³rhthமாநmh பரmh ph³ரம ஸmhபா⁴vhயாஹ-

thயாthமாநமாதா³ய மநஸா ph³ரமணகீrhயாth³யத³iνShைப⁴வ var நமஸா
வா ஏஷ உபவஸnhேநஷ  ஸrhவthர ஸrhவதா³ஸrhவாthமா ஸnh
ஸrhவமthதி nh’mhேஹாऽெஸௗ பரேமவேராऽெஸௗ  ஸrhவthர ஸrhவதா³
ஸrhவாthமா ஸnhthஸrhவமthதி nh’mhஹ ஏைவகல ஏஷ ய
ஏஷ ஏேவாkh³ர ஏஷ ஏவ வீர ஏஷ ஏவ மஹாேநஷ ஏவ விShiΝேரஷ
ஏவ jhவலnhேநஷ ஏவ ஸrhவேதாiµக² ஏஷ ஏவ nh’mhஹ ஏஷ ஏவ
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பீ⁴ஷண ஏஷ ஏவ ப⁴th³ர ஏஷ ஏவ mh’thmh’thேரஷ ஏவ
நமாmhேயஷ ஏவாஹேமவmh ேயாகா³ேடா⁴ ph³ரமNhேயவாiνShப⁴mh
ஸnhத³th◌⁴யாேதா³ŋhகார இதி ॥ தேத³ெதௗ ேலாெகௗ ப⁴வத: ॥
ஸmhshதph◌⁴ய mhஹmh shவஸுதாnh³rhதா²nh-
ஸmhேயாjhய ஶ ◌்’ŋhைக³rh’ஷப⁴shய ஹthவா ॥

வயாmh sh²ரnhதீமஸதீmh நிபீTh³ய
ஸmhப⁴ய mhேஹந ஸ ஏஷ வீர: ॥

ஶ ◌்’ŋhக³phேராதாnhபாதா³nhshph’ShThவா ஹthவா தாநkh³ரஸthshவயmh ।
நthவா ச ப³ஹுதா⁴ th³’ShThவா nh’mhஹ:shவயiµth³ப³பா⁴விதி ॥
இதி சrhத:² க²Nhட:³ ॥ 4॥
அைத²ஷ உ ஏவ அகார ஆphததமாrhத²ஆthமnhேயவ
nh’mhேஹ ேத³ேவ ph³ரமணி வrhதத ஏஷ ேயவாphததம
ஏஷ  ஸாேயஷ ஈவரshதthஸrhவக³ேதா ந த³mh
ஸrhவேமஷ  vhயாphததைமத³mh ஸrhவmh யத³யமாthமா
மாயாமாthர ஏஷ ஏேவாkh³ர ஏஷ  vhயாphததம ஏஷ
ஏவ வீர ஏஷ  vhயாphததம ஏஷ ஏவ மஹாேநஷ
 vhயாphததம ஏஷ ஏவ விShiΝேரஷ  vhயாphததம
ஏஷ ஏவ jhவலnhேநஷ  vhயாphததம ஏஷ ஏவ
ஸrhவேதாiµக² ஏஷ  vhயாphததம ஏஷ ஏவ nh’mhஹ
ஏஷ  vhயாphததம ஏஷ ஏவ பீ⁴ஷண ஏஷ 
vhயாphததம ஏஷ ஏவ ப⁴th³ர ஏஷ  vhயாphததம
ஏஷ ஏவ mh’thmh’thேரஷ  vhயாphததம ஏஷ
ஏவ நமாmhேயஷ  vhயாphததம ஏஷ ஏவாஹேமஷ
 vhயாphததம ஆthைமவ nh’mhேஹா ேத³ேவா ph³ரம ப⁴வதி
ய ஏவmh ேவத³ ேஸாऽகாேமா நிShகாம ஆphதகாம
ஆthமகாேமந தshய phரா உthkhராமnhthயthைரவ
ஸமவயnhேத ph³ரைமவ ஸnhph³ரமாphேயthயைத²ஷ
ஏேவாŋhகார உthkh’Shடதமாrhத²ஆthமnhேயவ nh’mhேஹ
ேத³ேவ ph³ரமணி வrhதேத தshமாேத³ஷ ஸthயshவேபா ந
யnhயத³shthயphரேமயமநாthமphரகாஶேமஷ 
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shவphரகாேஶாऽஸŋhேகா³ऽnhயnhந வீத ஆthமாேதா
நாnhயதா² phராphதிராthமமாthரmh ேயத³thkh’Shடேமஷ
ஏேவாkh³ர ஏஷ ேயேவாthkh’Shட ஏஷ ஏவ விShiΝேரஷ
ேயேவாthkh’Shட ஏஷ ஏவ jhவலnhேநஷ ேயேவாthkh’Shட
ஏஷ ஏவ ஸrhவேதாiµக² ஏஷ ேயேவாthkh’Shட ஏஷ ஏவ
nh’mhஹ ஏஷ ேயேவாthkh’Shட ஏஷ ஏவ பீ⁴ஷண
ஏஷ ேயேவாthkh’Shட ஏஷ ஏவ ப⁴th³ர ஏஷ ேயேவாthkh’Shட
ஏஷ ஏவ mh’thmh’thேரஷ ேயேவாthkh’Shட ஏஷ
ஏவ நமாmhேயஷ ேயேவாthkh’Shட ஏஷ ஏவாஹேமஷ
ேயேவாthkh’Shடshதshமாதா³thமாநேமைவநmh ஜாநீயாதா³thைமவ
nh’mhேஹா ேத³ேவா ph³ரம ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³ ேஸாऽகாேமா
நிShகாம ஆphதகாம ஆthமகாேமா ந தshய phரா
உthkhராமnhthயthைரவ ஸமவயnhேத ph³ரைமவ
ஸnhph³ரமாphேயthயைத²ஷ ஏவ மகாேரா மஹாவி⁴thயrhத²
ஆthமnhையவ nh’mhேஹ ேத³ேவ ph³ரமணி வrhதேத
தshமாத³யமநlhேபாऽபி⁴nhநப:shவphரகாேஶா ph³ரைமவாphததம
உthkh’Shடதம ஏதேத³வ ph³ரமாபி ஸrhவjhஞmh மஹாமாயmh
மஹாவி⁴thேயதேத³ேவாkh³ரேமதth³தி⁴ மஹாவி⁴thேயதேத³வ
வீரேமதth³தி⁴ மஹாவி⁴thயதேத³வ மஹேத³தth³தி⁴
மஹாவி⁴thேயதேத³வ விShNhேவதth³தி⁴ மஹாவி⁴thேயதேத³வ
jhவலேத³தth³தி⁴ மஹாவி⁴thேயதேத³வ ஸrhவேதாiµக²ேமதth³தி⁴
மஹாவி⁴thேயதேத³வ nh’mhஹேமதth³தி⁴ மஹாவி⁴thேயதேத³வ
பீ⁴ஷணேமதth³தி⁴ மஹாவி⁴thேயதேத³வ ப⁴th³ரேமதth³தி⁴
மஹாவி⁴thேயதேத³வ mh’thmh’thyhேவதth³தி⁴ மஹாவி⁴thேயதேத³வ
நமாmhேயதth³தி⁴ மஹாவி⁴thேயதேத³வாஹேமதth³தி⁴ மஹாவி⁴தி
தshமாத³காேராகாராph◌⁴யாமமாthமாநமாphததமiµthkh’Shடதமmh
சிnhமாthரmh ஸrhவth³ரShடாரmh ஸrhவஸாணmh ஸrhவkh³ராஸmh
ஸrhவphேரமாshபத³mh ஸchசிதா³நnhத³மாthரேமகரஸmh
ரேதாऽshமாthஸrhவshமாthஸுவிபா⁴தமnhவிShயாphததமiµthkh’Shடதமmh
மஹாமாயmh மஹாவி⁴தி ஸchசிதா³நnhத³மாthரேமகரஸmh
ரேமவ ph³ரம மகாேரண ஜாநீயாதா³thைமவ nh’mhேஹா ேத³வ: var பரேமவ
பரேமவ ph³ரம ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³ ேஸாऽகாேமா நிShகாம
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ஆphதகாம ஆthமகாேமா ந தshய phரா உthkhராமnhthயthைரவ
ஸமவயnhேத ph³ரைமவ ஸnhph³ரமாphேயதீதி ஹ phரஜாபதிவாச
phரஜாபதிவாச ॥
இதி பசம: க²Nhட:³ ॥ 5॥
ேத ேத³வா இமமாthமாநmh jhஞாைமchச²mhshதாnhஹாஸுர:
பாphமா பஜkh³ராஹ த ஐnhதஹnhைதநமாஸுரmh
பாphமாநmh kh³ரஸாம இthேயதேமேவாŋhகாராkh³ரவிth³ேயாதmh
யயமாthமாநiµkh³ரமiνkh³ரmh வீரமவீரmh
மஹாnhதமமஹாnhதmh விShiΝமவிShiΝmh
jhவலnhதமjhவலnhதmh ஸrhவேதாiµக²மஸrhவேதாiµக²mh
nh’mhஹமnh’mhஹmh பீ⁴ஷணமபீ⁴ஷணmh
ப⁴th³ரமப⁴th³ரmh mh’thmh’thமmh’thmh’thmh
நமாmhயநமாmhயஹமநஹmh nh’mhஹாiνShைப⁴வ
³³தி⁴ேர ேதph◌⁴ேயா ஹாஸாவாஸுர: பாphமா
ஸchசிதா³நnhத³க⁴நjhேயாதிரப⁴வthதshமாத³பkhவகஷாய
இமேமேவாŋhகாராkh³ரவிth³ேயாதmh யயமாthமாநmh
nh’mhஹாiνShைப⁴வ ஜாநீயாthதshயாஸுர: பாphமா
ஸchசிதா³நnhத³க⁴நjhேயாதிrhப⁴வதி ேத ேத³வா jhேயாதிஷ உthதிதீrhஷேவா
th³விதீயாth³ப⁴யேமவ பயnhத இமேமேவாŋhகாராkh³ரவிth³ேயாதmh
யயமாthமாநமiνShபா⁴nhவிShய phரணேவைநவ
தshnhநவshதி²தாshேதph◌⁴யshதjhjhேயாதிரshய ஸrhவshய ரத:
ஸுவிபா⁴தமவிபா⁴தமth³ைவதமசிnhthயமŋhக³mh
shவphரகாஶமாநnhத³க⁴நmh ஶூnhயமப⁴வேத³வmhவிthshவphரகாஶmh
பரேமவ ph³ரம ப⁴வதி ேத ேத³வா: thைரஷயாச
விthைதஷயாச ேலாைகஷயாச ஸஸாத⁴ேநph◌⁴ேயா
vhthதா²ய நிராகாரா நிShபkh³ரஹா அஶிகா²அயjhேஞாபவீதா
அnhதா⁴ ப³தி⁴ரா iµkh³தா: ◌⁴ khபா³கா உnhமthத இவ
பவrhதமாநா: ஶாnhதா தா³nhதா உபரதாshதிதிவ:
ஸமாதா ஆthமரதய ஆthமkhடா³ஆthம²நா
ஆthமாநnhதா:³ phரணவேமவ பரmh ph³ரமாthமphரகாஶmh
ஶூnhயmh ஜாநnhதshதthைரவ பஸமாphதாshதshமாth³ேத³வாநாmh
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vhரதமாசரnhேநாŋhகாேர பேர ph³ரமணி பrhயவேதா ப⁴ேவthஸ
ஆthமnhேயவாthமாநmh பரmh ph³ரம பயதி ॥
தேத³ஷ ேலாக: ॥
ஶ ◌்’ŋhேக³வஶ ◌்’ŋhக³mh ஸmhேயாjhய mhஹmh ஶ ◌்’ŋhேக³ஷு ேயாஜேயth ।
ஶ ◌்’ŋhகா³ph◌⁴யாmh ஶ ◌்’ŋhக³மாப³th◌⁴ய thரேயா ேத³வா உபாஸத இதி ॥
இதி ஷShட:² க²Nhட:³ ॥ 6॥
ேத³வா ஹ ைவ phரஜாபதிமph³வnh ⁴ய ஏவ ேநா
ப⁴க³வாnhவிjhஞாபயthவிதி தேத²thயஜthவாத³மரthவாத³-
ஜரthவாத³mh’தthவாத³ேஶாகthவாத³ேமாஹthவாத³நஶநாயthவாத³-
பிபாஸthவாத³th³ைவதthவாchசாகேரேணமமாthமாந-
மnhவிShேயாthkh’Shடthவா³thபாத³கthவா³thphரேவShடthவா³-
thதா²பயிth’thவா³th³th³ரShTh’thவா³thகrhth’thவா³thபத²-
வாரகthவாth³³th³kh³ராஸthவா³th³ph◌⁴ராnhதthவா³thதீrhணவிkh’தthவா-
chேசாŋhகாேரேணமமாthமாநmh பரமmh ph³ரம
nh’mhஹமnhவிShயாகாேரேணமமாthமாநiµகாரmh
rhவாrhத⁴மாkh’Shய mhkh’thேயாthதராrhேத⁴ந தmh
mhஹமாkh’Shய மஹththவாnhமஹshthவாnhமாநthவா-
nhiµkhதthவாnhமஹாேத³வthவாnhமேஹவரthவாnhமஹாஸththவா-
nhமஹாசிththவாnhமஹாநnhத³thவாnhமஹாphர⁴thவாchச
மகாராrhேத⁴நாேநநாthமைநகீrhயாத³ஶேரா
நிnhth³ேயாऽphராேऽதமா:ஸchசிதா³நnhத³மாthர:
ஸ shவராTh³ ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³ கshthவthயஹதி
ேஹாவாைசவேமேவத³mh ஸrhவmh தshமாத³ஹதி ஸrhவாபி⁴தா⁴நmh
தshயாதி³ரயமகார:ஸ ஏவ ப⁴வதி । ஸrhவmh யயமாthமாயmh
 ஸrhவாnhதேரா ந த³mh ஸrhவமஹதி ேஹாவாைசவ
நிராthமகமாthைமேவத³mh ஸrhவmh தshமாthஸrhவாthமேகநாகாேரண
ஸrhவாthமகமாthமாநமnhவிchேச²th³ph³ரைமேவத³mh ஸrhவmh
ஸchசிதா³நnhத³பmh ஸchசிதா³நnhத³பத³mh ஸrhவmh
ஸth³தீ⁴த³mh ஸrhவmh ஸthஸதி³தி சிth³தீ⁴த³mh ஸrhவmh காஶேத
phரகாஶேத ேசதி கிmh ஸதி³தீத³த³mh ேநthயiν⁴திதி
ைகேஷதீயயmh ேநthயவசேநைநவாiνப⁴வnhiνவாைசவேமவ
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சிதா³நnhதா³வphயவசேநைநவாiνப⁴வnhiνவாச ஸrhவமnhயதி³தி
ஸ பரமாநnhத³shய ph³ரமே நாம ph³ரேமதி தshயாnhthேயாऽயmh
மகார:ஸ ஏவ ப⁴வதி தshமாnhமகாேரண பரமmh
ph³ரமாnhவிchேச²thகித³ேமவthகார இthேயவாஹாவிசிகிthஸnh-
தshமாத³காேரேணமமாthமாநமnhவிShய மகாேரண ph³ரமiν-
ஸnhத³th◌⁴யா³காேரவிசிகிthஸnhநஶேராऽநிnhth³ேயாऽphராேऽதமா:
ஸchசிதா³நnhத³மாthர:ஸ shவராTh³ ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³
ph³ரம வா இத³mh ஸrhவமthth’thவா³kh³ரthவாth³வீரthவாnhமஹthவாth³-
விShiΝthவாjhjhவலthவாthஸrhவேதாiµக²thவாnhnh’mhஹthவாth³பீ⁴ஷணthவா-
th³ப⁴th³ரthவாnhmh’thmh’ththவாnhநமாthவாத³ஹnhthவாதி³தி ஸததmh
ேயதth³ph³ரேமாkh³ரthவாth³வீரthவாnhமஹththவாth³விShiΝthவாjhjhவலthவா-
ஸrhவேதாiµக²thவாnhnh’mhஹthவாth³பீ⁴ஷணthவாth³ப⁴th³ரthவா-
nhmh’thmh’ththவாnhநமாthவாதி³தி தshமாத³காேரண பரமmh
ph³ரமாnhவிShய மகாேரண மந ஆth³யவிதாரmh மந ஆதி³ஸாண-

மnhவிchேச²thஸ யைத³தthஸrhவமேபேத தைத³தthஸrhவமshnhphரவிஶதி
ஸ யதா³ phரதி³th◌⁴யேத தேத³தthஸrhவமshமாேத³ேவாthதிShட²தி தேத³வ
தthஸrhவmh நிய phரthய ஸmhபீTh³ய ஸjhவாlhய ஸmhப⁴ய
shவாthமாநேமைவஷாmh த³தா³thயthkh³ேராऽதிவீேராதிமஹாநிதி
விShiΝரதிjhவலnhநதிஸrhவேதாiµேகா²ऽதிnh’mhேஹாऽதிபீ⁴ஷேऽதி-
ப⁴th³ேராதிmh’thmh’thரதிநமாmhயthயஹmh ⁴thவா shேவ மmhநி
ஸதா³ஸமாஸேத தshமாேத³நமகாராrhேத²ந பேரண
ph³ரமணகீrhயா³காேரவிசிகிthஸnhநஶேரா
நிnhth³ேயாऽphராேऽமந:ஸchசிதா³நnhத³மாthர:ஸ shவராTh³ ப⁴வதி
ய ஏவmh ேவத³ ॥
தேத³ஷ ேலாக: ॥
ஶ ◌்’ŋhக³mh ஶ ◌்’ŋhகா³rhத⁴மாkh’Shய ஶ ◌்’ŋhேக³ேநந ேயாஜேயth ।
ஶ ◌்’ŋhக³ேமநmh பேர ஶ ◌்’ŋhேக³ தமேநநாபி ேயாஜேயth ॥
இதி ஸphதம: க²Nhட:³ ॥ 7॥
அத² ேயேதச phேராதச யயமாthமா
nh’mhேஹாऽshnhஸrhவமயmh ஸrhவாthமாநmh 
ஸrhவmh ைநவாேதாऽth³வேயா யயமாthைமகல ஏவாவிகlhேபா
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ந  வsh ஸத³யmh ேயாத இவ ஸth³க⁴ேநாऽயmh சிth³க⁴ந
ஆநnhத³க⁴ந ஏைவகரேஸாऽvhயவஹாrhய: ேகநசநாth³விதீய
ஓதச phேராதைசஷ ஓŋhகார ஏவmh ைநவதி ph’Shட
ஓthேயவாஹ வாkh³வா ஓŋhகாேரா வாேக³ேவத³mh ஸrhவmh ந
யஶph³த³ேவஹாshதி சிnhமேயா யயேமாŋhகாரசிnhமயத³mh
ஸrhவmh தshமாthபரேமவர ஏைவகேமவ தth³ப⁴வthேயத-
த³mh’தமயேமதth³ph³ரமாப⁴யmh ைவ ph³ரம ப⁴வதி
ய ஏவmh ேவேத³தி ரஹshயமiνjhஞாதா யயமாthைமஷ
யshய ஸrhவshய shவாthமாநமiνஜாநாதி ந த³mh ஸrhவmh
shவத ஆthமவிnhந யயேமாேதா நாiνjhஞாதாऽஸŋhக³thவாத³-
விகாthவாத³ஸththவாத³nhயshயாiνjhஞாதா யயேமாŋhகார
ஓதி யiνஜாநாதி வாkh³வா ஓŋhகாேரா வாேக³ேவத³mh
ஸrhவமiνஜாநாதி சிnhமேயா யயேமாŋhகாரசிth³தீ⁴த³mh
ஸrhவmh நிராthமகமாthமஸாthகேராதி தshமாthபரேமவர
ஏைவகேமவ தth³ப⁴வthேயதத³mh’தமப⁴யேமதth³ph³ரமாப⁴யmh
ைவ ph³ரமாப⁴யmh  ைவ ph³ரம ப⁴வதி ய ஏவmh ேவேத³தி
ரஹshயமiνjhைஞகரேஸா யயமாthமா phரjhஞாநக⁴ந
ஏவாயmh யshமாthஸrhவாthரத:ஸுவிபா⁴ேதாऽதசிth³க⁴ந
ஏவ ந யயேமாேதா நாiνjhஞாைதததா³thmhயmh த³mh ஸrhவmh
ஸேத³வாiνjhைஞகரேஸா யயேமாŋhகார ஓதி ேயவாiνஜாநாதி
வாkh³வா ஓŋhகாேரா வாேக³வ யiνஜாநாதி சிnhமேயா
யயேமாŋhகாரசிேத³வ யiνjhஞா தshமாthபரேமவர
ஏைவகேமவ தth³ப⁴வthேயதத³mh’தமப⁴யேமதth³ph³ரமாப⁴யmh
ைவ ph³ரமாப⁴யmh  ைவ ph³ரம ப⁴வதி ய ஏவmh ேவேத³தி
ரஹshயமவிகlhேபா யயமாthமாऽth³விதீயthவாத³விகlhேபா
யயேமாŋhகாேராऽth³விதீயthவாேத³வ சிnhமேயா யயேமாŋhகார-
shதshமாthபரேமவர ஏைவகேமவ தth³ப⁴வthயவிகlhேபாऽபி
நாthர காசந பி⁴தா³shதி ைநவ தthர காசந பி⁴தா³shthயthர
 பி⁴தா³வ மnhயமாந: ஶததா⁴ ஸஹshரதா⁴ பி⁴nhேநா
mh’thேயா:ஸ mh’thமாphேநாதி தேத³தத³th³வயmh shவphரகாஶmh
மஹாநnhத³மாthமா ஏைவதத³mh’தமப⁴யேமதth³ph³ரமாப⁴யmh
ைவ ph³ரமாப⁴யmh  ைவ ph³ரம ப⁴வதி ய ஏவmh ேவேத³தி
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ரஹshயmh ॥
இthயShடம: க²Nhட:³ ॥ 8॥
ேத³வா ஹ ைவ phரஜாபதிமph³வnhநிமேமவ ேநா
ப⁴க³வnhேநாŋhகாரமாthமாநiµபதி³ேஶதி
தேத²thபth³ரShடாiνமnhைதஷ ஆthமா
nh’mhஹசிth³ப ஏவாவிகாேரா பலph³த: ◌⁴
ஸrhவshய ஸrhவthர ந யshதி th³ைவதth³தி⁴ராthைமவ
th³ேதா⁴ऽth³விதீேயா மாயயா யnhயதி³வ ஸ வா ஏஷ
ஆthமா பர ஏைஷவ ஸrhவmh ததா² phராjhேஞ ைஸஷாऽவிth³யா
ஜக³thஸrhவமாthமா பரமாthைமவ
shவphரகாேஶாऽphயவிஷயjhஞாநthவாjhஜாநnhேநவ
யnhயthராnhயnhந விஜாநாthயiν⁴ேதrhமாயா ச var யthர ந
தேமாபாiν⁴திshதேத³தjhஜட³mh ேமாஹாthமகம-
நnhதத³mh பshயாshய vhயகா நிthயநிvh’thதாபி
ைட⁴ராthேமவ th³’Shடாshய ஸththவமஸththவmh ச
த³rhஶயதி th³த⁴thவாth³த⁴thவாph◌⁴யாmh shவதnhthரா-
shவதnhthரthேவந ைஸஷா வடபீ³ஜஸாமாnhயவத³ேநக-
வடஶkhதிேரைகவ । தth³யதா² வடபீ³ஜஸாமnhயேமக-
மேநகாnhshவாvhயதிkhதாnhவடாnhஸபீ³ஜாiνthபாth³ய தthர
தthர rhணmh ஸthதிShட²thேயவேமைவஷா மாயா
shவாvhயதிkhதாநி rhநி ேthராணி த³rhஶயிthவா
ேவஶாவபா⁴ேஸந கேராதி மாயா சாவிth³யா ச
shவயேமவ ப⁴வதி ைஸஷா சிthரா ஸுth³’டா⁴
ப³வŋhரா shவயmh ³ணபி⁴nhநாŋhேரShவபி
³ணபி⁴nhநா ஸrhவthர ph³ரமவிShiΝஶிவபிணீ
ைசதnhயதீ³phதா தshமாதா³thமந ஏவ thைரவிth◌⁴யmh
ஸrhவthர ேயாநிthவமபி⁴மnhதா ேவா நியnhேதவர:
ஸrhவாஹmhமாநீ ரNhயக³rhப⁴shthப ஈவர-
வth³vhயkhதைசதnhய:ஸrhவேகா³ேயஷ ஈவர:
khயாjhஞாநாthமா ஸrhவmh ஸrhவமயmh ஸrhேவ வா:
ஸrhவமயா:ஸrhவாshவவshதா²ஸு ததா²phயlhபா:

26 sanskritdocuments.org



nh’mhஹதாபிnhபநிஷth

ஸ வா ஏஷ ⁴தாநீnhth³யாணி விராஜmh ேத³வதா:
ேகாஶாmhச sh’ShThவா phரவியாேடா⁴
ட⁴ இவ vhயவஹரnhநாshேத மாயையவ தshமாத³th³வய
ஏவாயமாthமா ஸnhமாthேரா நிthய: ஶுth³ேதா⁴ ³th³த:◌⁴
ஸthேயா iµkhேதா நிரஜேநா வி⁴ரth³வயாநnhத:³ பர:
phரthயேக³கரஸ: phரமாணேரைதரவக³த:ஸthதாமாthரmh
த³mh ஸrhவmh ஸேத³வ ரshதாthth³த⁴mh  ph³ரம ந
யthர கிசாiν⁴யேத நாவிth³யாiνப⁴வாthமா
ந shவphரகாேஶ ஸrhவஸாNhயவிkhேயऽth³வேய
பயேதஹாபி ஸnhமாthரமஸத³nhயthஸthயmh thத²mh
ரshதாத³ேயாநி shவாthமshத²மாநnhத³சிth³க⁴நmh
th³த⁴mh யth³த⁴mh தth³விShiΝஶாேநா ph³ரமாnhயத³பி
ஸrhவmh ஸrhவக³தmh ஸrhவமத ஏவ ஶுth³ேதா⁴ऽபா³th◌⁴யshவேபா
³th³த: ◌⁴ ஸுக²shவப ஆthமா ந ேயதnhநிராthமகமபி
நாthமா ரேதா  th³ேதா⁴ ந த³mh ஸrhவmh கதா³சிதா³thமா
 shவமமshேதா² நிரேப ஏக ஏவ ஸா shவphரகாஶ:

கிmh தnhநிthயமாthமாthர ேயவ ந விசிகிthshயேமதth³தீ⁴த³mh
ஸrhவmh ஸாத⁴யதி th³ரShடா th³ரSh:ஸாயவிkhய:
th³ேதா⁴ நிரவth³ேயா பா³யாph◌⁴யnhதரவீthஸுவிsh²டதம:
ஸ பரshதாth³ph³ைதஷ th³’Shேடாऽth³’Shேடாऽvhயவஹாrhேயாऽphயlhேபா
நாlhப:ஸாயவிேஶேஷாऽநnhேயாऽஸுக²:³ேகா²ऽth³வய:
பரமாthமா ஸrhவjhேஞாऽநnhேதாऽபி⁴nhேநாऽth³வய:ஸrhவதா³
ஸmhவிthதிrhமாயயா நாஸmhவிthதி:shவphரகாேஶ யேமவ
th³’Shடா: கிமth³வேயந th³விதீயேமவ ந யேமவ
ph³ேயவ ப⁴க³வnhநிதி ேத³வா ஊrhயேமவ th³’யேத
ேசnhநாthமjhஞா அஸŋhேகா³யயமாthமாऽேதா யேமவ
shவphரகாஶா இத³mh  ஸthஸmhவிnhமயthவாth³யேமவ
ேநதி ேஹாrhஹnhதாஸŋhகா³ வயதி ேஹா: கத²mh
பயnhதீதி ேஹாவாச ந வயmh விth³ம இதி ேஹாshதேதா
யேமவ shவphரகாஶா இதி ேஹாவாச ந ச
ஸthஸmhவிnhமாயா ஏெதௗ  ரshதாthஸுவிபா⁴தமvhயவஹாrhய-
ேமவாth³வயmh jhஞாேதா ைநஷ விjhஞாேதா விதி³தாவிதி³தாthபர

nrisinha.pdf 27



nh’mhஹதாபிnhபநிஷth

var for naiSha ேயைவஷ
இதி ேஹா:ஸ ேஹாவாச தth³வா ஏதth³ph³ரமாth³வயmh
ph³ரமthவாnhநிthயmh ஶுth³த⁴mh ³th³த⁴mh iµkhதmh ஸthயmh
ஸூமmh பrhணமth³வயmh ஸதா³நnhத³சிnhமாthர-
மாthைமவாvhயவஹாrhயmh ேகந ச தthதேத³ததா³thமாந-
ேமாthயபயnhத: பயத தேத³தthஸthயமாthமா
ph³ரைமவ ph³ரமாthைமவாthர ேயவ ந விசிகிthshயthேயாmh
ஸthயmh தேத³தthபNh³தா ஏவ பயnhthேயதth³th◌⁴யஶph³த³-
மshபrhஶமபமரஸமக³nhத⁴மவkhதvhயமநா-
தா³தvhயமக³nhதvhயமவிஸrhஜயிதvhயமநாநnhத³யிதvhய-
மமnhதvhயமேபா³th³த⁴vhயமமநஹŋhகrhதயிதvhயம-
ேசதயிதvhயமphராணயிதvhயமநபாநயிதvhயம-
vhயாநயிதvhயமiνதா³நயிதvhயமஸமாநயிதvhயம-
நிnhth³யமவிஷயமகரணமலணமஸŋhக³ம-
³ணமவிkhயமvhயபேத³யமஸththவமரshகம-
தமshகமமாயமப⁴யமphெயௗபநிஷத³ேமவ
ஸுவிபா⁴தmh ஸkh’th³விபா⁴தmh ரேதாऽshமாthஸrhவshமா-
thஸுவிபா⁴தமth³வயmh பயத ஹmhஸ: ேஸாऽஹதி ஸ var பயதாஹmh ஸ
ேஹாவாச கிேமஷ th³’Shேடாऽth³’Shேடா ேவதி th³’Shேடா
விதி³தாவிதி³தாthபர இதி ேஹா: khைவஷா கத²தி ேஹா:
கிmh ேதந ந கிசேநதி ேஹாrhயேமவாசrhயபா
இதி ேஹாவாச ந ேசthயாஹுேராthயiνஜாநீth◌⁴வmh ph³ைதநதி
jhஞாேதாऽjhஞாதேசதி ேஹாrhநைசநதி ேஹாதி
ph³ைதைவநமாthமth³த⁴தி ேஹாவாச பயாம
ஏவ ப⁴க³ேவா ந ச வயmh பயாேமா ைநவ வயmh வkhmh
ஶkhiνேமா நமshேதऽsh ப⁴க³வnh phரேத³தி ேஹாrhந
ேப⁴தvhயmh ph’chச²ேததி ேஹாவாச khைவஷiνjhேஞthேயஷ var ைகஷாiνjhேஞthேயஷ
ஏவாthேமதி ேஹாவாச ேத ேஹாrhநமshph◌⁴யmh வயmh த இதி ஹ
phரஜாபதிrhேத³வாநiν ஶஶாஸாiνஶஶாேஸதி ॥
தேத³ஷ ேலாக: ॥
ஓதேமாேதந ஜாநீயாத³iνjhஞாதாரமாnhதரmh ।
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அiνjhஞாமth³வயmh லph³th◌⁴வா உபth³ரShடாரமாvhரேஜth ॥
இதி நவம: க²Nhட:³ ॥ 9॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ।
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ।
vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
ௐ shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ।
shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ।
shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இதி nh’mhேஹாthதரதாபிnhபநிஷthஸமாphதா ॥
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