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Parayana Upanishad

પારાયણાપેિનષત્

અથાહ વૈ વેદાનાં વેદ વમેતને શાક્તે શ ક્ત વમે ત ન
વેદમાતવુદમા વમેતને ત સિવતવુર્રે યં ભગા દેવસ્ય
ધીમિહ । િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ । પરાેરજસે સાવદાેમ્ । મહાકાલાય
િવદ્મહે મશાનવા સને ધીમિહ । તન્નાે દ્રઃ પ્રચાેદયાત્ । દ્ર
અેવા ગ્ િર ત । અથ પ્રકાશઃ ૐ ભૂભુર્વઃ વઃ ૐ અ ક્લી ં સાૈઃ ।
ૐ ત સિવતવુર્રે યં ભગા દેવસ્ય ધીમિહ । િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ ।
પરાેરજસે સાવદાેમ્ । સાૈઃ ક્લી ં અ હ્ર ા ક્ર ં ક્ર ં ક્ર ં હં હં
હ્ર ી ં હ્ર ી ં દ ક્ષણકા લકે ક્ર ં ક્ર ં ક્ર ં હં હં હ્ર ી ં હ્ર ી ં વાહા ।
હ્ર ાં અ ક્લી ં શ્રી ં ૐ ૐૐ શ્રીં ક્લી ં અૈમ્ ।
મહાકાલાય િવદ્મહે મશાનવા સને ધીમિહ । તન્નાે દ્રઃ પ્રચાેદયાત્ ।
દ્ર અેવા ગ્ િર ત સઙ્ઘટ્ટનાધીશાે ભવેત્ ।

તિદદ પારાયણવશાદાન દપૂણા ભવેત્ ।
આેઘત્રયનામિવ શષ્ટમાકૃ તિવ શષં્ટ નવનાથનામિવ શષં્ટ વા
નામમયીમાજ્ઞાં દદ્યાત્ । ઘિટકાપારાયણં ચરેત્ । િદનાક્ષરયુગાક્ષરે
તિદ્દનિનત્યાહંસ તદનુ મા કાં જપેત્ । કાલિનત્યાં જપેત્ ।
દ્વશતસાહસ્રશીષ તરસા ગ્ પી ભવેત્ । મ ત્રપારાયણી ભવેત્ ।
નામપારાયણીભવેત્ । ચક્રપારાયણી ભવેત્ । સ સવ પ ય ત ।
સ સવ જલમયાે ભવેત્ । વહ્નાૈ વિહ્નમયાે ભવેત્ । ચરાચરગ તભર્વેત્ ।
પરાશતષ ષ્ટવાણીજ્ઞાે ભવેત્ । ષાેઢા યાસાિધકાર ભવેત્ । માસતઃ
પક્ષતાે વારતઃ પારાયણી ભવેત્ । સવાર્િધકાર ભવેત્ । દષૃ્ટાકં
ચરેત્ । તદાચરણી અ ત વં ગચ્છ ત । બ્રહ્મ વં ગચ્છ ત ।
સાક્ષા સપ્તમી પાે ભવેિદ ત પ્રાેતં વેદ॥
(શવૈ-ઉપિનષદઃ)

ઇત્યાથવર્ણીયે સાૈભાગ્યકા ડે પારાયણાપેિનષત્ સમાપ્તા ।
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