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Parayana Upanishad

பாராயணோபநிஷத்

அதா²ஹ வை வேதா³நாம் வேத³த்வமேதேந ஶாக்தே ஶக்தித்வமேதி ந
வேத³மாதுர்வேத³மாத்ரு’த்வமேதேந தத்ஸவிதுர்வரேண்யம் ப⁴ர்கோ³ தே³வஸ்ய
தீ⁴மஹி । தி⁴யோ யோ ந: ப்ரசோத³யாத் । பரோரஜஸே ஸாவதோ³ம் । மஹாகாலாய
வித்³மஹே ஶ்மஶாநவாஸிநே தீ⁴மஹி । தந்நோ ருத்³ர: ப்ரசோத³யாத் । ருத்³ர
ஏவாக்³நிரிதி । அத² ப்ரகாஶ: ௐ பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வ: ௐ ஐம் க்லீம் ஸௌ: ।
ௐ தத்ஸவிதுர்வரேண்யம் ப⁴ர்கோ³ தே³வஸ்ய தீ⁴மஹி । தி⁴யோ யோ ந: ப்ரசோத³யாத்
।
பரோரஜஸேஸாவதோ³ம் । ஸௌ:க்லீம் ஐம்ஹ்ரௌம் க்ரீம் க்ரீம் க்ரீம்ஹ்ரூம்ஹ்ரூம்
ஹ்ரீம் ஹ்ரீம் த³க்ஷிணகாலிகே க்ரீம் க்ரீம் க்ரீம் ஹ்ரூம் ஹ்ரூம் ஹ்ரீம் ஹ்ரீம் ஸ்வாஹா
।
ஹ்ராம் ஐம் க்லீம் ஶ்ரீம் ௐ ௐ ௐ ஶ்ரீம் க்லீம் ஐம் ।
மஹாகாலாய வித்³மஹே ஶ்மஶாநவாஸிநே தீ⁴மஹி । தந்நோ ருத்³ர: ப்ரசோத³யாத் ।
ருத்³ர ஏவாக்³நிரிதி ஸங்க⁴ட்டநாதீ⁴ஶோ ப⁴வேத் ।
ததி³த³ம்பாராயணவஶாதா³நந்த³பூர்ணோ ப⁴வேத் ।
ஓக⁴த்ரயநாமவிஶிஷ்டமாக்ரு’திவிஶிஷ்டம் நவநாத²நாமவிஶிஷ்டம் வா
நாமமயீமாஜ்ஞாம் த³த்³யாத் । க⁴டிகாபாராயணம் சரேத் । தி³நாக்ஷரயுகா³க்ஷரே
தத்³தி³நநித்யாஹம்ஸஸ்தத³நு மாத்ரு’காம் ஜபேத் । காலநித்யாம் ஜபேத் ।
த்³விஶதஸாஹஸ்ரஶீர்ஷம் தரஸாக்³நிஜாபீ ப⁴வேத் । மந்த்ரபாராயணீ ப⁴வேத் ।
நாமபாராயணீப⁴வேத் । சக்ரபாராயணீ ப⁴வேத் ।ஸ ஸர்வம் பஶ்யதி ।
ஸ ஸர்வம் ஜலமயோ ப⁴வேத் । வஹ்நௌ வஹ்நிமயோ ப⁴வேத் । சராசரக³திர்ப⁴வேத்
।
பராஶதஷஷ்டிவாணீஜ்ஞோ ப⁴வேத் । ஷோடா⁴ந்யாஸாதி⁴காரீ ப⁴வேத் । மாஸத:
பக்ஷதோ வாரத: பாராயணீ ப⁴வேத் ।ஸர்வாதி⁴காரீ ப⁴வேத் । த்³ரு’ஷ்டாகம்
சரேத் । ததா³சரணீ அம்ரு’தத்வம் க³ச்ச²தி । ப்³ரஹ்மத்வம் க³ச்ச²தி ।
ஸாக்ஷாத்ஸப்தமீரூபோ ப⁴வேதி³தி ப்ரோதம் வேத³॥
(ஶைவ-உபநிஷத:³)
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பாராயணோபநிஷத்

இத்யாத²ர்வணீயே ஸௌபா⁴க்³யகாண்டே³ பாராயணோபநிஷத் ஸமாப்தா ।
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