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Parayana Upanishad

பாராயேபநிஷth

அதா²ஹ ைவ ேவதா³நாmh ேவத³thவேமேதந ஶாkhேத ஶkhதிthவேமதி ந
ேவத³மாrhேவத³மாth’thவேமேதந தthஸவிrhவேரNhயmh ப⁴rhேகா³ ேத³வshய
தீ⁴ம । தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth । பேராரஜேஸ ஸாவேதா³mh । மஹாகாலாய
விth³மேஹ மஶாநவாேந தீ⁴ம । தnhேநா th³ர: phரேசாத³யாth । th³ர
ஏவாkh³நிதி । அத² phரகாஶ: ௐ ⁴rh⁴வ:shவ: ௐ ஐmh khmh ெஸௗ: ।
ௐ தthஸவிrhவேரNhயmh ப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம । தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth
।
பேராரஜேஸஸாவேதா³mh । ெஸௗ:khmh ஐmhெரௗmh khmh khmh khmhmhmh
mh mh த³ணகாேக khmh khmh khmh mh mh mh mh shவாஹா
।
ராmh ஐmh khmh mh ௐ ௐ ௐ mh khmh ஐmh ।
மஹாகாலாய விth³மேஹ மஶாநவாேந தீ⁴ம । தnhேநா th³ர: phரேசாத³யாth ।
th³ர ஏவாkh³நிதி ஸŋhக⁴Thடநாதீ⁴ேஶா ப⁴ேவth ।
ததி³த³mhபாராயணவஶாதா³நnhத³rhே ப⁴ேவth ।
ஓக⁴thரயநாமவிஶிShடமாkh’திவிஶிShடmh நவநாத²நாமவிஶிShடmh வா
நாமமயீமாjhஞாmh த³th³யாth । க⁴காபாராயணmh சேரth । தி³நாரகா³ேர
தth³தி³நநிthயாஹmhஸshதத³iν மாth’காmh ஜேபth । காலநிthயாmh ஜேபth ।
th³விஶதஸாஹshரஶீrhஷmh தரஸாkh³நிஜாபீ ப⁴ேவth । மnhthரபாராயணீ ப⁴ேவth ।
நாமபாராயணீப⁴ேவth । சkhரபாராயணீ ப⁴ேவth ।ஸ ஸrhவmh பயதி ।
ஸ ஸrhவmh ஜலமேயா ப⁴ேவth । வெநௗ வநிமேயா ப⁴ேவth । சராசரக³திrhப⁴ேவth
।
பராஶதஷShவாணீjhேஞா ப⁴ேவth । ேஷாடா⁴nhயாஸாதி⁴கா ப⁴ேவth । மாஸத:
பேதா வாரத: பாராயணீ ப⁴ேவth ।ஸrhவாதி⁴கா ப⁴ேவth । th³’Shடாகmh
சேரth । ததா³சரணீ அmh’தthவmh க³chச²தி । ph³ரமthவmh க³chச²தி ।
ஸாாthஸphதேபா ப⁴ேவதி³தி phேராதmh ேவத³॥
(ைஶவ-உபநிஷத:³)

1



பாராயேபநிஷth

இthயாத²rhவணீேய ெஸௗபா⁴kh³யகாNhேட³ பாராயேபநிஷth ஸமாphதா ।
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