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Parayana Upanishad

पारायणोपिनषत ्

अथाह व ै वदेानां वदेमतेने शाे शिमिेत न
वदेमातवुदमातृमतेने तिवतवु रेयं भग दवे
धीमिह । िधयो यो नः ूचोदयात ।् परोरजस े सावदोम ।् महाकालाय
िवहे ँमशानवािसन े धीमिह । तो िः ूचोदयात ।् ि
एवाििरित । अथ ूकाशः ॐ भभू ुवः ः ॐ ऐ ं सौः ।
ॐ तिवतवु रेयं भग दवे धीमिह । िधयो यो नः ूचोदयात ।्
परोरजस े सावदोम ।् सौः  ऐ ं ॑ ब ब ब ं ं
॑ ॑ दिणकािलके ब ब ब ं ं ॑ ॑ ाहा ।
॑ां ऐ ं  ौ ॐ ॐ ॐ ौ  ऐम ।्
महाकालाय िवहे ँमशानवािसन े धीमिह । तो िः ूचोदयात ।्
ि एवाििरित सनाधीशो भवते ।्
तिददारायणवशादानपणू भवते ।्
ओघऽयनामिविशमाकृितिविशं नवनाथनामिविशं वा
नाममयीमाां दात ।् घिटकापारायणं चरते ।् िदनारयगुारे
तिनिनाहंसदन ु मातकृां जपते ।् कालिनां जपते ।्
िशतसाहॐशीष तरसािजापी भवते ।् मपारायणी भवते ।्
नामपारायणीभवते ।् चबपारायणी भवते ।् स सव पँयित ।
स सव जलमयो भवते ।् वौ विमयो भवते ।् चराचरगितभ वते ।्
पराशतषिवाणीो भवते ।् षोढाासािधकारी भवते ।् मासतः
पतो वारतः पारायणी भवते ।् सवा िधकारी भवते ।् ाकं
चरते ।् तदाचरणी अमतृं गित । ॄं गित ।
साामीपो भविेदित ूोतं वदे ॥
(शवै-उपिनषदः)
इाथवणीय े सौभायकाडे पारायणोपिनषत स्माा ।
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