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Paramatmika Upanishad with Commentary

पारमािकोपिनषत स्ाा

मलूम ।्
ूथमोऽनवुाकः ।

ॐ िवुवषामिधपित परमः परुाणः परो लोकानामिजतो
िजतान भ्वते भवाय ाहा ॥ १.१॥

ससुूः साव ः सवषामराा तःु तषुां जमो
जमानां िवभिुव भणूां िवभवोवाय ाहा ॥ १.२॥

ोितवा  पारमािकं साव िवं भवं भवाय ूाभतूं
ूािहवन प्रराय सकृुतं कृताय तै पराय ईिशष े ाहा ॥ १.३॥

ईशो यािततं िवत कं धतृं कामतो जहुोित ककुदं
ककुिा भयूः पराय ाहा ॥ १.४॥

रायामीशो रिहतो भरै रां रां वहािहतः रायां पितं रां
रां धरत े धिर ै रां वहतोहाय ाहा ॥ १.५॥

यो ॄशः ूणवः ूधानः शः शारािनो
िवयः यः ूतरन ्ू कामं ूाजापं ूतरन ्ू कुव न ्
भयूो भू ै अचरं चराय ाहा ॥ १.६॥

यो वा िऽमिूत ः परमः पर िऽगणुं जषुाणः सकलं िवधे ।
िऽधा िऽधा वा िवदध े समं िऽधा िऽपं सकलं धराय ाहा ॥ १.७॥

या कृतममतृराणां यविनमजरं समं
यँयमानमाािभजषुाणमषुुानिभगमानाय ाहा ॥ १.८॥

कः कोशमे कुशलं िवधाय साकृतं कृवतऽेम इदꣳ
सकुां ककुत े त े कामचरं चराय ाहा ॥ १.९॥

यं यमै ुनयो जषुि यं दवेाः परमं पिवऽं भिवाित ष ु
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पारमािकोपिनषत स्ाा

ूणताः ूधानाः यं सरूयो जपो योिगनः सूःै
स ुू दश नःै पँयीराय ाहा ॥ १.१०॥

ितीयोऽनवुाकः ।
यो वा गिवः परमः ूधानः पदं वा य समासीत ्

योपिर ं मनुयो न पँयि तै मुाय िवषेाहा ॥ २.१॥
यो वा वायिुगणुोऽराा सवषामरतीह िवोः स

ं दवेान म्नुान म्तृान प्िरसीवस े ाहा ॥ २.२॥
मे िऽगणुो विरः परं ॄ परं ोितः सवषां

ं पालनाय तममतृं विहसे ाहा ॥ २.३॥
ं जीवमापवषां जिनता माहरः ं िवो

ौमापनदुाय चतगु ुणाय ाहा ॥ २.४॥
भमूिेव तन ्ू तरकामः पोपयूमानः पिभः गणुःै

ूसैवा िण मां धारियिस ाहा ॥ २.५॥
मनं भूा मनःूदोऽम े ो भतूं सावियिस

सवषां कायानामहमहत े ाहा ॥ २.६॥
ं बिुभू तानामराा पुयवतां पुयषे ु समानः ं

बुा िविचमानः पुपाय ाहा ॥ २.७॥
यः सूान स्रमाणान भ्ावाभावान भ्ाभान ्

कुव ाीयमिमतो धनुोित धरंु विहसे ाहा ॥ २.८॥
या दौ भयागवानुे यं सयू  ं कालं वहमानः

याजे आीयं कृा सवा नान प्ालियिस ाहा ॥ २.९॥
यं ं पालनायािभभतूं दवेाव िवचरि ते दवेामवे

सव माया मायषैत े ाहा ॥ २.१०॥
ततृीयोऽनवुाकः ।

यं भूा पज ो िबभिेत रे ूजािभराकृमाणः
सं कालं ोतने पालयन ्ादियसे ाहा ॥ ३.१॥

कामो भूा ूजानामराितवा न ल्ोकाादयन ज्ीवमानः
सप णाय हरय े पराय ाहा ॥ ३.२॥
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अादादन ुू ािवशवा न ल्ोकान स्रंणाय यो वा वसन द्वेो
मातिरा स योऽाकं भू ै भतूय े ाहा ॥ ३.३॥

यौ मोहयन भ्तूानां सगा िदरणाय यः सोचः सोचनाय
भवते ाहा ॥ ३.४॥

यो वा दशाा उपिर शृा दवेानां जनेाितपामुरः
जनेाितितष े ाहा ॥ ३.५॥

यो ॄा ॄिवदामाा ादाचषुां भिूतभू ितमतां
सकृुतं कृताय ाहा ॥ ३.६॥

सारतो वा एष दवेो न िह पारमािकः हयोऽभयो वा सव 
सषु े ाहा ॥ ३.७॥

यो वा परं ोितः परं सधानः परमाा पुषं
सनियसे ाहा ॥ ३.८॥

यो दोषतरुतथु तरुः पदाथा न स्व लोक
सधाने से समादधानाय ाहा ॥ ३.९॥

यतैा ॄमतू यो बहृाणं ॄ आदधानः यं ॄ
ॄगुय े परराय ाहा ॥ ३.१०॥

चतथुा ऽनवुाकः ।
वाको वा अनवुाको वाकं वाकं सपुमाणः दवे ं गुय े

यं जनेाितष े ोितष े ाहा ॥ ४.१॥
ावतेौ पी अचरं चरौ नाधरंु धनुीत े यकंै

भनुि भोे ाहा ॥ ४.२॥
यो वा आयःु परमाा न मीढषुः पारगरं परायणः पराय

लोकानां परमादधानः परराय ाहा ॥ ४.३॥
तजेसां तजेजे आदधानः सजेजेसां तजेजेस े ाहा ॥ ४.४॥
सह सायामािशषमािशभतूाभतूमािशषमािशराशीरािशरनभुिूमः

ाहा ॥ ४.५॥
यो ह सयंोगो ानं जषुमाणः सःु सुणानां सयंोगः

सधानः पुयः पुयानां पुयाय ाहा ॥ ४.६॥
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सहॐं वा य वै िवतानमादधानः सहॐं वा आिशषः सहॐं
य वै सािसकाः सहॐं सहॐाय ाहा ॥ ४.७॥

ातीका गुयो गिुः सं सानां (सं साना)ं
सादं तं समासीत स्ां सां व ै

समादधानाय ाहा ॥ ४.८॥
सं वा उिेकमासीमभुयौरनगुोा तं

सदाय साय ाहा ॥ ४.९॥
सो जनेाित साराा सोोगः सः समा  सं सं

िवतानमासीं साय ाहा ॥ ४.१०॥
पमोऽनवुाकः ।

सः सं पुयमासीुयो वा दिैवकं सं समाष
सं सं सथाय ाहा ॥ ५.१॥

सो ोितः सं ूाणाः साधाराः सं सयंानाः सः
सं ूकाशं ोितष े ाहा ॥ ५.२॥

कामीममुामीिशषमीिशषाणां तं सपं सं साय
सधानाय ाहा ॥ ५.३॥

अिरिणवा  आर आवार आरोऽयमानते मारमीिशष े ाहा ॥ ५.४॥
यं वा िवुोगः सयू गौवा  िविुव शत ि्वं

िवं सधानः तिं िववे िवपाय ाहा ॥ ५.५॥
तूभू ं भूो वा िवपूः ूाणः सातः

भरूासीूरिस भवुोऽिस सवुरिस भभूू तय े ाहा ॥ ५.६॥
आपो वा अपोऽराा यो वदेो वदेानामाधारः वदेाराा सरसो

रससातो रसं रसमासीिसाय ाहा ॥ ५.७॥
ऽयी वा कामं ऽयीमयं िऽगणुं ऽतेाकं ऽयी वा जनेाितः

िऽगणुं िऽगणुाकं तै ऽतेाय े िऽगणुाय ाहा ॥ ५.८॥
ौ वा मुौ मुाधारौ ससखुौ सानौ सरेौ रेियतौ

सानमानते ाहा ॥ ५.९॥
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स एकैकः साधारः सािधानो नािधानः कं कं कै पदे
पदे पातः पादाय पािदत े ाहा ॥ ५.१०॥

षोऽनवुाकः ।
यमािदः सवा राा दवे यं बीडाकमवासजृत य्ः

यं लोकमवधारमवधारयन ्ाहा ॥ ६.१॥
यः यं सृमाना गुमनसुितानमचरं चरं

यं बीडं बीडयन ब्ीडारमन ुू ािवशत ्ाहा ॥ ६.२॥
ौजसा सवमादधाित यः पापीयासंमनपुदमािहंसत स्पुुयं

पुयाकं पुयं िवतान ं दाधार दवेाय ाहा ॥ ६.३॥
ामकेां सिललावसां ौुा नीमन ु यं भूा वराहो

जहार तै दवेाय सकृुताय िपऽे ाहा ॥ ६.४॥
यः कंु धरमाणः कंु धरतां कंु धरतािमवोचत त्ां सानमुो

िवदधतजेसा तै दवेाय विराय वरदाय िपऽे ाहा ॥ ६.५॥
पथृां ूल ूमृामजृा य ऊवपादधात ्

तै मुाय वरदाय िपऽे ाहा ॥ ६.६॥
लालयन ल्ािलतकणा तै ूजशेाय वरदाय िपऽे ाहा ॥ ६.७॥
ूजापत े न दतेाो िवा जातािन पिरता बभवू यामाे

जुमो अु वयं ाम पतयो रयीणां ाहा ॥ ६.८॥
यो धधूू रं धधूू रं धवू राणां सधुधूू रिस धधूू राणां

धरूिस धवू  मे ाहा ॥ ६.९॥
यो वािहंसीरया जरं तं दैमुममतृा-पं

सखुरंु खरुाणां िकिनं तै निृसहंाय सरुशेिपऽे ाहा ॥ ६.१०॥
समाऽनवुाकः ।

सािससं सवन े सिवऽे तै सरुशेाय
सरुवृकऽ ाहा ॥ ७.१॥

यो वा निृसहंो िवजयं िबभिष  सारािजमं रियदं कवीनां
सारािजमं सजयं सहॐं तै सयु े सशुवेधय े ाहा ॥ ७.२॥

रियः ककुान द्धिनं रियमिधान ं त ै ककुे
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िवकटाय िपऽे ाहा ॥ ७.३॥
राकामहꣳ सहुवाꣳ सुतुी वे श ृणोत ु नः सभुगा वोधत ु ना

सीपः सू ािमानया ददात ु वीरꣳ शतदायमुं ाहा ॥ ७.४॥
वदेाहमतें पुषं महामािदवण तमसु पारे सवा िण

पािण िविच धीर नामािन कृाऽिभवदन य्दाे ाहा ॥ ७.५॥
िददोषो य िविदश कण ौरास वमदुरं नभो

वा सािस वा  या यमाप दं तै वरऽे वरदाय कै ाहा ॥ ७.६॥
पा वाः परमः सपुुयः पा जिनऽी परम वासः

सू सािवऽं यमादधानः सािवऽं परमं सपुुयं ाहा ॥ ७.७॥
यः पुडरीकः परमाराा कॆापं कमलं दधार

सािससं सरस े रसाय ाहा ॥ ७.८॥
रयीणां पितं यजतं बहृं रारागमंु गंु सौीकं तं

राियपं रियभतूभतूं रियमरुऽः ाहा ॥ ७.९॥
रायां पते रियमादधाऽ े रायो बहृं रियमपुुयं

रारािजमं रतय े रमं तं िबवं ककुदाय भिे ाहा ॥ ७.१०॥
अमोऽनवुाकः ।

यारभतूं सकलं धिरऽ मोदूायणेानभुतूमनिुवधं सूः
सरुशेः सकलं िबभित  त ै सरुशेाय सकलं सपुुयं ाहा ॥ ८.१॥

फलो वा एष लोकानामजरो महाा िवं यः पाित
िवमलोऽमलाै ककुे वरद पु ै ाहा ॥ ८.२॥

धनू वहां रतय े रमां ूभिूतममयं सषुुा अं
रािजमं सकल गु ै ाहा ॥ ८.३॥

िवं िबभित  ूसरुोऽभदूं सरंाजवं सकलं ूढं
स नो िवत ूिहणोत ु पे ाहा ॥ ८.४॥

सो वा पः समक ् सममो िवधदुं तदुन य्ो िवदधदं वा
िवयित ूकाशं बहृत े गहुने तं िबवं समदं सममं ाहा ॥ ८.५॥

भभू ुवं वा भवुो वा सवुो वा िकिनं सषुवु े समं
सव  दातारमजरं जिरऽ े ाहा ॥ ८.६॥
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दााययां ूसतृं समं सोचिया सकलं िवतान ं
सवंासयन य्ः सकलं विरं त ै ूजशेाय धरुराय ाहा ॥ ८.७॥

आशामाः ूतरन ु तमाा वसेौः कमला समाः
सा मे गहृे समध पिुं ाहा ॥ ८.८॥

यो जमानां सकलं िवभिष  सव िवयिचरते शन ्
तौकूले वािकेऽजॐं ाहा ॥ ८.९॥

यो वा दशानां ूसतृाः समाां तां दधानामयाबुीजाः
शािदरी ै बलं बलाय ाहा ॥ ८.१०॥

नवमोऽनवुाकः ।
चारो दोषः ूहरि य सव गो े सरुसाय धा े

सोम पुयं रियमवृ ै ाहा ॥ ९.१॥
वो वस वरां विरं वाकं दधाना ववधृ े समं

तै विराय वरूवृई ाहा ॥ ९.२॥
अणोरणीयाहतो महीयानाा गहुायां िनिहतोऽ जोः तमबत ुं

पँयित वीतशोको धातःु ूसादािहमानमीशं ाहा ॥ ९.३॥
िववु िरो वरदानमुो यो िवषन ्ायकुव न ्

िवं हीषिवे याः ूभिववे ता अिमतरऽे ाहा ॥ ९.४॥
अोऽजषुः ूपततः पूूषुः पनुयः ूवालः

कं जिनऽे समतजेसं त े ाहा ॥ ९.५॥
मामागुां वहत े भू ै तां रािजमां धधूू रय

धरूिस ीवुाय ाहा ॥ ९.६॥
यं िचयो िनगमापं यं िवपं परमापुयं तं

िवमानां सकलं ोज तं दवैमुं सरुतं भवाय ाहा ॥ ९.७॥
पुयां च पुयः पुष े परुम े तां रािजमां िनिश चोिदतानां

िनदधाित पुय ै हरन प्राय ाहा ॥ ९.८॥
स नो भतूो यो वाऽमतृाा सपुिुमितरं पिवऽं स

नोऽु भू ै कमलं पराय ाहा ॥ ९.९॥

pAramAtmikopaniShat.pdf 7



पारमािकोपिनषत स्ाा

स एव िनं सकलाः समतू यः सरुतानाे जयो िवयित
याणां तिवऽे हरत े पराय ाहा ॥ ९.१०॥

दशमोऽनवुाकः ।
या गौव िरा सह सोध िरऽी वस ुं वस ुं व ै वसनुीह भिा

ररेीजयो रजतं रजते ाहा ॥ १०.१॥
वायोरराा वहित समः सपुयदवेिेत स सिूरमुः सिूरः

सरुाणां सरुसोऽसदुः समू दवेा वरदाय िपऽे ाहा ॥ १०.२॥
योपिरादिधितदाा सवपिरात प्रमाा मंु तं

िवरजं िनमन ु सराय ाहा ॥ १०.३॥
तमवभतूमधनुारणे तं सपमन ुू िव

सेशयन स्िृिनिमाय तै परॄणे परौितष े ाहा ॥ १०.४॥
जनेाितजनाितषां जनेाितरोजो वलमाहराकं

सनेाितिरथं तै सूसूाय तजेस े ाहा ॥ १०.५॥
सं साकं वा रजो रजस आकममस आधारः

साकृतं िनरीरमीराय ाहा ॥ १०.६॥
अिनिभ णं यदेमासीदकाकं

योदावोऽयनथुमुैगाय ाहा ॥ १०.७॥
येा लोके वा ूजायितलके यै वािस तै वासीत ्

याातं (?) यवमीशमािशष े ाहा ॥ १०.८॥
इित पारमािकोपिनषत स्माा ।
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पारमािकोपिनषत स्ाा

ूथमोऽनवुाकः साा

ॐ िवुवषामिधपित परमः परुाणः परो लोकानामिजतो िजतान ्
भवते भवाय ाहा ॥ १.१॥

यः सवलोकैरिप वनीयः िृतं शभुां यित यो नराणाम ।्
तै नमो यः कुलदवैतं नरः स राघवो मे िद सिधाम ॥्
ौीलीवभाां तां िवखनोमिुनममाम ।्
अदाचाय पय ां वे गुपरराम ॥्
ौीिवमुानसाातो िवागमिवशारदः ।
तं वे सऽूकता रं वैव िवखनोमिुनम ॥्

ाोतीित िवःु सवापक इथ ः ॥
य िकिगव ँयते ौयूतऽेिप वा ।
अबिह तव ा नारायणः ितः ॥ इित ौतुःे ।
िवापनशीलाििुरुते बधुःै ॥ इित ॥

नादौ तावत प्रॄपरोितपरतपरमाािदशा िवे ।
चारः पारमािकं भवित ।
उपबमोपसहंारावासोऽपवू ताफलम ।्
अथ वादोपपी च िलं ताय िनण य े ॥

इित वचनात ऽ्याणां पारमािकिमित चेते ॥
अार यो मो ादशार एव च ।
षडर यो मो िवोरिमततजेसः ॥
एते माः ूधाना ु विैदकाः ूणवयै ुताः ।
ूणवने िवहीना ु तािका एव कीित ताः ॥
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इित भगवेवापकमापेया ापकमाः ूधानाः । ापकमषे ुच अारषडरौ
। अारणे ूितपाो नारायणः । षडरणे ूितपाो िवःु । ूधानभतूनारायण-

िवशुाां वासदुवेािदशै उरऽ ूितपाःै परॄपरोितःपरपरमाािदशःै
पया यवाचकै िबयाकडाःुिखत एव िवशुूयोगः ॥
िक-

िवोरंशु पुषः” इित दिैवकहूभतू पुष मानषुहूभतू वासदुवे
मलूभतूािशुमहणम ।् या—सवमा अिप परॄपरोितःपरपरमाािदशूयोगात ्
अारकने सारकने भगवीलाूितपादकात भ्गवाभा वा-िवभा वलीलाूितपादकाा
सवषामिधपितः सवषां ॄिादीनां िनमुा .... सवश सोचाभावात .्... चतेनाचतेन-
वगा णामडािहभू तानामिधपितिन .... “पितं िवा-ेरम”् इित ौतुःे ॥
तेातर-े

पितं पतीनां परमं परािदाम दवें भवुनशेमीम ।्
ॄािददवेसेष ु स एव पुषोमः ।
ीूायिमतरत स्व  जगपरुरम ॥् इित ॥

परमः पिर न मािेत परमः समािधकरिहतः । या उृः परुाणः अनािदः परो लोकानाम ्
।

एकतो वा जगवमकेतो वा जनाद नः ।
सारतो जगतः कृादितिरो जनाद नः ॥ इित ॥

अिजतः जतेमुशः ॄिािदिभदवदानवयरासािदतः रिहतः
इथ ः ।
या-

यतो वाचो िनवत े अूा मनसा सह ।
इित ौतुरेवानसो गोचरात य्ोिगिभरिजतः ॥

नारिसहंपरुाण-े

िहरयकिशपोान स्ेान द्वेान ब्हृितः ।
ीरोदारं गा यूतां तऽ केशवः ।
युािभः संतुो िवःु ूसो भवित णात ॥्
इार िहरयवधानरम ।्
त कोपािभभतू निृसहं जगतःे ।
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ा भयानकं पं तऽसदुवदानवाः ॥
इार शरभिनमा णािदकं ूितपाते । तत भवानीश .... डानमयाचत ।

पृभाग े चतवु ं त िो वशेयत ।्
सोमसयू नयनयोमा तं पयोयोः ॥

पादषे ु भचूरान स्वा न ि्शव वशेयत ्
एवं िनमा य शरभं भवः ूमथनायकः ॥

ससज  नरिसहंं तं समिुँय भयानकम ।्
ततः णने शरभो नादपिूरतिदखुः ॥
अाशभगमिोः िननदरैवनम ।्
तमाशगतं ा निृसहंः शरभं षा ।
जघान िनिशतैमैीनै खवरायधुःै ॥
िनहते शरभ े तिन र्ौिे मधिुनघाितना ।
तुवुःु पुडरीकां दवेा दवेष यथा ॥ इित ॥

भवाय िाय अिजतः िजतात भैः िजतान ्,
अहं भपराधीनो त इव िजः ॥
इित वचनात ्,
भा नया श अहमवेिंवधोऽज ुन ।
इित भगवचना ।
या-परशरुाममरात र्ामभिेण िजतान ।् या—
भ भी ूितापिरपालनाथ जगिणाथ  च भवाय उाय भवते तुं ाहा ।
ाहाधावषौषणमःपया यवाचकाः ।
भारत े -

ओिमित ॄणो योिनन मःाहाधावषट ्।
यतैािन ूयुे यथाशि कृतािप ॥
न त िऽष ु लोकेष ु परं लोकेष ु सिंवः ।
इित वदेा वदि  वृा परमष यः ॥
धा नम इित .... वषारोित च (?) ।
नमःशूधानाा ाहाश इविेत त ु ॥

ाहाशे नमःशः ूितपािदतः । अनने ूपिः ूितपािदता ॥
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ला सह षीकेशो देा कायपया ।
रकः सविसाे वदेाषे ु च गीयत े ॥

ल मह च शषें िह िवभिूतमभुयािकाम ॥्
“अशेाना जगतो िवपुी”,
लीिविश एवकैः ूप इहोिदतः ॥ इित ॥
लीिविश एव ूप इिभूायणेादौ िवशुः । एतवमकेादशानवुाके
िवरणेोते ॥ १॥

ससुूः साव ः सवषामराा तःु तषुां जमो जमानां
िवभिुव भणूां िवभवोवाय ाहा ॥ १.२॥

अजडं ासोिध िनं सवा वगािह यत ।्
ान ं नाम गणुं ूाः ूथमं गणुिचकाः ॥
पं ॄण गणु पिरगीयते ।
जगकृितभावो यः सा शिः पिरकीित ता ॥
ौमहािनु या त सततं कुव तो जगत ।्
बलं नाम गणु किथतो गणुिचकैः ॥
कतृ ं नाम य ातं पिरबृिंहतम ।्
ऐय नाम तों गणुताथ िचकैः ॥
तापादानभावऽेिप िवकारिवरहे िह यः ।
वीय नाम गणुायमतुापरायः ।
सहकाय मपें यत त्जैसमदुातम ॥् इित ॥

ानािदषाुयसणू नानाहूकैहतेकंु लीलणसयंुम ।्
“संानमनंॄ”ं इित ौतुःे । िनपािधकसायोगं सं िनासिचतानकैाकारं
ानं कालतो वतुो दशेतापिरिमनिमित ॄपशोधकवाूितपसािदिविशम ्
।
ौीिवपुरुाण े

सतित तथा भता  भकारोऽथ याितः ।
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नतेा गमियता ॐा गकाराथ था मनु े ॥
ऐय  समम वीय  यशसः िौयः ।
ानवरैाययोवै षणां भग इतीरणा ॥
वसि तऽ भतूािन भतूािखलािन ।
स च सवष ु भतूषे ु वकाराथ था मनु े ॥
ानशिबलैय वीय तजेांशषेतः ।
भगववाािन िवना हयेगै ुणािदिभः ॥
एवमवे महाभाग मऽैये भगवािनित ।
परमॄभतू वासदुवे नाथा ।
शोऽयं सोपचारणे ऽ पुचारतः ॥ इित ॥

भगवशितिमािदगणुिविशं परं ॄ िवरुवेिेत
िवापनने ससुू इुम ।्
ौीवखैानस े तककडे ॄिचाायऽेिभिहतम ्-

आपः पिृथा सूा ु तेजेतोऽिनलः ।
तादाकाशमतेााऽािण मनीिषणः ॥
तेः सूो हारिधाभयू वितः ।
ताहान ि्ऽधा भतूो बिुलणलितः ॥
ता ु मलूूकृितरढूगणुबृिंहता ।
ततो िसमाो जीवः सूतरः तृः ॥
ततो ोमपद(े?) िवोः ानमानपिूरतम ।्
ताशिं पोपिनषदाकम ॥्
पमिूत िवभदेने िविभं िवतोमखुम ।्
आभतूसवानं पं िचनं परम ॥्
िवोरकुठवीय  नानाहूकैहतेकृुत ।्
ततः षणुसपणू लीलणसयंतुम ॥्
सं ानमनारं भगवशितम ।्
सूाूिमित ातं पं पविज तम ॥्
जाितिबयािदरिहतं सपं गणुसतम ।्
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सूाूमवाोित परॄञदेमयम ॥् इित ॥
साव ः “सव खिदं ॄ” इािदौिुतिसम ।्
आा बुौ धतृौ जीवे भावे परमािन ॥ इित ॥

सवषामराा ॄिादीनामराा । “अः ूिवः शाा जनानाꣳ (?) सवा ा” इित
ौ ु तःे, “याा शरीरं य पिृथवी शरीरम”् इािदौतुे । तःु तषुां ावराणां
मे अितशयने तथा परभतृः “मेः िशखिरणामहम”् इित भगवचनात ्। जमो जमानां
जमेितशयं जमभतूः । या शिूदः । िवभिुव भणूां आकाशादीनामिप । तथा
िवभवोवाय एव त परमान उवः ूाभा वः अवतारािदष–ु

यावतारपािण समच ि िदवौकसः ।
अपँयः परं भावं नमै परान े ॥ इित ॥

एवमवतारािदष ु ूाभा वः-
न  जनो हतेःु कम णो वा महीपत े ।
आमायां िवनशे पर ॐरा नः ॥

रामायण–े

स िह दवेैदीण  रावण वधािथ िभः ॥
अिथ तो मानषु े लोके जे िवःु सनातनः ॥ इित ॥
तै िदशं ूितपा ोितम यािन सवा यिप पारमािकावेिेत ूितपादयित ॥ २॥

ोितवा  पारमािकं साव िवं भवं भवाय ूाभतूं ूािहवन प्रराय
सकृुतं कृताय तै पराय ईिशष े ाहा ॥ १.३॥

सयू चाािदप ु ितं ोित पारमािकम ।्
यदािदगतं तजेो जगासयतऽेिखलम ।्
यमिस याौ तजेो िवि मामकम ॥् इित ॥
ोतिष िवभु ुवनािन िवनुा

सवा िण िविुग रयो िदश ।
नः समिुा स एव सव

यदि याि च िवूवय ः ॥ इित ॥
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नऽािण च िवलोकं साव िवं सव लोकसोितः । पारमािकं “अथ यदतः परो िदवो
ोितदत”े “िवतः पृषे ु सव तः पृेनुमषे”ु इािदौिुतिसम ् । “एक एव िो
नितीयाय त”े, ।

यो दवेानां ूभवोव िवािधपो िो महिष ः ।
िहरयगभ जनयामास पवू स नो बुा शभुया सयंनुु ॥

इित ौिुतष ु ौयूमाणात ।् िवािधप ि जननं
कथमपुपत इित शायां ता ौुथ भवशः
भवाय िाय ूाभतूं ूभतूं बिवधिमथ ः । परं भव मुिं ूािहवन ् ूायन ् ।
“नारायणािुिो जायत”े इािदौिुतः “ललाटाोधजो िो जायत”े इािद ।

ॄणो व ै ललाटा ततो दवे व ै िज ।
बोधािव से िः सहंारकारकः ॥ इित ॥

“अौ वसव एकादश िाः”, “सहॐािण सहॐशो य े िाः” इित ौुरषे ु ौयूमाणात ्
पारमािकोपिनषिद च ूाभतूं ूािहविुम ् । अननेकैिनविृः । अ म
परराय इार ईशो यािदऽायः । सकृुतं कृताय तै पराय ईिशष े ॥ ३॥

ईशो यािततं िवत कं धतृं कामतो जहुोित ककुदं ककुिा
भयूः पराय ाहा ॥ १.४॥

ईशः िः यात ्सागराणामुीवनकारणात ् िवततं िवतृं धतृं िशरसा धतृं कं गाजलं
िवत भमूौ िवाय सकृुताय कृतवते वरमनं िवं भवं भवाय ूाभतूं ूािहवन प्रराय सकृुतं
कुताय तै पराय परं कामतः कामदाहको िः ककुदं ौेः दः ककुिा
जहुोित अौ ूिवान ।् भयूः पनुरिप पराय िवभियः ॄणः िशरिँछा ूिवान ्
। एवतूाय िाय सकृुतं कृताय ईिशष े समथा य तुं इथ ः ।
अयमवेाथ माे

ततः बोधपरीतने सरंनयनने च ।
वामाुनखामणे िछं त िशरो मया ॥

ॄा-
यादनपरा िशरिँछं या मम ।
ताापसमायुः कपाली ं भिविस ॥
ॄहाकुलो भूा चरन त्ीथा िन भतूले ।
ततोऽहं गतवािेव िहमवं िशलोयम ॥्
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तऽ नारायणः ौीमान म्या िभां ूयािचतः ।
ततने कं पाँ नखामणे िवदािरतम ॥्
ॐवतो महती धारा त र िनःसतृा ।
िवुू सादाौुोिण कपालं तहॐधा ।
ुिटतं बधा जातं लं धनं यथा ॥

िवधुम-
अतुानगोिवममानुभु ं परम ।्
नमःसटुीकृ जपन ि्वषधरो हरः ॥
यजीण च गरलं कठे ं कपािलनः ।
अराधतृ दये गडजः ॥ इित ॥
मऽैलोके भमाणे तथा मातगृणने व ै ।
निृसहंमिूत दवेशें ूदागवान ि्शवः ॥ इित ॥

वराह-े
ूािगितहासऽेगं ूित िः–ॄाणं च परुा सृः पुडरीकाः िेण ः । किमित ूोः
सजृ इित ूजाः ।
अिवातासमथऽहं िनमः सिलले िजः ।
इार जलमे कालमघेसाशः पुडरीकाः िेण ः किमित पृ वचनम–्

अहं नारायणो दवेो जलशायी सनातनः ।
िदं चभु वत ु त े तने व .... यतः ॥
एवमुदा तने यावाहं तनःु ।
तावदुमाऽं त ु लारतजेसम ॥्
तमवेाह ूपँयािम त नाभौ त ु पजम ।्
ॄाणं तऽ पँयािम ाानं च तदतः ॥

इार िेणानरं (?) िवःु-
सवं न सहेो ानरािशः सनातनः ।
दवेानां च परः पूः सव दा ं भिविस ॥
एवमुः पनुवा मवुाचोमापितथा ।
अिेह वरं दवे ूिसं सव जषु ु ॥
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म भूा भवानवे मामाराधय केशव ।
मां वह च दवेशें वरं मो गहृाण च ।
यनेाहं सव दवेानां पूाूतरोऽभवम ॥्

िवःु–
दवेकाया वतारषे ु मानषुमपुागतः ।
ामवेाराधियािम ं च मे वरदो भव ॥
ययों वहिेत दवेदवे उमापत े ।
सोऽहं नमािम दवे ां मघेो भूा शतं समाः ॥
एवमवे हिरदवः सवशः सव भावनः ।
वरदोऽभूतो मं तनेाहं दवैतनै तः ॥ इािद ॥

परुाणसह-े
अुामिविनिभ णादडकोशावलम ।्
िवोरादाय चा व ै ददौ तै चतमु ुखः ॥
तादशौचिवमलं तोयमासीिररा ।
पुया िऽपथगा यां दधार िशरसा यम ॥्

ईरसिहतायाम ्-
परुा िऽभवुनाबां हिरणा बिलबन े ।
मम लोके पदं ूां ा िवोम हानः ॥
पां दं मया पऽु कमडजलेन व ै ।
कमडजलं ं कृतमग तं िह तत ॥्
धम  समीपतो ा .... चों जलं भव ।
िवीभतूथा धम हिरभा महामनु े ॥
गहृीा धम पानीयं पादं नाथ तुय े ।
ािलतं परया भा पााा िदिभरिच तः ॥
तदु पिततं ा दधार िशरसा हरः ।
पावनाथ जटामे योयोऽीवधारणात ।्
वषा यतुानथ बन न् ममुोच तथा हरः ॥

ौिुतरिप-“ये मतामच यि िं यजेनी चादं पदं
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यिोपमं िनधाय तने पािस गुं गोनाम”् इतीयं ौिुतः िऽिवबमावतारमिुँय गािवषयने
ौयूत इित केिचदि । ॄिादीनामिप वरूदानािदष ु समथ तेथ ः ॥ ४॥

रायामीशो रिहतो भरै रां रां वहािहतः रायां पितं रां रां धरत े
धिर ै रां वहतोहाय ाहा ॥ १.५॥

रायां “रै ऐय” इित धातिुसैय वाचकरशैािभिह-
तानामैया णां ईशः तोगाहः परमतमः ूभःु रिहतः तािभरैयिव हीनः चतदु शाूमाणवनवासहतेकुिपतवृा-

पिरपालनारा समैय रिहत इथ ः । रां सकलूािणपोषकां रां भिूमं ूित वहा
आसौशीा-नकूुलूभसुवेां वाा अितभिभरसिहतभरतोपयजुा सकलूजया
भरै सकलूािणसरंणमाप ूिबयाय ै रां आिहतः भिूमं ूित तािं ूित यः वनवासारु-
मागिेत महाभिपरुृतूयने ूािथ तः यः रायां पितं ूिसिऽयधमपाणामैया णां
पितं अऽ िवभियँछासः । “बलं छिस” इऽ बल-महणादतः पितः ूितापक
इथ ः । यः रां ीयपठनौवणधारणानुानःै पिरपावियऽ सकललोकान ् रां रावयित
समिरताितगा ऋयजुामािका ौिुतः तां धरत े तितपाने ूितां ध े ।
ूितपामाहा इथ ः । यः पनुरिप चतदु शासितवनवास-ूितािनहनरं
धिर ै ौीमदयोाभिूमूा ै हतेभुतूां रां सकललोकपावनहतेभुतूौीरामायणकथािपण
कीित सिं वहतः वहते । अऽािप िवभियँछासः । उहाय अवतारिवशषेऽेिप
परमपावनशिवहाय ौीरामपाय परमान े ाहा नम इित सऽूाथ ः ॥ ५॥

यो ॄशः ूणवः ूधानः शः शारािनो िवयः यः
ूतरन ्ू कामं ूाजापं ूतरन ्ू कुव न भ्यूो भू ै अचरं चराय ाहा

॥ १.६॥
उरूितपामानायाः ासिवायाः ूधानभतूूणव-पूितपादनमखुने ासिवाफलं
च ूितपादयित-यो ॄश इािदना । यो ॄशवाूणवः । “ओिमित ॄ” इित ौिुतः
। त ूधानोऽयं शः शाराशबिुकमणां िऽिऽणावाियात ्शनाशऽेिप
परमानो नाशाभावात ि्न इुम ।्
कठविकोपिनषिद-

सव वदेा यदमामनि तपािंस सवा िण च यदि ।
यिदो ॄचय चरि तपेदं सहणे ॄवीोिमतेत ॥्
एतवेारं ॄ तेदवेारं परम ।्
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एतवेारं ाा यो यिदित त तत ॥्
एतदालनं ौेमतेदालनं परम ।्
एतदालनं ाा ॄलोके महीयत े ॥ इित ॥
िवानसारिथय  ु मनःूमहवारः ।
सोऽनः पारमाोित तिोः परमं पदम ॥्
अकारणेोते िवःु सवलोकेरो हिरः ।
उृता िवनुा लीकारणे तथोते ।
मकारु तयोदा स इित ूणवलणम ॥्

सवशिेषंवाहिमित ूपिूितपाारा ूपूां ूितपादयित-िवय इािदना । िवयः
आकाशारं ूतरन ्गा िदकमितब ूकामं अं ूाजापंूजापितलोकं ूतरन ्ू कुव न ्
ूकषण ॄलोकमिप तरणं कुव न भ्यूो भू ै िनैया य अिणमाैया नपेया िनात ्
“अपहतपाा(?) िवजरो िवमृिुव शोको िविजिघोऽिपपासः सकामः ससः”
इित गणुाकािवभा वायािच रािदमागण गा सायुं ूितपायिेत ूपाे तपिनः
भापिनः ।

िकरा मम ते िनं भवि िनपिवाः ॥
लोकेष ु िवोिन वसि केिचमीपमृि च केिचदे ।
अे त ु पं सशं भजे सायुमे स त ु मो उः ॥
सायुमभुयोरऽ भोािविशता ।
सािता तऽ भोग तारतिवहीनता ।
सामरं िह सायुं वदि ॄवािदनः ॥
ऐहलौिककमैय गा ं पारलौिककम ।्
कैवं भगवं च मोऽयं साधियित ॥

विसकरालजनकसवंाद-े
परणे परधम च भवषे समे व ै ।
िवशुधमा  शुने बधुने च सबुिुमान ॥्
िवमुधमा  मेुन समे भरतष भ ।
िवयोगधमणा चवैािवयोगाा भविप ॥
िवमोणािवमो समेहे तथा भवते ।्
शिुचकमा  शिुचवै भविमित .... मान ॥्
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िवमलाा च भवित समे िवमलाना ।
केवलाा तथा वषैः केवलेन समे व ै ॥
त तणे तमपुातु े ।
एतावदतेिथतं मया त े तं महाराज यथाथ तम ।्
अमरं ूितगृ चाध सनातनं ॄ िवशुमाम ॥् इित ॥

अैय मानसोास-े

अमणषु ु ूािणाने ूवशेनम ।्
अिणमासमैय ा परमानः ॥
ॄाडािदिशवाायाः षिशसंतःे ।
भवा ाविृमैय  मिहमायम ॥्
परमाणसुमा समुरणकमिण ।
गौरवे मेतुं गिरमाणं िवब ुधाः ॥
महामेसमा समुरणकमिण ।
अमतुं लिघमिेत ूकी त े ॥
पातालवािसनः प ुसंो ॄलोकावलनम ।्
ूािनामकमैय सुुहाौपयोिगनाम (्?) ॥
आकाशगमनादीनामासां िसिसदाम ।्
ेामाऽणे सिंसिः ूाकामिभधीयते ॥
शरीरूकाशने सवा था नां ूकाशनम ।्
ूाकािमदमैय िमित केिचचते ॥
ेामाऽणे लोकानां सिृिकतृ ता ।
सयूा िदना िवयोृमीिशमिभधीयते ॥
सलोकपालाः सवऽिप लोकाेशवित नः ।
तदैय विशां सलुभं िशवयोिगनाम ॥् इित ॥

चराय ससंरत े ूगान े अचराशरिहतमैय कुव न ्। या अचराशरिहतमैय कुव न ्
चराय सिृिितसहंारािदगितं कुव त े तुिमथ ः ॥
िवपुरुाण े

20 sanskritdocuments.org



पारमािकोपिनषत स्ाा

ूाजापं ॄाणानां ॄां सािसनां तृम ।्
एकािनः सदा ॄाियनो योिगनो िह त े ।
तषेां तरमानं यै पँयि सरूयः ॥ इित ॥

ूधानश इनने िऽमाऽशः । एवं ौयूत े उपिनषिद-
यःपनुरतेिमाऽणेोिमतेनेवैारणे परं पुषमिभायीत स तजेिस सयू सः । यथा
पादोदरचा िविनम ुते एवं ह व ै स पाना िविनम ुः
स सामिभीयते ॄलोकम”् इित । ूणवशाथ ः अथविशरिस-

“अरसाते ूणवः यााय माण एव ऋचो यजूिंष सामाथवा िरस यॄ
ॄाणेः ूणवयित ।
ताते ूणवः” इित । ासिवापमुरऽ ूितपाते ॥ ६॥

यो वा िऽमिूत ः परमः पर िऽगणुं जषुाणः सकलं िवधे । िऽधा िऽधा
वा िवदध े समं िऽधा िऽपं सकलं धराय ाहा ॥ १.७॥

िऽिवबमायं मः । यः परमाा िवःु िऽमिूत ः
ॄिविुशवाकः ।
िवपुरुाण े

सिृिकरण ॄिविुशवािकाम ।्
स सां याित भगवानके एव जनाद नः ॥ इित ॥

या–िऽिवबमादिवपेभदेने िऽमिूत ः “इदं िविुव चबमे ऽधेा िनदध े पदम”् इित
ौिुतः । परमः िऽिवबमावतारापेया ॄिािदष ु समािधकाभावात ्परमशः । पर
अवतारऽेिप उृः । िऽगणुं
जषुाणः “जषुी ूीितसवेनयोः” इित िऽगणुषे ुसािकराजसतामसषे ुूीितं कुव न ।् या-सवेमानः
सकलं िचदिचदाकं ूपं िवधे । “ािोदसी िवरुते े दाधार पिृथवीमिभतो मयखूःै”
इित िवरुवे
ॄशवा इित ापियत ुं ॄािधितत ुभवुनािन धारयिित । “नमो िववे बहृत ेकरोिम
।“
बहृात ब्ृहंणा तिेत ूकीित तम ॥् इित ॥
या-िवधे जगृािदरभदेने िऽधा िऽधा वा िवदध े समं ॑दीघ समपणे
गाहपााहाया हवनीय इित िऽधािपणे उमममाधमग नरकमोैािद समं
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िऽधा िऽधा िवदध े चकार िऽपं ीपुप ुसंकािद िऽधा भूा िऽिवबमपी भूा िनवहं
कीयसिहतदैव-मनुािदिभरावतृं िवधे धतृवान त् ै ॥ ७॥

या कृतममतृराणां यविनमजरं समं
यँयमानमाािभजषुाणमषुुानिभगमानाय ाहा ॥

१.८॥
िऽिवबमावतारे ूे कृत परमाानपरं पं ऽेिप दवेिैमुशिमाहयिेत । कृतं
िऽिवबमपणे कृतं सव िनमा मजरमपहतपाािदयतुं समं बिह ाम ।् या
पिरँयमान ं सव माािभजषुाणम ।्

आा बुौ धतृौ जीवे भावे परमािन । इित ॥
जीवाना सवेमानमवेिंवधपमदय े सषु ुं ानेािप अमतृराणां अमतृं चरीित
अमतृरा दवेाः । तषेामिप अनिभगमानाय ातमुशाय । या-चराणां दवेादीनाममतृं
कृतं समिुमथनािदकं कृतम ।् यिूपं तँयमान चदेिप सषु ुं ा नेािप ूामुशकयिमित
तै ॥ ८॥

कः कोशमे कुशलं िवधाय साकृतं कृवतऽेम इदꣳ सकुां ककुत े त े
कामचरं चराय ाहा ॥ १.९॥

कः कोशं ॄाडकोशमे ाे कुशल मेसिहतं िवधाय साकृत आकृितसिहतं कृवत े तऽ
ॄाणं कुव त ेअम ेसृादौ ककुत ेौेचराय ॄणेसकुा मनोहरं कामचरं अडकोशं िवधाय
तऽ साकृतं
आकृितसिहतॄाणं कृवत े तुम ् । अऽोपिनषिद-“अथ पनुरवे नारायणः सोऽं
कामो मनसाायत । त ाना ललाटात ्देोपहताः ूपत आपास ु तजेो
िहरमयमडलऽ ॄा
चतमु ुखोऽजायत” इित ॥ ९॥
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यं यमै ुनयो जषुि यं दवेाः परमं पिवऽं भिवाित ष ु ूणताः
ूधानाः यं सरूयो जपो योिगनः सूःै स ुू दश नःै पँयीराय

ाहा ॥ १.१०॥
यं परमाानं महािवुं यःै “यज दवेपजूासितकरणदानषे”ु

इित समाराधनःै पाकयहिवय सोमयःै ।
ियापोया योगयाथापरे ।
ाायानया यतयः सिंशतोताः ॥ इित ॥

“यने दानने तपसा नाशकेन ॄाणा िविविदषि” इितौतुःे । ियािदिभम ुनयः वखैानसाः
।

वखैानसमै ुिनगणःै िनमारािधतोऽमलःै ।
वखैानसमैिुनौेःै पिूजताय वेटेशाय नमः ॥

इित पवचनाच नम ।् अऽ ूितपािदता मनुय आपादयः । िकरः िरित चते ।्
गाड–े

परुा चतमु ुखादशेाारो मनुयोऽमलाः ।
ूणीय वैवं शां भमूाव यं नपृः ॥
मरीिचम रे िवमुच यामास केशवम ।्
आदशेााणो िवुं ौीिनवास े िऽरच यते ॥्
काँयपो िविधान े शभुऽे े भगृमु ुिनः ।
नायां दिणे सीि ौमारे (?) सखा ।
तौ शिुचषं नाम भगृणुा ािपतो हिरः ॥ इित ॥

ॄकैवत पुरतीथ वभैववण न—े
िनगानां यथा गा” इार,

यथा मनुीनां िवखना आिदभतू उदातः ॥ इित ौिुतः ॥
धनेवु हाणामिदितरुाणां ॄा ऋभणूािंवखनामनुीनाम ॥् इित ॥
एवं ौिुतिृतपरुाणािदमुने वखैानसानामवे मिुनशवाूितपादनात ् यमै ुनयो
जषुि इुात ् । आपादीनामारभगवजनिविध-ूितपादनाभावात ् ।
पपजूाूितपादक यिमऽ एकवचनााराभावा । वखैानसाः मनुयः जषुि ।
यःै ूीणयि सवेां कुव ीित वा ।

यश आराधनपरः यं महािवुं ूधानदवेाः ॄिादयः ।
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न य पं न बलूभावो न च भावः परम प ुसंः ।
िवायते शव िपतामहाैं वासदुवें ूणमािचम ॥् इित ॥

पबलूभावाितशयने िचात ् परमं इुम ् । पिवऽं उपिनषिद “स एष
सवभतूाराापहतपाा(?) िदो दवे एको नारायणः इित ।

अशुा ॄिाा जीवा िवोिव भतूयः ।
ताै कुसा परादपुासते ॥ इित ॥

अतएव पिवऽिमुम ।् या भान व्ळादिप ऽायत इित पिवऽशूयोगः ।
दा गजानां कुिलशामिवरुाशीण यने जलं ममतैत ।्
महिपििवनाशनो यो जनाद नानुरणानभुावः ॥ इित ॥

अमतृापहरणे गडेयोय ुे च िम ।् अतएव आित ष ु ूणता भिवि ।
ौीमिामायणे बालकाड-े

रासो रावणो मखू वीयकेेन बाधत े । इािद ।
वधाथ वयमायाता वै मिुनिभह ।
िसगवया ततां शरणं गताः ॥
ं गितः परमो दवेः सवषां नः परपः ।
वधाय दवेशऽणूां नणृां लोके मनः कु ॥
एवमुः सरुगणःै िविुदशपुवः ।
िपतामहपरुोगां सव लोकनमृतः ॥
अॄवीत ि्ऽदशान स्वा न स्मतेान ध्म सिंहतान ।्
भयं जत भिं वो वधाथ यिुध रावणम ॥्
सपऽुपौऽं सामां समिाितबावम ।्
ा बूरं राानं दवेषणां भयावहम ॥् इािद ॥

भागवत-े
परुासरुाय िगिरशो वरं दाप सटम ।् इार अे त ु सटं लेभ े नर िचतः िशव इंु
(?) बाणासरुयुे च िम ।्

ूसादयामास भवो दवें नारायणं ूभमु ।्
शरणं च जगामां वरेयं वरदं हिरम ॥् इित ॥

अनने ॄिादीनामपुारािहं तयुोतानामपुादयेरािहं च दिश तम ।्
ूधानधमा थ काममोचतिुव धपुषाथष ु ािभमताथ ू धान-
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माित ष ु ािभमताथा लाभ े नाशे च ूणता भिवि ।
गीतायाम ्-

चतिुव धा भजे मां जनाः सकृुितनोऽज ुन ।
आत िजासरुथा थ ानी च भरतष भ ॥
तषेां ानी िनयु एकभििव िशते ।
िूयो िह ािननोऽथ महं स च मम िूयः ।
उदाराः सव  एवतै े ानी ावै मे मतम ।् इित ॥

यं परमाानं यं मिमित काकािायनेोभयऽायः । यं मराजमारं यं िवषुडरं
मं जपः ।
पराशरः-

िऽिवधो जपयः ा भदें िनबोधत ।
यनीचिरतःै शदःै पदारःै ॥
ममुारयेाचा वािचकोऽयं जपः तृः ।
शनैारयेमीषदोौ ूचालयते ॥्
अपररैौतुं िकि उपाशंजुपः तृः ।
िधया यदरौेया वणा ण पदादम ॥्
माथ िचनं भयूः कते मानसो जपः ।
ऽयाणां जपयानां ौें ारोरम ॥्
अार यो मो ादशार एव च ।
षडर यो मो िवोरिमततजेसः ॥
एते माः ूधानाः वुिदकाः ूणवयै ुताः ।
ूणवने िवहीना ु तािका एव कीित ताः ॥ इित ॥

सरूयो िनसरूयः अनगडादयः पँयि । “तिोः परमं पदं सदा पँयि सरूय” इित
ौिुतः । या ॄिवदः पँयि योिगनः
यमिनयमासनूाणायामूाहारधारणाानसमािधिरा-योिगनः ानने पँयि ।
या-
योगः सहनोपायानसितभिष ु ।
इित भगवत एवोपायोपयेम ।् अनने िसपा ूपिः सापा ूितपाते ।

समथ पुषाथा नां साधक दयािनध े ।
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ूमतः पवू िसािोपायिवदो िवः ॥
भिूपिूमखुैशीकारकारणम ।्
तलािन सााारतोपायं िवब ुधाः
॥ इित ॥

ईशः परमाा यः ूगाा तथेशः ।
तानिमित (?)योगः ूकीित तः ॥

या-
योगःसहनोपायानसितभिप ु ॥ इित ॥
ािमन ्शषें वशं भरने िनभ रम ।्
दधया ाध िित मां यम ॥् इित ॥

सवदानसुानम–्

ोीवनेा यिद त े दायां हृा यिद ।
आिनपेणं दां हरःे ां सदा रते ॥् इित ॥

कमयोिगनं स ुू दश नःै उिािदकालितिरकालेष ु भगवदाराधनािदकं कुव ि ।
भगवाः कैय पराः परायोिगन इुे । एतषेां भगविषेमसहमानानाम ।्

न ूदोष े हिरं पँयते .्... ।
यिद पँयेमादने ादशाने नँयित ॥

इित हिरदशनिनषधे े नावे िृतः-
अचकान प्िरचारा वैवान ्ािननो यतीन ।्
दासीदासािदकांवै .... ॥
तापऽयानलोालामािलते दहेमिरे ।
िवभुिरसःै शाि जानन क्ः कालमीते ॥
कालोऽि ये कालोऽि दान े कालोऽि व ै जप े ।
सवशदशन े कालो वमाणदितः ॥ इित ॥
मौन ं वाचोिनविृः ााऽ भाषणसृंतम ।्
नादवेरेणं िवोः सदा ाये कीत यते ॥्

स ुू दश निैरंु स ुू दश नःै पँयि । अऽ ूणता इनने परमानो नारायण पादारिवे
भरा उे । परमािन नारायणे सव भारसमप णात ।्
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सातनरैपें त ु नम इुते बधुःै ।
भरासबलादवे यिविनवृय े ।
अऽोपायारान े रको िविनवशेत े ॥ इित ॥

ूकषण नताः ूणताः । नमःश लूसूपरमो जन इित अिहब ुने ाातम ।्
ूेावतः ूविृया  ूभावािका तः ।
उृः परमिुँय तमः पिरगीयते ॥
लोके चतेनवग  ु िधवै पिरगीयते ।
ायांवै तथाायान न्वैाा िवते परा ॥
कालतो गणुतवै ूकष यऽ ितित ।
शौुया वृा ायािनवलते ॥
अततेनवग  ु तृः ूवरो बधुःै ।
तायायां तयोयगः शषेशिेषतयेत े ॥
अायासंः परे सव ायानकेो मतः परः ।
ननृभावने तषेां तने समयः ॥
नः परमः शषेी शषेा नार ईिरताः ।
ननृभावोऽयं न ूयोजनपवू कः ॥
िनयो िह भावोऽयं ननृताकः ।
उपािधरिहतो नायं यने भावने चतेनाः ॥
नमनं जायत े तै ता नमनते ।
भगवान न्ः परो िनमहं ूवरः सदा ॥
इित भावो नमः ूोो नमसः कारणं िह सः ।
नमयिप वा दवें ूभावयित ीवुम ।्
अतो वा नम उिं यामयित यम ॥्
वाचा नम इित ूो मनसा वपषुा च यत ।्
तमः पवू मिुमतोऽनूमुते ॥
इयं करणपिूत ः ादपिूत िममां श ृण ु ।
शाती मम सिंसििरयं ूो भवािम यत ॥्
पुषं परमिुँय न मे िसिरतोऽथा ।
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इमिुदतं ौें फलेा तिरोिधनी ॥
अनािदवासनारोहादनैय भावजात ।्
मलावकुितठता ियािवहितिह या ॥
ताप यं तोधो ितीयं मीशम ।्
ातावबोधं तिरोध उदीय त े ॥
परे सित दवेोऽयं भतूानामनकुया ।
अनमुहकैधीिन िमतेवलः ॥
उपेको यथा कम फलदायीित या मितः ।
िवासातया यो दीयं वा त ु व ै सदा ॥
एवतूोऽशः सन न्ाता भिवत ुं मः ।
इित बुा दवे गोशृििनपणम ॥्
चतथु ममिुममुा ाितः पनुः ।
उदासीनो गणुाभावािदुेा िनिमजा ॥
ािमिनविृया  ूाितकूिववज नम ।्
तदं पमं ूोमाााातवज नम ॥्
अशाीयोपवामे त ु ताात उदीय त े ।
चराचरािण भतूािन सवा िण भगवपःु ॥
अतदानकूुं मे काय िमवे िनयः ।
षमं समिुं तिघात े िनराकृितः ॥
पणू मैपाै नमनं त े ूकीित तम ।्
लूो यो नमनाथ ः सूमं िनशामय ॥
चतेनं यदा मं िन ्ीय े च विुन ।
नम इरं ताम वाचकम ॥्
अनािदवासनाढिमाानिनबनात ।्
आाीयपराच ा याततािमित (?) ।
मने एवं समीचीना बुा साऽऽ िनवाय त े ॥
नाहं मम तोऽहं नािताथ  उते ।
न मे दहेािदकं वु स शषेः परमानः ॥
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इित बुा िनवत े तािन सयें मनीिषका ।
अनािदवासनाजातबैधैैिैव कितःै ॥
िषतं यदं िचं ातं सधीमयम ।्
िचैवसावा ूितबोधसमुया ॥
नम इनया वाचा माादपोते ।
इित त े सू उिः परमं ं िनशामय ॥
पा नकार उिो मः ूधान उदीय त े ।
िवसग ः परमशेु तऽाधऽयं िनते ॥
अनािदपरमशेु शिमान प्ुषोमः ।
ूाये ूधानोऽयं पा नमननामवान ॥्
इित त े िऽिवधः ूोो नमःशाथ तां ूित ।
िनवदेयते ्माानं िवोरिमततजेिस ॥
तदाना मनशािोिरित मतः ।
शरीरपातकाले च साथ ानमुहं यम ॥्
पिरपाकं ूपानां ूयित यथातथम ।्
अोलतलैिसानां बीजानामिचराथा ।
िवपाकः फलपय थाऽिेत िनदिश तः ॥ १०॥

इित ूथमोऽनवुाकः सणू ः ।
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ितीयोऽनवुाकः साा

यो वा गिवः परमः ूधानः पदं वा य समासीत य्ोपिर ं
मनुयो न पँयि तै मुाय िवषेाहा ॥ २.१॥

यो वा गिव इािद पमाननबुमात ् पोपिनषे यः परमाा गिवः भिूमः
अवकाशूदः । या चराचराकेष ु लोकेष ु आकाशपणे ितः । परमः ाा परमः
ूधानः पभतूषे ुूधानः कारणभतूः । पदं वा य समासीत य्ाकाश पदमुिानं
मवेासीत ्। आसीिदित छासः । य परमानव उपिर ं मनुयो न पँयि ।
मननशीलो मिुनः नारायणपारायणो िनो मिुनिरित वा मुाय तै िववे तुम ॥् १॥

यो वा वायिुगणुोऽराा सवषामरतीह िवोः स ं दवेान ्
मनुान म्तृान प्िरसीवस े ाहा ॥ २.२॥

यः परमाा वायःु महाभतूचतथु ः । िगणुः शशवान इ्ित । ा वायोिरित अराा
ा । सवषामरतीह ूकृितमडले िवोः स वायःु ं दवेान म्नुान म्तृान प्िरसीवस े
दवेान वध यिस
मतृान म्नुान स्ाीपनीपऽुॄाणपऽुादीन स्ीवस े तुम ॥् २॥

मे िऽगणुो विरः परं ॄ परं ोितः सवषां ं पालनाय तममतृं
विहसे ाहा ॥ २.३॥

हे अे ं िऽगणुो गरसिवहीनायौिेरित विरः ौेः परं ॄ परं ोितः “अिः सवा 
दवेताः” इित ौिुतः । सवदवेाकारशूयोगः । ूलयकालापेया उृोितः
। सवषां दवेमनुादीनां
ं पालनाय रणाय तममतृं विहसे ।
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अमतृपणे सवषां ूापियिस । या तममतृपणे कलाारणे ूापियिस ।
ौीवखैानससऽू े “यथावा
सषुुा ोितती ूाणाती रतेोधाः” इतेा आतीगृ हीा “रँमयतॐः पृौ सधीरन ्
सह वा शुा अमतृावहाचीनिुह िदालोकपावनीतेािभमसमााययसौ न ु राजा सोम
आाियतो मलूगामीव
पायामतृोािरसरुिूया” इतेािभरमतृने तां दवेतां तप यित । मनुाणां िधकं पाकभदेने
ूापयिस । ं समथ ः । एवंपायाििपण इथ ः ॥ ३॥

ं जीवमापवषां जिनता माहरः ं िवो ौमापनदुाय
चतगु ुणाय ाहा ॥ २.४॥

हे िवो जीवकारणभतूा आपं छाोय े ईिरतं “पामातावापः पुषवचसो भवि”

इित ॥
आपो नारा इित ूोा आपो व ै नरसनूवः ।
ता यदायनं पवू तने नारायणः तृः ॥ इित ॥

सवषां जिनता उरोरं कारणने जिनता । माहरः माहर छासात ् माहर
इित । सवषां ौमापनदुः सवषां ानपानािदना ौमशािूदः । या रामकृावतारािदष ु
कािलािदपणे ौमशािूदः ।

सिया भतूािन जगकेाण वीकृत े ।
नागपय शयन े शतेऽेसौ परमेरः ॥ इित ॥

चतगु ुणाय गिवहीनाारोऽपां गणुा इित तै ॥ ४॥

भमूिेव तन ्ू तरकामः पोपयूमानः पिभः गणुःै ूसैवा िण
मां धारियिस ाहा ॥ २.५॥

हे परमान ्ू कामः ।
धमा िवो भतूषे ु कामोऽि भरतष भ ।
कामभतूः भमूःे पिभः गणुःै शशपरसगा इित पिेयिवषयभतूगै ुणःे सवा न ्
िवतन ि्वारयन ि्वषयूवणान कु्व न प्ोपयूमानः पिवऽभतूः ूतरन त्दाब ितन ्,
गीतायाम ्-
िऽिभग ुणमयभैा वरैिेभविमदं जगत ॥्
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मोिहतं नािभजानाित मामेः परमयम ॥् इित ॥ (ौीमद ्भगवीता ७.१३)
तजेसाऽाधीतःै ूसगै ुणिैरमान ् लोकान ् धारियिस । “ािोदसी िवणुरुते े
दाधार पिृथवीमिभतो” इित ौतुःे । भूा ऐियिवषयशूदायेथ ः ॥ ५॥

मनं भूा मनःूदोऽम े ो भतूं सावियिस सवषां
कायानामहमहत े ाहा ॥ २.६॥

हे परमान ् ं अम े सृादौ मनो भूा ः काशाूतमनोिभमािनदवेतां
सावियिस सियिस । सवषां दवेमनुादीनां कायानां शरीराणां यथाह मनःूदः ।
एताायते ूाणो मन सवियािण च । इित ौतुःे ॥

मन एव मनुाणां कारणं बमोयोः ॥ इित ॥
मनोपणे भिवत ुं अहत े समथा येथ ः ॥ ६॥

ं बिुभू तानामराा पुयवतां पुयषे ु समानः ं बुा
िविचमानः पुपाय ाहा ॥ २.७॥

हे परमान ्ं बिुः बिुपः । भतूानां पभतूानां अराा तदिभमािनदवेतानामराा
। पुयवतां पुयषे ु समानः िनिवः । ं बुा िविचमानः “बिुाािलकी मता” इित
। तया बुा
िविचमानः पुयपाय “सं तपो दमः शमो दान ं धम ः ूजननमयोऽिहोऽं यजमानः
संासः” इित त े पुयशवााः । “योः ानं गलारं बुवे चनमहार
दयिच नािभिरित बुा िविचमानः” इुात ।् अासपमाऽणे वा िविचमानः
तै ॥ ७॥

यः सूान स्रमाणान भ्ावाभावान भ्ाभान कु्व ाीयमिमतो
धनुोित धरंु विहसे ाहा ॥ २.८॥

यः परमाा सूान ् भतूसूान ् सरमाणान ् िवरजापय ं सरमाणान ् भावाभावान ्
सूपात ्भावपान स्खुःखानभुवाभावात ्अभावपान भ्ान “्अपहतपाा िवजरो
िवमृिुव शोको िविजघोऽिपपासः सकामः ससः” इित गणुाकािवभा वाय भान ्
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अमानवकरशा वू गणुाकािवभा वाभावान अ्भान कु्व ाीयं ॄालारािदनाल
मंु परमासं कुव न अ्िमतः अमानवः सकृुतृत े धनुोित ।
कौषीतिकॄाणे
“तमतें दवेयजनंपानमासाािलोकमागित । स वायलुोकं स वणलोकं स आिदलोकं
स इलोकं स ूजापितलोकं स ॄलोकम ् । त ह वा एत ॄलोकारो ॑दो
मुतऽिेहा िवरजा नदीो वृः सालं संान ं अपरािजतमायतनं इूजापती
ारगोपौ िवभ ुू िमतं िवचणसिमतौजाः पय ः िूया च मानसी ूितपा च चाषुी
पुायादायावयतौ व ै च जगा चाावयवाारसोऽया नः । तिमिंवधा
गित । तं ॄाहािभधावत मम यशसा िवरजां वा पालयद ूापं न वा अयं िजगीतीित
॥
तं पशतारसां ूितधावि । शतं मालाहाः शतमानहाः शतं चणू हाः शतं
वासोहाः शतं फणहां बालारणेालव ि । स ॄालारणेालतो ॄिवान ्
ॄवैािभूिैत । स आगारं ॑दं तं मनसािेत । तमृा सितिवदो मि । स
आगित । मुता िहिेहा-ऽेादपिवि । स आगित िवरजां नद तां मनसवैािेत
। तकृुतृत े धनूतु े । त िूया ातयबृुतमपुयिूया ृतम ्। तथा रथने
धावयन ्रथचबे पय वेत एवमहोराऽ े पय वेत े । एवं सकृुतृत े धनूतु े सवा िण च ािन
। स एष िवसकृुतोिवृतो ॄिवान ्ॄ हौवािभूिैत ॥ कतं
स आगतीं वृं तं ॄगः ूिवशित । स आगित सालं संान ं तं ॄ स
ूिवशित । स आगपरािजतमायतनं तं ॄतजेः ूिवशित । स आगतीूजापती
ारगोपो तावादपिवतः । स आगित िवभ ुू िमतं तं ॄयशः ूिवशित । स आगित
िवचणामास बहृिथरे सामनी पवू पादौ तै नौधस े चापरौ पादौ वैपवरैाज े
शाररवैत े ितरी सा ूा ूया िह िवपँयित । स आगिमतौजसं पय ं तं स
ूाणः । त भतूं च भिव पवू पादो ौीरेा चापरौ बहृिथरे अनू े भियायीय े
शीष यमचृ सामािन च ूाचीनागान ं यजूिंष ितरीनािन सोमाशंव उपरणमुीथ उपौीः
ौीपबहणम ।् तिन ्ॄ ाे । तिमिंवादनेवैाम आरोहित । तं ॄाह कोऽसीित । तं
ूितॄयूात ऋ्तरुात वोऽाकाशाोनेभतूो हाव । एतत स्वंर तजेोभतू भतू
माािस यमिस सोऽहमीित । तमाह कोऽहमीित ॥
सिमित ॄऽुयात ्। िकं तिमित । यदवेे ूाणे त यवेा ूाणा
तदतेया चािभाि॑यते सिमित । एताविददं सव िमदं सव मसीवेनै ं तदाह ।
तदतेोकेनाुम–्

यजदूरः सामिशरा असावङृमिूत रयः ।
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स ॄिेत िह िवये ऋिषॄ मयो महान ॥् इित ॥
तमाह केन पौसािन नामााोतीित । ूाणनेिेत ॄयूात ।् केन ीनामानीित । वाचिेत । केन
नप ुसंकनामानीित । मनसिेत । केन गािनित । याणनेिेत ॄयूात ।् केन पाणीित । चषुिेत
। केन शािनित । ौोऽणेिेत । केनारसािनित । िजयिेत । केन कमा णीित । हाािमित
। केन सखुःखे इित । शरीरणेिेत । केनानं रितं ूजाितिमित । उपनेिेत । केनेा इित
। पादाािमित । केन िधयो िवातं कामािनित । ूयिेत ूॄयूात ्। तमाहापवै ख मे
सावयं त े लोक इित । सा या ॄिण िचित या िां िचितं जयित तां िं तु े य एव
वदे य एव वदे ॥
धरंु विहसेपारमािकोपिनषातेा वैवो माथ िवरमकैाी च त धरंु विहसे
॥

शरणं ां ूपा य े ानयोगिवविज ताः ।
तऽेिप मृमुितब याि तैवं पदम ॥्

“ॄिवदाोित परम”् इित ौतुे । (तिैरीयोपिनषिद २.१.१)
मदमकंे य े ूपे परायणम ।्
उिराहं दिेव तात स्संारसागरात ॥् इित ॥ ८॥

या दौ भयागवानुे यं सयू  ं कालं वहमानः याजे
आीयं कृा सवा नान प्ालियिस ाहा ॥ २.९॥

य सिृिितसहंारािदकं परमानो नारायण िनयमनाितबमभयात भ्गवान ्-
उिं च िवनाशं च भतूानामागितं गितम ।्
विे िवामिवां च स वाो भगवािनित ॥ (बालबोिधनी शारभाम ्)
उािदकं परमााधीनिमित यो विे स भगवान ष्ाडगुयिवरूव ् .... “भीषााातः पवते
। भीषोदिेत सयू ः । भीषाादिे । मृधुा वित पम इित ।” कथमपुिेत । सं कालं
वहमानः । “कला मुता ः काााहोराऽा सवशः । अध मासा मासा बतवः सवंर
काम”् । इित । अहोराऽािदकालं यथाूकारं दवेमनुािदप ु ूापय .... ं दहेाःै ूितिदनं
युसामसवकारणात ।् आीयं तजेः पराभवािभभवसाम तजे इित ूणवािदकं तजेः
सवा नान स्यू पणे पालियिस ।
षिशंॄाण-े

“दवेा वा असरुा लोकेसंतऽेसरुा आिदमिभिवन ्
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स आिदो .... िभ .... मपणे ितूजापितमपुायावत ।् त ूजापितरतेत भ्षेजमँयत ्
ऋतं च सं च ॄ चोारं च िऽपदां च गायऽ ॄा .... मपँयत”् इािद ॥
ौीिवपुरुाण-े

महेा रासा घोराः सयू िमि घािततमु ।्
ूजापितकृतः शापषेां मऽैये रसाम ॥्
अयं शरीराणां मरणं च िदनिेदन े ।
ततः सयू  तयै ुं भवदाणम ॥्
इािद ।
वैव .... कारं त तरेकं परम ।्
तने तिेरतं ोितरोारणेाथ दीिमान ॥्
दहशषेरािंस महेाािन यािन व ै ।
ततः ूयाित .... ॄाणरैिभरितः ॥
वालिखािदिभवै ूभवुखानसरैिप ।
महािभम हाा व ै जगतः पालनातः ॥

इित भगवदाा .... यात ज्गालनािदकं करोित जगालनािदशिूदाय तुम ॥् ९॥

यं ं पालनायािभभतूं दवेाव िवचरि ते दवेामवे सव माया
मायषैत े ाहा ॥ २.१०॥

हे परमान प्ऽुणे सह बाणासरुपिरपालनाथ मागतं सव यािभभतूं अिभभवं ूां िं सव दवेाः
ॄादयः ूमखुं ौुा अाहारः पँयिेत जीवभतूने नरिसहंे कोपशा थ िवचरि शरभ
.... िवनागितं कुव ि ये च सव िदवेाः (?) ॄादयः िवचरि रकने गितं कुव ि
दवेामवे सव

यिभिूतमं ौीमिज तमवे वा ।
तदवेावग ं मम तजेशसवं इित ॥

िभिूतभतूाेरभिनमा णािदगतं कथं कुव ीित चते ्तऽाह माया मायषैत े पषूा त े माया
आय कािरणी िवा सवै माया । अषेां माया का माया ।

दवैी षेा गणुमयी मम माया रया ।
मामवे य े ूपे मायामतेां तरि ते ॥
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इित भगवचनात ् । (ौीमद ् भगवीता ७.१४) शरभपणे गतानां ॄिादीनामिप
निृसहंिपणा सहंारािदकं नारिसहंपरुाणािदवगते सिऽशंऽेाय-े

िहरणयकिशपोान स्ेान द्वेान ब्हृितः ।
ीसदेारं गा यूतां तऽ केशवः ।
युािभः संतुो िवःु ूसो भवित णात ॥्

इार -

युदागमनं सव जानासरुसदूनाः ।
िहरयकिवनाशाथ तुोऽहं शरणे च ॥

इार िहणयवधानरम ्-
त कोपािभभतू निृसहं जगतःे ।
ा भयानकं पं तऽसदुवदानवाः ॥

इािदोऽानरं ॄसमीपगमनािदकं ूितपा-

तिन भ्गवित बुे नरिसहंे महािन ।
ूवपेत े जगिददं दवेशे े कुिपत े भशृम ॥्
ो िह नारणं दवेानािमह िवते ।
नरिसहंसमूुतं भयं नाशय नो हरे ॥

इार अनरं िवचनं -
हतो िहरयकिशपयु स दैो महाबलः ।
को नः शमियता त .... हिरमधेसः ॥
ं मे जनियता तात स ते जनियता हिरः ।
त दवे कः शो िवोव िनमहे भवते ॥्
ययावते वायःु सयू पित ययात ।्
ययारणी धे िनमहे त कः ूभःु ॥
तथापुायं पँयामः परमणे समािधना ।
कृत े यिन भ्वेेयूभावो न रोचते ॥
अानां मािहषः शऽवुा रणानां मगृािधपः ।
वानराणां तथा मषेः पिणां गडः तृः ॥
मषूकानां त ु माजा लो मगृाणां ा ूकीित तः ।
वायसानां िदवाभीत।(?)िसहंानां शरभथा ॥
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ततः समे भिजामः शरभं भयशाये ।
शरभोऽिधितोऽािभः निृसहंं शमियित ॥
इवेमुो भगवान स्सज  शरभं तथा ।
य सशनादवे ऽमासीगयम ॥्
तत भवानीशुडानमरोचत ।
पृभाग े चतवु  िो वशेयत ॥्
सोमसयू नयनयोमा तः पयोयोः ।
पादषे ु भधूरान स्वा न ि्शव वशेयत ॥्
एवं िनमा य शरभं भवः ूमथनायकः ।
ससज  नरिसहंं तं समिुँय भयानकम ॥्
ततः णने शरभो नादपिूरतिदखुः ।
अाशमगमिोिव नदन भ्रैवरम ॥्
तमाशगतं ा निृसहंः शरभं षा ।
जघान िनिशतैमदैानखवरायधुःै ॥
िनहते शरभ े तिन र्ौिे मधिुनघाितना ।
तुवुःु पुडरीकां दवेा दवेष यथा ॥ इित ॥

गाड–े

हमुागतं रौिं शरभं नरकेसरी ।
नखिैव दारयामास िहरयकिशप ुं यथा ॥
िनकृबािशरा वळकमखुनै खःै ।
मेपृ े निृसहंने सहॐाकसमं च तत ॥्

पा-े

तौ युमानौ त ु िचरं वगेने बलवरौ ।
िवनाशं जमतदुवौ निृसहंशरभािवित ॥
ततः बुो महाकायो निृसहंऽेिभमखुनः ।
सहॐिशरसं नऽेै गाऽं कत यत ॥्
पिततं भीमममुं िवबधुा िमुागताः ।
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ऋषयो दवेगवा  यऽ शते े हरो हतः ॥
तं ा परमं जमिुव यं त े िदवौकसः ।
ूशशसंुदा कम  नरिसहं चातुम ॥् इित ॥ १०॥
इित ितीयोऽनवुाकः सणू ः ।
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ततृीयोऽनवुाकः साा

यं भूा पज ो िबभिेत रे ूजािभराकृमाणः सं कालं ोतने
पालयन ्ादियसे ाहा ॥ ३.१॥

यावित पज ो यः कमसमुवः ।
इित योवो भूा यः पज ः सं कालं पालयन र्े भगवदााभे िवभिेत सः । ं रे
अनावृादौ ोतने कािरकेािदना ूजािभराकृमाणः वष ू दानािदना ादियसे तुम ॥्
१॥

कामो भूा ूजानामराितवा न ल्ोकाादयन ज्ीवमानः
सप णाय हरय े पराय ाहा ॥ ३.२॥

हे परमान ् कामो भूा ूजानामराितः । अनाऽितन ् सवा न ् लोकान ्
जनान ्ादयन ज्ीवमानः अिभलिषतवलुाभािदमखुने सोषयन स्प णाय गवपाय हरय े
हरियऽे नन ु कामदाहकािुि सवहुमपुपत इित चते त्दसत ।्

ॄाणिममिं च यमं वणमवे च ।
िनगृ हरत े याािरिरहोते ॥
स शुाायते कामो मायाः बोध एव च ।
अिो जायते लोभो मदेस मदथा ॥
मासंात ्ू जायत े मोहोऽसृः बोधः ूजायते ।
चवैािप धम  ु बमााततो दश ॥ इित ॥

भगवतोऽिप शुाािदकं ौयूत इित चते ॥् २॥
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अादादन ुू ािवशवा न ल्ोकान स्रंणाय यो वा वसन द्वेो
मातिरा स योऽाकं भू ै भतूय े ाहा ॥ ३.३॥

यः परमाा मातिरा वाया मी दवेः बीडाकामः
अादादन ुू ािवशत ् दाऽुां जीवने सह दीपात ् दीपिमव जननाािवशत ्
“अादाविस दयादिधजायस”े इित ौतुःे । (कौषीतिक ॄाणोपिनषितीयोऽायः-
ोक ११)
भारत–े

वायःु ूवशेन ं चबे सतः परमाना । इित ।
स दवेः सवा न ल्ोकान ज्नान ्ू ित सरंणाय िनवसन ्
योऽाकं मातिरनः अया िमणः अाकं भू ै भतूय े िनरविधकैया य ॥ ३॥

यौ मोहयन भ्तूानां सगा िदरणाय यः सोचः सोचनाय भवते ाहा
॥ ३.४॥

यः परमाा सगा िदरणाय सिृिितसहंाराथ भतूानां इियािण मोहयते ।् “महु विैच”े [

०४।००९५ (कौमदुीधातःु-११९८) महुꣳ विैचे (परपैदी सकमकः) इित यः अया मी सन ्
सोचः । “अणोरणीयान”् [अणोरणीयान म्हतो महीयान आ्ा गहुायां िनिहतोऽ जोः
।
तमबत ुं पँयित वीतशोको धातःु ूसादािहमानमानः ॥ (तेातरोपिनषिस ३.२०)
इािद सोचनाय भवते तै ॥ ४॥

यो वा दशाा उपिर शृा दवेानां जनेाितपामुरः जनेाितितष े
ाहा ॥ ३.५॥

यः परमाा मािददशावतारपी ादशाािप केषाित ्वा आिदमडलवत उपिर
शृन ् सवे षामपुिर िा िकरणमैामेािदकं शृन दवेानां मे ोतीपः
जनेाितषां चाािदोितषां उरः यं वा शृन त्रैभेरैृः जनेाितितष े ोितषां
जनेाितभ वित तै ॥ ५॥
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यो ॄा ॄिवदामाा ादाचषुां भिूतभू ितमतां सकृुतं कृताय
ाहा ॥ ३.६॥

यः परमाा ॄिवदां ॄा छासात ् दीघ ः पर । आा ादाचषुां
अः ूिवँय िनया य आा । परमाने पँयतां परमाा । भिूतभू ितमतां
ऐय वतामैय पः सकृुतं कृताय कृतवते
तै ॥ ६॥

सारतो वा एष दवेो न िह पारमािकः हयोऽभयो वा सव  सषु े
ाहा ॥ ३.७॥

हयमीवमः-एष दवेो लीलािवभतूो हयमीवपणे ितः अयं केवलहयो न भवित । िकु
अभयूदः भयरिहतः सारतः अिखलिवाधारपी पारमािकः परमाा जगत ्सव
सषु े कृपाकटाणे ूेयिस तुम ॥् ७॥

यो वा परं ोितः परं सधानः परमाा पुषं सनियसे ाहा ॥
३.८॥

यः परं ोितः परमाा यं िनहतकुकृपाकटाणे रितिुमित तं पुषं परं सधानः
उृगणुं सधानं सनयित सनियसे तुं यः । या रामकृावतारािदष ु
वसदुवेदशरथािदष ु परं सधानः पुषं ूित सक् जिनसे “जनी ूाभा व”े इित ूाभा वं
ूजननं कुव त े ।

न त जनो हतेःु कम णो वा महीपत े ।
आमायां िवनशे परमा सिृराना ॥ इित ॥
नायमाा ूवचनने लो न मधेया न बना ौतुने ।
यमवेषै वणृतु े तने लषै आा िववणृतु े तनूं ाम ॥् इित ॥
जायमान ं िह पुषं यं पँयेधसुदूनः ।
सािकः स त ु िव े यः स व ै मोाथ िचकः ॥

पँयनें जायमान ं ॄा िोऽथवा पनुः
रजसा तमसा चा मानसं समिभतुम ॥् इित ॥
अनने िनहतुं ूितपािदतम ।् अिधकािरिवशषेणे िनहतकंु
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सहतेकंु च ॥ ८॥

यो दोषतरुतथु तरुः पदाथा न स्व लोक सधाने से
समादधानाय ाहा ॥ ३.९॥

यो दोषः य परमानो बाष ु चतथु ः । वरूदानहः चतरुः वरूदानने चतरुः समथ ः
चतरुः पदाथा न ध्मा थ काममोाान स्व लोक सवजनानां सधानः ूयमानः से
सु समादधानाय “एको बनां यो िवधाित कामान”् इित ौिुतः । [िनोऽिनानां
चतेनतेनानामकेो बनां यो िवदधाित कामान।् तमां यऽेनपुँयि धीराषेां शािः
शाती नतेरषेाम ॥् (कठोपिनषिद अायः २ वी २ ोक १३)
ते इदम ॥् ९॥

यतैा ॄमतू यो बहृाणं ॄ आदधानः यं ॄ ॄगुय े
परराय ाहा ॥ ३.१०॥

य परॄणः एताः अया ॄमतू यः दोऽयं चतमु ुखॄगुय े वदेगुय े परराय सजृित
तै ।
(तेातर-े ोकः १८)
यो ॄाणं िवदधाित पवू यो व ै वदेां ूिहणोित तै ॥ यः ॄाणं पवू िवदधाित यः च तै
वदेान ्ू िहणोित व ै आबिुूकाशं िनलं िनियं शां िनरवं िनरनं अमतृ परं सते ुं
दधेनं अनलं इव ितं तं ह ममुुःु अहं शरणं ूपे ॥ (षोऽायः ोकः १८)
इित ततृा योऽनवुाकः सणू ः ।

42 sanskritdocuments.org



Paramatmika Upanishad with Commentary

पारमािकोपिनषत स्ाा

चतथुा ऽनवुाकः साा

वाको वा अनवुाको वाकं वाकं सपुमाणः दवे ं गुय े यं
जनेाितष े ोितष े ाहा ॥ ४.१॥

वाकः अनवुाक एव या वाकं वाकं ूनवुाकं ूितवां वा सपुमाणः अ मातेिर
िूयमाणः ॥
वदेारािण यावि पिठतािन िजोमःै ।

यावि हिरनामािन कीित तािन न सशंयः ।
वदेारािण यावि पिठतािन िजाितिभः ।
तावि हिरनामािन कीित तािन न सशंयः ॥

(संाररमालाग ता ोकािन भागः १)
तपसा िवया तुा धे वदें हरेनमु ्॥ (ौीमागवतपरुाण े ः ७ अायः १४ ॥
४१॥)

इित नामा “स ह वा एत महतो भतू िनिसतमतेवदेः” (त ह वा एत
महतो भतू िनिसतमतेवदेः” शारीिरक ् िममासंा भाे भाग १ ६ पृ १९३)
इािदौतुिेन ासपा वाकं सषुमाण इुम ।्
दवेः “िदव ु बीडािविजगीषावहारेिुतिुतमोदमदकाि-गितष ु इित । स दवेः
ं तजेोपं गुय े कृतलोकमया दरणाथ ऽयोमयं सयू जनेाितष े कयित ।
“सयूा चमसौ धाता यथापवू मकयत इ्ित ौिुतः । सयूा चमसौ धाता यथापवू मकयत ्
। िदवं च पिृथव चािरमथो ः ॥ (ऋवदे मडलम १्० सूम १्९० मडलम ३्)
“आिदो वा एष एतडलं तपित तऽ ता ऋचचा मडलꣳ स ऋचां लोकोऽथ य एष
एतिन ्मडलेऽिच दते तािन सामािन स साां लोकोऽथ य एष एतिडलेऽिच िष
पुषािन यजꣳूिष स यजषुा
मडलꣳ स यजषुां लोकः सषैा ऽवे िवा तपित” इािदयोितष े अनरोितष े
तुम ॥् १॥
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ावतेौ पी अचरं चरौ नाधरंु धनुीत े यकंै भनुि भोे ाहा
॥ ४.२॥

शरीर तौ एतौ ौ जीवापरमाानौ पी पिूायौ अचरं ूकृितं चरौ शरीरे ितौ ।
या “चर गितभणयोः” इित ूयोूयोजकभावने ूकृितं भयौ ।
या कम फलमपुिनषदर-े

ऋतं िपबौ सकृुत लोके
गहुां ूिवौ परमे पराध ।

छायातपौ ॄिवदो वदि
पायो य े च िऽणािचकेताः ॥ इित ॥ (कठोपिनषत १्.३.१)

नाधरंु धनुीत े तऽ परमां धरंु भारं धिुनत इित न धिुनत एव ।
ौुर-े
ा सपुणा  सयजुा सखाया समान ं वृं पिरषजात े ।
तयोरः िपलं ानो अिभचाकशीित ॥ (मुडकोपिनषद ् ततृीयो मुडकः
ूथमः खडः ोकः १)
यकंै भनुि यः परमाा एकजीवाानं चकाराकृितं च भनुि सहंरित ।
ौितः-
य ॄ च ऽं च उभे भवत ओदनः ।
मृयु ोपसचेनं क इा वदे यऽ सः ॥ इित ॥ (कठोपिनषत १्.२.२५)
हररेवे सव सहंारकरं ौयूत े “हिरꣳ हरमनयुि दवेाः ।
िवशेान ं वषृभं मतीनाम”् इित । (महानारायणोपिनषत ् अनवुाकः ४१-५०)
ईशानशौवणािुि एविेत चते ् सम ् । “िवशेानम”्, “पितं िवाेरम”्,

“अशेाना जगतो िवपुी” (अलारमिणहारे पृ ४४४) इािदौिुतष ु
लीनारयणयोज गदीरौवणाेवलेशानशौवणाभावात ् । “ईशानः सव िवानाम”्

(िशवनमारः २) इित िवामाऽशेान ौवणात ।्
ॄा शुथवैाकमा शतबतःु ।
एवमााथा चाे युा वैवतजेसा ॥
जगाया वसान े त ु िवयुे च तजेसा ।
िवतजेस ते सव पमपुयाि च ॥ इित ॥

अत एव सवसहंारकं ौीमारायण सवसहंारक ॥ २॥
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यो वा आयःु परमाा न मीढषुः पारगरं परायणः पराय लोकानां
परमादधानः परराय ाहा ॥ ४.३॥

यः परमाा नारायणः मीषो ि “नमो िाय मीडुष”े[ नमो िाय महते दवेायोमाय
मीढषु े । िशवाय दडाय धतृदडाय मवे ॥ (ौीमद ्भागवतम ३्.१४.३५) इित परमायःु
आपिवारकात प्रममृुा ।
आरयके-

िकं तिोब लमाः” (तिैरीयारयकम ्(िवर) ूपाठकः १ १.८ अनवुाक ८ (३)-(४))
इार बलािदकमुा ॥ “पृािम ा परं मृमु”् इित ू ूितवचनम ।् “अममुाः
परं मृमु ।् पवमान ं त ुममम ।् अिरवेावमोमृःु । चमातुते ॥ “इित भगववे
परं मृुं ूितपािदतम ।्
परमाानमया िमणम ् । िवभियः । परमाा पारया रराय लोकानां
परमृुपरः िभपरः शऽु परमादधानः उृं ूथमानः अत एव परायणः परमगितभतूः
मोोपायभतू इथ ः । या चतिुव धपुषाथा नां गितभतूः । पराय उतकृगितभतूाय ।
नन,ु

यो ॄा ॄण उहार ूाणेरः कृिवासाः िपनाकी ।
ईशानो दवेः स न आयदु धात ु त ै जहुोिम हिवषा घतृने ॥

(आयुसूम ्)
इायषुो िनिमे कथं िूाथ ना ूितपात इित चेम ।्
भारत-े

तते च सरुाव ॄा त े च महष यः ।
वदेने िविधना वैवं बतमुारभन ॥्
तिन स्ऽे तदा ॄा यं भागमकयत ।्
दवेा महष यवै सव भागानकयन ॥्
ते कात यगुधमा णो भागाः परमसृताः ।
ूापरुािदवणा ं पुष तमसः परम ॥्

ौीभगवान–
यने यः कितो भागः स तथा समपुागतः ।
यतोऽहं ूिवशा फलमाविृलणम ॥्
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ययै वािप यि सवलोकेष ु व ै सरुाः ।
कियि वै भागां े नरा वदेकितान ॥्
यो मे यथा कितवान भ्ागमिन म्हाबतौ ।
स तथा यभागाह वदेसऽू े मया कृत े ॥ इित ॥

अतो ॄिादीनां तमस ु पजूाहं भगवतो नारायण वरूदानलम ् । या
सहंारकने भगवता सृात त्जूतेीदपिवषयं न भवित । भगव मृुयम ्
। “एते सहॐमयतुं पाशा मृो मा य हवे । तान य् मायया सवा नवयजामहे ।” (ौी
िम ए्कादशोऽनवुाकः म १६) अाथ ः-हे मृो मा य हवे वत स े ोतसहॐमयतुमते े
पाशाः तााशान य् मायया “यो व ै िवःु” इित ौतुः ।
उपिनषदरे

याः परमाा य उते त होतिृभः ।
उपनीतं ततोऽतैाोपवीतकम ॥् इित ॥

िवोमा यया आय कािरया वैा िवया मणे सवा न ् तान ् पाशानवयजामहे
अधाुम ः ।

यदमशषेणे वायं दवेविैदकम ।्
तै ापकमुाय माय महते नमः ॥

नन ु “हिरꣳ हरमनयुि दवेाः । िवशेान ं वषृभं मतीनाम ।् ॄ सपमन ु मदेमागात ्
।” इािदष ु हिरं निृसहं हरं शरभपणे ईशान ं िं दवेा अनयुाि गितं कुव ि । अतः
सवसहंारकारको ि एविेत चते त्दसत ।्
पवूा परपरामृशानां कुत े मितम ।् इित ।
पवूा नवुाके-

भता  सियमाणो िबभित  । एको दवेो बधा िनिवः ।” इार “तमवे मृमुमतृं तमा । तं
भता रं तम ु गोारमाः” इािदष ु भतृ शने “ॅािोदसी िववते े । दाधथ  पिृथवीमिभतो
मयखूःै” इित कावैावतीय  तने पणे जगरणं “िकं
तिोब लमाः । का दीिः िकं परायणम ् । एको यारयवेः । रजेती रोदसी उभ े ।
वातािोब लमाः ।” इार । “पृािम ा परं मृमु ।् अवमं ममं चतमु ।् लोकं
च पुयपापानाम ्। एतृािम सित । अभमुाः परं मृमु ्। पवमान ं त ु ममम ्।
अिरवेावमो मृःु । चमातुते॥” इित परमानो िवोरवे परं मृुं ूितपािदतम ्
। दवेशः सामावाचीित एको दवे इुम ।् “एको दवेो नारायणः”, “अपहतपाा िदो
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दवे एको नारायणः, “िाु वहवः”, “सहॐािण सहॐशो य े िाः”, “तमवे मृमु ्, “परं मृो
अण ु परिेह पाम ॥् इित ॥
निृसहंतापनीयोपिनषिद-

उमं वीरं महािवुं लं सव तोमखुम ।्
निृसहंं भीषणं भिं मृमुृ ुं नमाहम ॥् इित ॥

तऽवै-“अथ कात उमिमित । स होवाच ूजापितः-यामिहा सवा न ्लोकान ्
सवा न द्वेान स्वा नानः सवा िण भतूािन उृाित अजॐं सजृित िवसजृित वासयित उदमात
उृत े ।

िुह ौतुं गत सदं यवुान ं मगृ ं न भीमभपुहमुमुम ।्
मडृा जिरऽ े िसहं वानो अं त े अिवपु सनेाः ॥ (ौी िं दशमोऽनवुाकः म

८)
तात उमिमित ॥”

“अथ काते वीरिमित । यामिहा सवा न ्लोकान ्सवा न ्दवेान ्सवा नानः
सवा िण भतूािन िवरमित िवरामयजॐं सजृित िवसजृित वासयित । यतो वीरः कम यः सदुो
युमावा जायत े दवेकामः ।
ताते वीरिमित ॥”

“अथ कातेमहािविुमित । यामिहा सवा न ल्ोकान स्वा न द्वान स्वा नानः
सवा िण भतूािन ाोित ापयित हेो यथा पललिपडं शामलूमोतं ूोतमनुां
ितिषो ाते ोपयते ।
या जातः परो अो अि
य आिववशे भवुनािन िवा ।
ूजापितः ूजया सिंवदानः
ऽीिण ोतीꣳ िष सचते स षोडशी ॥ (यजवुद ८.३६)
ताते महािविुमित ॥
“अथ कातेलिमित । यात ्मिहा सवा न ल्ोकान स्वा न द्वेान स्वा नानः
सवा िण भतूािन तजेसा लित ालयित ाते ालयते । सिवता ूसिवता दीो
दीपयन द्ीमानः लन ्िलता तपन ि्वतपन स्पन र्ोचनो रोचमानः शोभनः शोभमानः
काणः । ताते यिमित ॥
“अथ कातेसवतमखुिमित । यामिहा सवा न ल्ोकान स्वा न द्वेान स्वा नानः
सवा िण भतूािन यमिनियोऽिप सवतः पँयित सवतः श ृणोित सवतो गित सवत आदे
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सवगः सव गतिित ।
एकः परुा इदं बभवू यतो बभवू भवुन गोपाः ।
यमिेत भवुनꣳसाराय े नमािम तमहं सव तोमखुिमित ।
ताते सव तोमखुिमित ॥

“अथ काते निृसहंिमित । यावषां भतूानां ना
वीय तमः ौेतम िसहंो वीय तमः ौेतम तािृसहं आसीत प्रमेरो वा जगितमतेिूपं
यदरं भवित ।
ूतिःु वते वीया य मगृो न भीमः कुचरो

गिराः ।
योष ु िऽष ु िवबमणेिधियि भवुनािन िवा ॥

ताते निृसहंोमित ॥
“अथ काते भीषणिमित । याीषणं य पं ा सव लोकाः सव दवेाः सवा िण
भतूािन भीा पलाये यं यतः कुत न िबभिेत ।

भीषााातः पवते भीषोदिेत सयू ः ।
भीषाादिे मृधुा वित पम इित ॥

ताते भीषणिमित ॥
“अथ काते भििमित । यात ्यं भिो भूा सव दा भिं ददाित । रोचनो रोचमानः
शोभनः शोभमानः काणः ।

भिं कणिभः श ृणयुाम दवेाः भिं पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुाꣳ सनिूभः शमे दवेिहतं यदायःु ॥

ताते भििमित ॥”

“अथ काते मृमुृिुभित । यात ्मिहा भानां तृ एव मृमुपमृ ुं च
मारयित ।
य आदा बलदा य िव उपासते ूिशषं य दवेाः ।
य छायामतृं य मृःु कै दवेाय हिवषा िवधमे ॥ (यजवुद २५.१३)
ताते मृमुृिुमित ॥”

“अथ काते नमामीित । यां सव दवेा नमि ममुुवो ॄवािदन ।
ूननू ं ॄणितम ं वदुम ।्
यििो वणो िमऽो अय मा दवेा ओकािंस चिबरे ॥ (ऋवदेः मडल १ संू १.४०
५.२५.१३)
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ताते नमामीित ॥”

“अथ काते अहिमित ।
अहमि ूथमजा ऋत पवू दवेेो अमतृ नािभः ।
यो मा ददाित स इ दवेमावाः अहमममदमि ।
अहं िवं भवुनमभवां सवुण ोतीः ॥

य एवं वदे । इपुिनषत ्॥” (तिैरीयोपिनषृगवुीदशमोऽनवुाकः ोक ५) उपिनषु
निृसहं ूभावा एवं ौयूे ।
परुाणषे ु च-

ॄिेवीिदवाकरमनमुहाः ।
ताऽिधिताो मोदे िदिव दवेताः ॥
जगाया वसान े त ु िवयुे च तजेसा ।
िवतजेस ते सव पतामपुयाि च ॥ इित ॥

भारत-े
समादाय सवषां तजेसोऽथ िदवौकसाम ।्
तजेसाऽिधको भूा भयूोऽितबलोऽभवत ॥्
ततः ूभिृत दवेानां दवेदवेो भवोवः ।
पित सवभतूानां पशनूां चाभवदा ॥
भासयामास तान स्ान द्वेदवेो महािुतः ।
अथ मादाय सवषां तजेसा ूलिित ॥
ततोऽिभिषिषचःु सव सरुा िा मरुािरहम ।्
महादवे इित ासीवेदवेो महेरः ॥

अत एव महादवेािदशवां ि वरूदानलं अत एव तमवे मृिुमुम ्। अऽ
परण एवामतृशवां न त ु ि । आरयके-“नवै दवेो न मः । न राजा वणो
िवभःु । नािनो न पवमानः । मातृन िवते । िदकैा धनरुाि ः पिृथामपरा िौता
। तेो विॆपणे । धनुा मिनयम ।् तिदधनिुरम ।् अॅवणष ु चते ।
एतदवे शयंोबा ह । एतिुि धनःु । ि वे धनरुाि ः । िशर उिपषे । स
ूवयऽभवत ।् ता ूवयण यने यजते । ि स िशरः ूितदधाित । ननैꣳ ि
आको भवित” ॥ इित ॥
िऽपरुसहंारक ि पशपुितािदूाथ ना ौयूत े यजिुष।–

pAramAtmikopaniShat.pdf 49



पारमािकोपिनषत स्ाा

“तषेामसरुाणां ितॐः परु आसयवमाथ रजताथ हिरणी ता दवेा जते ुं नाशुवन ्
ता उपसदवैािजगीषन ् तादाय वैं वदे य नोपसदा व ै महापरंु जयीित त इषꣳु
समुवतािमनीकꣳ सोमꣳ शं िवुं तजेन ं तऽेॄवुन क् इमामिसतीित ि इॄवुन ्
िो व ै बूरः सोऽिित सोऽॄवीरं वणृा अहमवे पशनूामिधपितरसानीित तािुिः
पशनूामिधपितः” इािद ॥
तेातर-े

तं िवपं भवभतूमीं दवें िचमपुा पवू म ।्
स वृकालाकृितिभः परोऽो यापः पिरवत तऽेयम ॥्
धमा वहं पापनदुं भगशें ााममतृं िवधाम ।
तमीराणां परमं महेरं तं दवेतानां परमं च दवैतम ॥्
पितं पतीनां परमं परािदाम दवें भवुनशेमीम ।्
न त काय करणं च िवते न तमािधक ँयते ॥
परा शििव िवधवै ौयूत े ाभािवकी ानबलिबया च ।
न त किितरि लोके नचिेशता नवै च त िलम ।्
स कारणं करणािधपािधपो न चा कििनता न चािधपः ॥

इािद ।
तं िवपिमार ूितपािदतािन िवशषेणािन िपराणीित चते त्दसत ।्
सहॐशीषा  पुषः सहॐाः सहॐपात ।्
सहॐशीष दवें िवां िवशवुम ॥्
िवं नारायणं दवेमरं परमं पदम ।्
िवतः परमं िनं िवं नारायणꣳ हिरम ॥्
िवमवेदेꣳ सव तिमपुजीवित ।
पितं िवाेरꣳ शातꣳ िशवमतुम ॥् इािद ॥

मुडकोपिनषिद–
अिमू धा  चिुष चसयू िदशः ौोऽ े वािववतृा वदेाः ।
वायःु ूाणो दयं िवम
पां पिृथवी षे सव भतूाराा ॥ इािद ॥
िदवोकसामध तजेसााय े त अिखलदवेतावरूदानने पशपुितािदकं ूा पशपुतःे
सव सहंारकं नोपपते ।
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िक–

नमाहं पापनदुं भगशें ााममतृं िवधाम ।
तमीराणां परमं महेरं तं दवेतानां परमं च दवैतम ।्
पितं पतीनां परमं परािदाम दवें भवुनशेमीम ॥्
इापुिनषाषे ु भगविहमा ूितपाते ।
ं िहं भगवान द्वेः सााारायणः यम ।्

अारपणे मखुषे ु पिरवत त े ॥ (गोपालभ हिरभििवलासः)
इित भगवाः केवलमृुया न भवि । िकु चतवु ग फलूदा वा ॥ ३॥

तजेसां तजेजे आदधानः सजेजेसां तजेजेस े ाहा ॥
४.४॥

यः परमाा तजेसां तजेजे आदधानः नऽािँमिसयूा णामुरोरं तजेः ूयमानः
सजेजेसां सयूा दीनां तजेोयुानां यदा कदािचत त्जेोदश नाभावात ।्
कठवीष–ु

न तऽ सयू भाित न चतारकं
नमेा िवतुो भाि कुतोऽयमिः ।

तमवे भामन ु भाित सव
त भासा सव िमदं िवभाित ॥ इित ॥

सयूा पेयाऽिधकतजेोपौवणात ् नाशरिहता सजेसािमुम ् । तजेिष ु
ितानां तजेसां तषेा तजेसामिप तजेस े परािभभवनसाम तजे इित तै ॥ ४॥

सह सायामािशषमािशभतूाभतूमािशषमािशराशीरािशरनभुिूमः
ाहा ॥ ४.५॥

चतेनाचतेनषे ु सव ऽाया िमने वसन ्वषैनधैृ याभावात ्शऽिुमऽोदासीनानां सहासमे
समायाः पािस ं आिशषमािशभतूाभतूं आिशभतूं अभतूं च आिशषमािशः आशीरािशः
आिशषां रािशः अनभुिूमः उिानम ।् तुिमथ ः ॥ ५॥
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यो ह सयंोगो ानं जषुमाणः सःु सुणानां सयंोगः सधानः
पुयः पुयानां पुयाय ाहा ॥ ४.६॥

जीवापरमानोय वा सयंोगः उपायने च ानं सयंोगः । उपायनेोपयेने च
ूीितपवू कं जषुमाणः सवेमानः सुणानां कृपाकटाणे ूोणाूोणानां िवषयभतूः
सःु सक् ूोित इथ ः । सयंोगः सधानः एवतूः सयंोगः सधानः । पुयानां
पुयशरीराणां एष एव साध ुकम करायत े । यमेो लोके उिषित एष एव साधकुम  कारयित
यमरो िननीषतीित ।
ौीगीतायाम ्-

तषेां सततयुानां भजतां ूीितपवू कम ।्
ददािम बिुयोगं तं यने मामपुयाि नम ॥्

या पुयानां पुय इतरषेां मः तने िवना तणृाममिप न चलतीित । पुयाय पुयिपणे
तुम ॥् ६॥

सहॐं वा य वै िवतानमादधानः सहॐं वा आिशषः सहॐं य वै
सािसकाः सहॐं सहॐाय ाहा ॥ ४.७॥

मुानामैय ूितपादयित । य मु परमपदं गतः सहॐं वा य वै िवतान ं
मटपाा ादनािद आदधानः । यमवेामूयमानः । सहॐं वा आिशषः
ॐनादयः । सािसकाः आसनािदिभः सिहताः । सहॐं य वै सािसकाः आसन े
सह र ुं योयाः ियः । सहॐं सहॐाय । “सहॐशीषा  पुष” इािदौिुतिसाय तुम ।्
“तं पशतांस(?)रसा ूितधावि शतं मालाहाः इािद ॥ ७॥

ातीका गुयो गिुः सं सानां (सं साना)ं सादं तं
समासीत स्ां सां व ै समादधानाय ाहा ॥ ४.८॥

ातीका गुयः र .... शं परमाानं नारायणमितब
दवेतारमारसाधनारूयोजनारादीनामिकिरात ् तषेां गोृशभावात
गोृने वरणं गुयः । या ाया िमणः परमान एव गोृादयः ।

आनकूु सः ूाितकू वजनम ।्
रितीित िवासो गोृवरणं तथा ॥
आिनपेकाप यं षिधा शरणागितः ।
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अनसाे ाभी े महािवासपवू कम ।्
तदकेोपायता याा ूपिः शरणागितः ॥ इित ॥

गिुः रणं सं यथाथ  सानां सभतूिहतिमित भतूिहतयुानां सादं सपदूदं
तं तािकपदं नािदित ।
यदं सातािभं िवलुोके महीयत े ।
“दवःै सकृुतकमिभऽ माममतृं कृधीायेो पिरॐव” इित ऋवदेॄाणे । या परमानो
गुयः गोृािदकमवे धमरापेया सं यथाथ िमित य े गृि तषेां सानां सने
पहुीतानां सादं
परमपदं समासीत ्। सािकमवेासीत ्। सां व ै समवे सां सातशवाम ्।
“नामकैदशे े नाममहणम”् भीमो भीमसने इितवत ।्

िननिैमिकाजॐा याीयाः परमाः िबयाः ।
सव सातमााय िविधबे समािहतः ॥ इित ॥

सूधानात ् सातशदूयोगः । भारतोसातश-वां पराऽं न भवित
सािकनामने ूणीतात ।्

अथाशंोः सातो नाम िवभुः ूतापवान ।्
महाा दानिनरतो धनवुदिवदां वरः ॥
स नारद वचनाासदुवेाच न े रतः ।
शां ूवत यामास कुडगोलािदिभः ौतुम ॥्
त नाा त ु िवातं सातं नाम शोभनम ।्
ूवत त े महाशां कुडादीनां िहतावहम ॥् इित ॥

सापरुाण-े

ौिुतॅः ौिुतूोूायिे भयं गतः ।
बमणे ौिुतिवथ मनुमाौयते ॥्
धम शापरुाण े च ूों िह मरणािकम ।्
ूायिं मनुाणां पािपानां सदुाणम ॥्
भयं ूबलिचानां मरणे जायत े भशृम ।्
तषेामवेािभराथ खहं तमुवान ॥्
पाराऽं भागवतं तं सातनामकम ।्
वदेामहं समिुँय कमलापितवान ॥् इित ॥
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भागवत-े
िऽवाया उपोकः पऽुः कृमनोुतः ।
िशः सााारद ददौ िचमखिडतम ॥्
तनेों सातं तं याा मिुभावते ।्
यऽ ीशिूदासानां संारो वैवः तृः ॥

इित परमापरात प्ारमािकं सातशवांातणे दवेतारमारािदूितपादनाभावात ्
विैदकने ूिसं ौीमखैानसं सािकमवे । समादधानाय सािकगणुं ूयमानाय
तुम ॥् ८॥

सं वा उिेकमासीमभुयौरनगुोा तं सदाय साय
ाहा ॥ ४.९॥

सं वा सािकमवे य परमानः उिेकमासीत ्ू चरुमासीत ।् यं सािकूधान ं
ॄ उभयोरिप ऐिहकामिुकयोः अनगुोा साकने गोा । या ावरजमाकयोः ।
या मतृ े जनो रतः
तं सदाय ततः ॄपदाय परमपदाय सं परमपदूाय े सिमथ ः । “नाः
पा अयनाय िवत”े इित ौतु े । (महावाोपिनषिद ोक ९) साय यथाथ भतूाय तुम ॥्
९॥

सो जनेाित साराा सोोगः सः समा  सं सं
िवतानमासीं साय ाहा ॥ ४.१०॥

िवनाशरिहतात ्सो जनेाितः । या भतूिहतात ्सवषां िहतपः । जनेाितः दीि ।
साराा सभावः । सोोगः ससः । सः िनः । समा शोभनकमा 
। नन ुयिद परमाा िवःु समा  तिह भगृपुािदीवधािदकमवे नोपपत इित चेम ्
।
उरौीरामायणे

श ृण ु राजन य्थावृं परुा दवेासरुा यिुध ।
दैासरुभै माना भगृपुी समािौता ॥
यदा दाभयाऽ वसिभ यादा ।
तया पिरगहृीतांान ्ा बु ः सरुोमः ॥
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चबेण िशतधारणे भगृपु ाः िशरोऽहरत ।्
ततािहतान ्ा प भगृकुुलोवः ॥
शशाप सहसा बुो िवुं परबलाद नम ।्
यादवां म े पीमवधीः बोधमिूछतः ॥
तां मानषु े लोके जिनिस जनाद न ।
तऽ पीिवयोगं ं ूासे बवािष कम ।्
ततः ूितहरः शापमिृषं पनुरागमत ॥्

इािदसिृिितसहंारकतृ ात ्िनमहकतृ ा ॥
अूमयेोऽिनयो यऽ कामागमो वशी ।
मोदत े भगवान भ्तूबैा लः बीडनकैिरव ॥ इित ॥

लीलािवभिूतकात स्वा कात ि्नरश ता न दोषः । अत एव समा सं सं
िवतानमासीत स्ं यथाथ भतूिहतं साय यथाथ भतूाय तुम ॥् १०॥
इित चतथुऽनवुाकः सणू ः ।
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पमोऽनवुाकः साा

सः सं पुयमासीुयो वा दिैवकं सं समाष सं सं
सथाय ाहा ॥ ५.१॥

सः िचदिचदाकः परमाा सं पुयमासीत ्। सशने मोोपायभतूानपः ।
पुयशने इापूता दयः यमवेासीत ्। पुयो वा दिैवकं “तािन ऽतेायां बधा सतािन
तााचरथ िनयतं सकामा एष
वः पाः सकृुत लोके” इित ौतुःे । (मुडकोपिनषिद ूथमो मुडकः ितीयः खड ोकः
१) भगवीथ कृतं पुयदिैवकं कालारऽेपवग ू दम ।् सं समाष मोोपायभतूानपं
शभुाौयसशंीलनमननिमित मननिवषयादाष िमुम ।् तरं ॄ “नारायणपरं
ॄ” इित ौतुःे । ौीमारायण एव सं सं सथाय साग भतूः सशवाः
परमाा अिच रािदमाग भतू इथ ः । “येचारः पथयो दवेयानाः” इित दवेयानमागा तिुव धाः
।

ािमन शषें वशं भरने िनभ रम ।्
दिधयं ाथ ियित मां यम ॥्

इित ासिवानां िविवधानामिच रािदमागा ः ूितपाे। “अिच षोऽहर आपयू माणपमापयू माणपाान ्
षडुदेित मासांाासेः सवंरं सवंरादािदमािदामसं चमसो िवतुं
तुषोऽमानवः स एनान ्ॄ  गमयित” इािद ।

य े त ु दधेना लोके पुयपापिवविज ताः ।
तषेा व ै मेमानं गतां िजसमः ॥
सवलोकतमोहा आिदारमुते ।
ालामािलमहातजेा यनेदें धाय त े जगत ॥्
आिददधसवा ा अँयाः केचन िचत ।्
परमवाभतूा तं दशें ूिवशतु ॥
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तादिप िविनम ुा अिनं तथा िता ।
मनोभतूातो भयूः ूुं ूिवशतु ॥
ूुा िविनम ुा िजासष णं ततः ।
ूिवशीित ूबला सायोनां तैह ॥
ततगैुयहीनाे परमाानमोजसा ।
सवा वासं वासदुवें ऽें िवि ततः ॥
समािहतमनाु िनयताः सयंतिेयाः ।
एकाभावा िह गताः वासदुवें ोजि ते ॥
तेीपिमतः ूा िवपधरं हिरम ।्
ततोऽिनमासा ौीमन ्ीरोदधौ हिरम ॥्

ततः ूुमासा दवें सवरेरम ।्
ततः सष णं िदं भगवं सनातनम ॥्”

अयमपरो माग ः सदा ॄिहतिैषणाम ।्
परमकैाििसानां पकालरतानाम ॥्
तेो िविशाानािम गितमकेािनां नणृाम ।्
उामि च माग ा शीतभतूो िनरामयः ॥
दवेयान परं पा योिगना ेशसये ।
अना रँमय दीपवः ितो िद ॥
िसतािसताः कृिनलाः किपला(?) पीतलोिहताः ।
ऊमते े िताषेां यो िभा सयू मडलम ॥्
ॄलोकमितब [ननू]ं याित परां गितम ।्
यदां न िमि ूमतेवितम ॥्
तने दवेशरीरािण सधामािन ूपते ।
एकैकपााधाम यऽेामतृूभाः ।
इह कमू भोगाय तैरितरवे सः ॥ इित ॥

“अयो व ै ऽयी िवा दवेयानः पा गाहप ऋक्पिृथवी रथरमाहाय पचनं यजरुिरं
वामदेमाहवनीयाम सवुग लोको बहृादीन ्परमं वदि” इित ौिुतः । अथाऽयं
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दहेजं ज कृा भाया मयपाशबनो भगवायया कामबोधलोभमोहमदमाय िहंसादीिन
काया िण कृा तारणे िन पनुः पापीयस योिन ं ूा पनुजा यत े ।
ग नरकफलेष ु ूवत त े । तागवायया मोिहतात ् भगवं समािह भा
नारायणमपुासीत । उपासनाोऽिप भवलात ्भानकुया मायया िवमोचयित
। तत आा सक् ान ं ूिवशित । पादाौमधम सयंुो भगवमाौयणं करोित ।
तमाौयणने ससंाराण विनमो जीवाा परमाानं नारायणं पँयित । सोऽपनुराविृकं
िदलोकं ूापयित । पाृतकृो भवित । ससंारवनवासनामोो मिुः मोिवशषेः
। चतिुव धपदावािः सालोसामीसासायु इित । आमोदूािः सालोम ् ।
ूमोदूािः सामीम ् । वकुैठूािः सायुिमित । त िनानामतृरसपानववदा
तिृकरं परमानो िनिनषवेणं परोितःूवशेनम ।् “तिोः परमं पदꣳ सदा पँयि
सरूय” इित ौिुतः । (ऋवदेः १.२२.२०) तात ्भगवतो नाथाूाििरित िवायते इित
। मोोिप तारतताौवणात ्ॄिवदां भगवदाराधकानामिहोिऽणामिच रािदना ॄूािः
“अिच रािदना तिथतःे” इित वदेासऽू े उात ् । (ॄसऽू अिच रािधकरणम ्४.३.१)
भा भगवं नारायणमच यते ् “तिोः परमं पदम”् सक् भवतीित िवायत इित
। अिच रािदमागा ू ितपादना । ासिवािनानामिच रािदना परमपदूािः । साानां
योगिनानामामोदूािः । एकािनां ूमोदूािः । परमकैाििसानां पकालरतानां
तेीपािदना ॄूािः । मोदूािः केवलामोद एव । तऽािप ानभुव एव ।
छाोय-े “यथाबतरुिन ्लोके पुषा भवि । तथतेः ूे त े भवि” इित ौतुःे । तं
यथायथोपासते तथवै भवीित ॥ १॥

सो ोितः सं ूाणाः साधाराः सं सयंानाः सः सं
ूकाशं ोितष े ाहा ॥ ५.२॥

हे परमान स्ो ोितितत ्षाविवकाररिहतात ्अनकेपरिहत इथ ः । सं
ूाणाः “नव व ै पुष े ूाणाः” इित (जिैमनीयं ॄाणम ्काडं १) भगवदिभमानदवेतार ....

वागािभमािनदवेता-या िमसाधाराः वागादयः साधाराः आधारभतूा इथ ः । सं
सयंानाः सः सभतूिहतः सं “सात स्ायते ानम”् (ौीमद ्भगवीता १४.१७) इित
। ानपं ोितःूकाशं ोितष े तै ोितष े तुम ॥् २॥
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कामीममुामीिशषमीिशषाणां तं सपं सं साय
सधानाय ाहा ॥ ५.३॥

कामीममुां ॄणो मा ईशोऽहं सव दिेहनाम ।्
अहं तवासतूाेशवनामवान ॥् इित ॥

कां सरत  ल उमां पाव त ईिशषं सिृिकरण ॄिविुशवािकाम ।्
स सां याित भगवानके एव जनाद न ।
तिुप े पालयमािशषमीिशषम ॥्

िािप पालकं ईिशषाणां तं सपं “तमीराणां परमं महेरम”् इित ौतुःे ।
(तेातरोपिनषषोऽायः ोक ७)
तरममहेरं यथाथ सपं यथाथ सं साय
िचदिचदाकूपाय सं िहतं सधानाय ूयमानाय तुम ॥् ३॥

अिरिणवा  आर आवार आरोऽयमानते मारमीिशष े ाहा
॥ ५.४॥

अयं परमाा अरं वगेः यषेामीित अिरिणः वगेवु मुः वगेवानवे । आरः
आसमादरं वगें ददाित आरः आवारः अवगतवगेमां ददातीित आवारः ।
“आर पीडायाम”् इित पीडाूदः ।

यानमुहिमािम त िवं हराहम ।्
बनू व्ा नाशियािम ाधीनुादयाहम ॥् इित ॥

अयं परमाा मारं कामं ददातीित मारः कामूदः । आनते एवमाकारणे बीडत-े
अूमयेोऽिनयो यऽ कामगमो वशी ।
मोदत े भगवान भ्तूबैा लः बीडनकैिरव ॥

इित तुम ॥् ४॥

यं वा िवुोगः सयू गौवा  िविुव शत ि्वं िवं सधानः
तिं िववे िवपाय ाहा ॥ ५.५॥

यं स हिरदव इित जीवजातिमथ ः । िवःु ािमान उ्ोग सवपायभतू इथ ः ।
सयू गौवा सयू  िकरणं च िविुव शत ि्वं िवं सधानः ूिवँय िचदिचदाकं जगत व्से
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मीमके
रिँमशतैपतन ि्ऽिभः–

तदा शरिद वषा स ु वष वे चतःुशतःै ।
हमेे िशिशरे चवै िहममुजृित िऽिभः ॥ इित ॥

भारत-े
उिदतो वध मानािभरा मां तपन र्िवः ।
ततः परं ॑सीिभगिभरं िनगित ॥ इित ॥

“तदवेान ुू ािवशत”् इािदौतुःे । (तिैरीयोपिनषत ् २.६.६) ूिवँय िवं जीवं िवं लोकं
सधानः धारयन ्तिं जीवाानं िववे सव भतूाकाय ददामीित आसमप णमुते
॥

नीचीभावने सयंो ानो यमप णम ।्
िवािदष ु चतधुा  त ु तदानूदिश नी ॥
नीचीभतूोऽसावाा यतशंतयेते ।
तािदपेायां िववे स इतीय त े ॥ इित ॥
आसमप णूितपादनाासिवा ।
हिवगृ हीा ाानं वसरुविेत मतः ।
जुयाणवनेाावतुाे सनातन े ॥

योगर-े

पयोभा वायभुाः शीणपणा िशनो वा समलोकाना वायताः ूाणायामाासनिनरता
सव तोऽरता बिहृतसवकामाः परमशााः परमािन गोिवे सदा िनिहतमानसाः
वसरुवममुारय आानं तजेोमय े परमाा ौ दहि तऽेिप मुा भवि । एष
जीवापरमानोा नगो मोयु इित िवजानीयात ् । एतानमाऽादवेािचराोः
िसतीित जानीयािदित ।
ूसासरुवमाथते । हे ूगान व्सवु सुवषां सिवतािस सवषां धनिमवासीित
। वसरुवशे च सवः कीत नीयािस । िवभरूिस समाऽणे िविवधं भावियतािस
। ूाणे मिस साता ूाण े वसन ् सव ानसुाता चािस ॄन ् तचृोरमिस
िवं मवेािस िवॐा चािस । तजेोदामःे तजेिस भाराये े ूकाशो-

िपणीित पराभवसामम ।् तजेसो वा वचदामिस सयू  वचदा अिित दीिूदः
ुोदामिस चमसः ुशो दीििवशषेपरः उषयामगहृीतोऽिस हिवषोः न े
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हतेभुतू उपभदृािदप उपयामः तऽ ूकृितपुषानमपुयामः तने गहृीतोऽिस ॄणे ामहस
ओिमाानं युीत ॥

अकारणेोते िवःु सवलोकेरो हिरः ।
उृता िवनुा लीकारणे तथोते ।
मकारु तयोदा स इित ूणवलणम ॥्

अकारवााय सवकारणभतूाय सवरकाय सवशिेषणे िौयः पतय एवाहमन
इाह-िनपािधकशषेभतूरणारिवयोरकेाीयभराा नारायणायवै
सव दशेसव कालसवा वोिचतसवकैया िण िुरित कारणभतूाय िववे तुम ॥् ५॥

तूभू ं भूो वा िवपूः ूाणः सातः भरूासीूरिस
भवुोऽिस सवुरिस भभूू तय े ाहा ॥ ५.६॥

तूः आकाश भूं जलं भूः अिः िवपः नानापः पसाने िवमान ूाणः
तूौिुतः । “ताा एतादान आकाशः सतूः । आकाशाायःु । वायोरिः ।
अरेापः । अः पिृथवी । पिृथा ओषधय” इािद भरूासीत ।् (तिैरीयोपिनषानवी
ूथमोऽनवुाकः ोकः १) भमूरेिप भिूमः आधारभतूेथ ः । भरूिस भवुोऽिस सवुरिस
भरूािदलोकपोऽिस भःू भतूय े भरूािदलोकानामैय भतूोऽिस तुम ॥् ६॥

आपो वा अपोऽराा यो वदेो वदेानामाधारः वदेाराा सरसो
रससातो रसं रसमासीिसाय ाहा ॥ ५.७॥

यः परमाा सवकारणभतूा आपः सृथ िमथ ः । अडािप कारणभतूा इिभूायणे
पथृनेोपादानम ।् ततो “यने जीवाचसज भूाम”् इित ौिुतः ।
अप एव ससजा दौ तास ु वीय मपासजृत ।्
तदडमभववैं सहॐाशंसुमूभम ॥् इित ॥ (मनुिृतः ूथमोायः १.८)
अपोराा योऽु ितिित । यः परमाा वदेः वदेपः वदेानामाधारः “त ह वा एत
महतो भतू िनिसतमतेवदेः” इािद । (शारीिरक ् िममासंा भाे भाग १ पृ ४११.४)
वदेाराता तदया मी सरसः अबिह सारवान र्ससातः सममषाुयपिरपणू ः । या-

श ृारवीरकणातहाभयानकाः ।
बीभरौिशाा रसा नव कीित ताः ॥ इित ॥
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या -लवणाकटुितकषायाः । रसं रसमासीत र्सानां रस आसीत ।् रसाय रसपाय तुम ्
॥ ७॥

ऽयी वा कामं ऽयीमयं िऽगणुं ऽतेाकं ऽयी वा जनेाितः िऽगणुं
िऽगणुाकं तै ऽतेाय े िऽगणुाय ाहा ॥ ५.८॥

ऽयी वा कामं इननेवै दवाितिरभाषार-ाविृः । शािपविण-

ओारमिुरतेां सािवऽ च तदयात ।्
शषेेवै वेतवुदगतं वस ु ॥ इित ॥

ऽयीमयं वदेपं वदेषे ु ूाचयुण ूितपां वदेभदेा-

नीचािदरभदेने िऽगणुं ऽतेाकं गाहपााहाय -पचनाहवनीयभदेने ऽतेाकम ्। या
गाहपादीनां ूाणभतूात ्ऽतेाकिमुम ्। ऽयी वा जनेाित वदेपजनेाितः िऽगणुं
िननिैमिककाभदेने िऽगणुम ।्
या—सािकराजसतामसभदेने िऽगणुम ।् िऽगणुाकं आधारभतूमवेतूाय तै ऽतेाय े
िऽगणुाय गणुऽयसिहताय तुम ॥् ८॥

ौ वा मुौ मुाधारौ ससखुौ सानौ सरेौ रेियतौ
सानमानते ाहा ॥ ५.९॥

ौ ॄिौ । या ूितपुषौ मुौ मुाधारौ अतौ परमााधारौ । “अरििमे
लोकाः” इित । ससखुौ सखुसिहतौ सानौ िहतपं सखुं अिहतं ःखं सरेौ रेयतुौ
हाससिहतौ रेियतौ,

एतौ ौ िवबधुौेौ ूसादबोधजौ तृौ ।
तथा दिश तपानौ सिृसहंारकारकौ ॥
ॄिेवीिदवाकरमनमुहाः ।
तािधिताो मोदे िदिव दवेताः ॥ इित ॥

सानं आनसिहतं आनते ।
इ े विुन  े च िूयमवेावभासते ।
तलुाभाोदः ामोद भोगतः ।
एत े  जठरानात ्दे जलधिेरव ॥ इित ॥
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“सषैाऽऽन मीमाꣳसा भवित । यवुा ााधयुवुाायकः । आिशो ििढो
बिलः । तयें पिृथवी सवा  िव पणूा  ात ् । स एको मानषु आनः” इार
“स एको ॄण आनः” इं (तिैरीयोपिनषानवीअमोऽनवुाकःवसे
१) मानषुमनुगवदवेगवा णां िपतणॄामाजानजानां कम दवेानािम बहृतःे
ूजापत ेॄ ण इित मानषुानमपुब ॄानपय मुा ॄानापिरिमतात ्
आनो ॄिेत सदितशयानपा ॄणः “यतो वाचो िववत े अूा मनसा सह”
इुम ।् (तिैरीयोपिनषानवीनवमोऽनवुाकः ोकः १) एवं भतूाय तुम ॥् ९॥

स एकैकः साधारः सािधानो नािधानः कं कं कै पदे पदे पातः
पादाय पािदत े ाहा ॥ ५.१०॥

स परमाा एकैकः अनने “सदवे सोदेमम आसीत”् (छाोयोपिनषषोऽायःितीयः
खडः ोकः १), “एकमवेाितीयम”् इितौतुःे । सृःे ूाक ् िनिमोपादानकारणाररिहत े
साधारः दयकमलााधारः । सािधानः “तिोः परमं पदम”् (ऋवदेः १.२२.२०) इित
ौतुःे परमपदािदानसिहतः । नािधानः अवारकनेािधानभतूो न भवित । या-
धारकाररिहतः एवतू परमानः पादाय पातः ूणितः कं कं पुषमिप पदे पदे
परमाना सािदत े ।

आमोद ूमोद सोददनरम ।्
वकुैठिमित िवयेाऽेोमपुिर िताः ॥
अतः परं चतथु ः ाोकः परमभारः ।
वासदुवे समुहीमजरावतृम ॥्
ादशावरणोपतें पणू चायतुूभम ।्
सव तजेोमयं भादिनदँ यं सरुरैिप ॥
आनं नाम तं लोकं परमानमतुम ।्
यिन क्िन कु्ले जाता यऽ कुऽ िनवािसनः ।
वासदुवेरता िनं यमलोकं न याि ते ॥ इित ॥

पदे पदे आमोदािदपदे पदारे वा तापयतीित शषेः ।
िनमुबै बीडते तुम ॥् १०॥
इित पमोऽनवुाकः सणू ः ।
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षोऽनवुाकः साा

यमािदः सवा राा दवे यं बीडाकमवासजृत य्ः यं
लोकमवधारमवधारयन ्ाहा ॥ ६.१॥

अतः परं परॄणो नारायण पराया िमािद-ूितपादनमखुने अचा वतारािदकं
ूितपादयित-यमािदः इािदना । यिमनने “सदवे सोदेमम आसीत”्,
“एकमवेाितीयम”् इित ौतुरेिभिनिमोपादानकारणभतूं “सं ानमनं ॄ” इािदिभः
साना-निविशं “आनो ॄ” इित िनरितशयान-पं “नारायणपरं ॄ”

इािदिभः परपर-परोितःपरमाािदशवां नारायणमवेाह-यिमित ॥
नारिित सवप ुसंां समहूः पिरकीित तः ।
गितरालनं त तने नारायणः तृः ॥ इित ॥

अिखलजगारणभतूो नारायण एवािदिरुते । या-
आिदशने परम ।्
परं नाम–

वकुैठे त ु परे लोके िौया साध जगितः ।
आे िवरुिाा भैभा गवतःै सह ॥

परे लोके–

अतःपरं चतथु ः ािदािद ॥
िौया साध

िनवैषैा जगाता िवोः ौीरनपाियनी ।
यथा सगतो िवुथवैयें िजोम ॥

जगितः -

पितं िवाेरं शातं िशवमतुम ।्
एक एव जगामी शिमानतुः ूभःु ॥
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तदशंािमोऽे ॄशेानादयोऽमराः ।
ॄािददवेसेष ु स एव पुषोमः ॥
ीूायिमतरव जगपरुरम ।्
िवापकशीलाििुरिभधीयते ॥

अिचाा
न य पं न बलूभावो न च भावः परम प ुसंः ।
िवायते शव िपतामहाैं वासदुवें ूणमािचम ॥्

भैः-
भैवां तजूानरुनम ।्
तथाौवणे भिः रनऽेािविबया ॥
तदनुरणं िनं तद च वज नम ।्
िनं तदकेशषें येुनोपजीवित ॥ इित ॥

भागवतःै–
उि िवनाश भतूानामागितं गितम ।्
विे िवामिवां च स वाो भगवािनित ॥
पशिमयो िववुा सदुवेः सनातनः ।
लोकिितिममां दीघ िवशालामितराम ।्
पँयाे षीकेशः परमे ोि भाित ॥

एवं परमपुपािदतम ् । सवा राा इनने “अः ूिवः शाा जनानां सवा ा”,
“याा शरीरं य पिृथवी शरीरम”् इाया िमं यमािदः इुात ् ।
दिैवकमानषुभदेने हूो ििवधः ।

कथं मच नीयोऽिस मतू यः कीशाु त े ।
वखैानसाः कथं वा ःु कथं वा पारािऽकाः ॥

ौीभगवान ्-
श ृण ु पाडव तवमच नाौममानः ।
िडले पकं कृा सापऽं सकिण कम ॥्
अारिवधानने अथवा ादशारःै ।
विैदकैरथवा ममै ननुोेन वा पनुः ॥
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ितं मामरे तिच िया समािहत ।
पुषं च ततमतुं च यिुधिर ॥
अिनं च मां ूावखानसिवदो जनाः ।
अे वें िवजानि मां राजन प्ारािऽकाः ॥
वासदुवें च राजे सष णमथािप च ।
ूु चािनं च चतमुू ित  ूचते ॥
एतााा राजे साभदेने मतू यः ।
िवि मऽेचा रायवे मामवें चाच येधुः ॥ इित ॥

वभैवं वताराणाम ्-
मः कूम वराह नारिसहं वामनः ।
रामो राम राम बुः कीित त े दश ॥ इित ॥

दवेशूयोगसामा त ्हूिवभवे अिभूते े यं इनने
“पधा पाा” इािदौुथऽऽानसुयेः ।
पधेनने परहूिवभवाया चा वतार इित पधा ूितपािदतास,ु

ािः कािः ूवशेोऽचा  तियास ु िनवनाः ।
परऽेिधकं िवोदव परमानः ॥
मुोऽिप भोगभोयारहूानो हरःे ।
तालसिकृ े च लािभवानः ॥
िवशुयैा गसिंसिैादरानः ।
अचा वे सवषामिधकारो िनरशः ॥
अचा वतारिवषये ममाुशेतथा ।
उा गणुा न शे वंु वष शतरैिप ॥
एवं पूकारोऽहमानां पततामधः ।
पवू ादिप पवू ाायांवैोरोरः ।
सौलतो जगामी सलुभो ुरोरः ॥ इित ॥
परादौ सौलाभावात स्व सलुभादचा वतार ।
िशलादा च ताॆं च रजतं कानं मिणः ।
उािन कौतकुाथ ् त ु षड ्िािण मनीिषिभः ॥ इित ॥
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शलैजािदपणे िवमहपिरमहािदकं भगवत। ूितपादयित इयं ौिुतः-बीडावासजृत ्इित
॥
निृसहंतापनीयोपिनषिद-
अथ काते वीरिमित यामिहा सवा न ल्ोकान स्वा न द्वेान स्वा नानः सवा िण
भतूािन िवरमित िवरामयजॐं सजृित िवसजृित वासयित यतो वीरः कम यः सदुो युमावा
जायत े दवेकामः ताते वीरिमित ॥ इािद ॥ यतः भसरंणािदहतेुने वीरः-

यिद हं न वतयं जात ु कम यतितः ।
मम वा नवुत े मनुाः पाथ  सव शः ॥
उीदयेिुरमे लोका न कुय कम  चदेहम ।्
सर च कता  ामपुहािभमाः ूजाः ॥ (ौीमद ्भगवीता ३.२३ २४)

इािदभगवचनानरुोधने िनिवभतूौ पादूालनािद-कमकरणे योयताभावात ्, िवभतूौ
पादूालनाचमनानािद-कमकरणायोयतािमन स्दुां सतुरां ापकादीनां यथायोयं
कािमतफलूदानसमथ ः “युमावा जायत े दवेकामः” (ऋवदेः ७.२.९) दवेतािमन ्
ौीवखैानसािदशाोशलैािदूितमाप े जायत े । मावामहणं सवुण रजतादीनामपुलणम ्
।
िक-

िपशपभुरो वयोधाः ौुी वीरो जायत े दवेकामः ।
िपशपः सवुण वण ः सभुरः सखुने भत ु शः वयोधाः वयसा गडने िीयत इित वयोधाः
वीरशने पवू-मूितपा एवाऽािप ूितपाते िपशप इािद गणुिशनेोात ्
सालमामपरने वा मावापरने वा वुमयुिमवगते ।
भारत-े

सुपां ूितमां िवो ूसवदनेणाम ।्
कृानः ूीितकर सवुण रजतािदिभः ॥
तामच येां ूणमेां जपेां िविचयते ।्
िवशपादोषु तामवे ॄिपणीम ॥्

मार-े
ीपवष िवभागषे ु तीथायतनषे ु च ।
मानषुााना चाहं माममेाम े गहृगेहृे ॥
प ुिंसप ुिंस सवािन दालोहिशलामयः ।
अहं पोपिनषदः परहूािदष ु ितः ॥
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आिवभा वषे ु सवष ु सशरीरवान ।्
आवशेाशंावतारषे ु पाभौितकिवमहः ॥
दालोहिशलामृाशरीरोचा कः तृः ।
चतेनाचतेनदैही परमाा भवाहम ॥्
अचा नावतीणं मां जानो िह िवमोिहताः ।
कृा दािशलाबिुं गि नरकायतुम ॥्
शभनूां िवमानानामिभतो योजनयम ।्
ऽे े पापहरं ूों मतृानामपवग दम ॥्
योजनं िददशेानां िसानामथ मवे च ।
मनुाणां िवमानानामिभतः बोशमुमम ।्
गहृमाऽं ूशं वा गहृाचा  यऽ िवते ॥ इित ॥

पुषसिंहतायां नारदं ूित सनुमारः–
परुा नारायणो दवेः कृपया परयाितः ।
दवेितय नुादीन व्ी ससंारमगान ॥्
एवं सियामास संरन व्भैवं कम ।्
 तःूमाणवाै िव ान ं वदि माम ॥्
अणोरणीयाहतो महीयािग ुणो गणुी ।
िददशेकालावारैसौ चाभेवभैवः ॥
ूधीयिवहीन सकामो िनरनः ।
िवनिेयणे सवो िवना पादने सव गः ॥
अनासोऽनभुवन ग्ं शृन स्व मपािणकः ।
श ृवन ौ्िुतं िवना शमिजोऽिप िलहन र्सम ॥्
साधनने िवना सव  सां साधयतऽेहम ।्
तावू माणने सुा नतरो हम ॥्
मानाभावग े मोो न िसित कदाचन ।
तासंारचबेऽिन ्ॅ ाे च सुरे ॥
उरयेिममान स्वा न य्ातनाशतसलान ।्
इित सि भगवान ्ोपािवमहः ॥
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िहौपिनषदं वषे ं ूमाणानामगोचरम ।्
सवषां हष दं भा माऽणे मिुदम ॥्
सवकाणसणू गणुरािशसमाौयम ।्
सहॐमखुादमाददे पमतुम ॥् इित ॥
अतः यं च भगवान ब्ीडाकमवासजृत ।्
अवतार समिजहासन ्भावतः ॥
शुसमयं च ेामाऽणे दासता ।
धम ोऽसौ समहू साधसुरंणाथ ता ।
इित जरहं यो विे ना पनुभ वः ॥ इित ॥

पा-े

उृतायां स मिेदां पणू तूनभोरे ।
जलं तृतमया दं विमभूव ॥
संा पिृथवीिमं ता धारिसये ।
िदगजानिहराजं च कमठं च वशेयत ॥्
तषेामिप च सवषामाधारने सादरम ।्
अपां ां शिं ययुजु े च दयापरः ॥ इित ॥

यः परमाा यं लोकं भरूािदसव लोकान अ्वधारं
अधाृतं
ऐरावतः पुडरीको वामनः कुमदुोऽनः ।
पुदः साव भौमः स ुू तीक िदगजाः ॥ [अमरकोषः िदवग ः ३.३)
इित शषेिदगजािदिभधृ तं िदगजादीनामाधारने अधात ्
धारयन कू्म पणेेथ ः ॥ १॥

यः यं सृमाना गुमनसुितानमचरं चरं यं बीडं बीडयन ्
बीडारमन ुू ािवशत ्ाहा ॥ ६.२॥

यः परमाा यं सृं ने सृं आना नेवै गु ं रितं अनसुितान ं साकने जीव
चानः फिलतं अचरं ातणे गितरिहतं चरं जीवं या ावरजमाकं तं ूाानं

अूमयेोऽिनयो यऽ कामागमो वशी ।
मोदत े भगवान भ्तूबैा लः बीडनकैिरव ॥ इित ॥

pAramAtmikopaniShat.pdf 69



पारमािकोपिनषत स्ाा

ताितमाूायणे बीडं बीडयन अ्ों बीडयन ्यं बीडारं वारोहािदं अन ु
साकने ूािवशत ।् या कूम िवषयने सृमरपवतं समिुमथनने मरोपिर चरे
गितं कुव ं यं बीडयन ् तथारणने बीडयन ् बीडारममतृूदानाथ ीवषेधारणािदकं
साकने ूािवशत ।्

दवेितय नुाचेामि लीलया ।
जगतामपुकाराय मनःकमिनिमजः ॥
समकाणगणुाकोऽसौ शिलेशाृत-भतूसग ः ।
इागहृीतािभमतोदहेः सनािथताशषेजगितोऽसौ ॥

इित तै ॥ २॥

ौजसा सवमादधाित यः पापीयासंमनपुदमािहंसत स्पुुयं पुयाकं
पुयं िवतान ं दाधार दवेाय ाहा ॥ ६.३॥

यः परमाा ौजसा परबलाहरणशा सव जगत ् आदधाित ापयित यः परमाा
बलभिपी पापीयासं ं ूलासरंु अनपुदं लीलाकाले गहृीा गं पदमनसुृ आिहंसत ्
िहंिसतवान ।्
-ौीवखैानस-े

योगिनिे ममादशेात प्ातालतलसौंयान ।्
एकैकश षभा न द्वेकीजठरे नय ॥
हतषे ु तषे ु कंसने शषेााशंतो मम ।
अशंाशंनेोदरााः समः स भिवित ॥
गोकुले वसदुवे तथाा रोिहणी तथा ।
त सिूतसमये स िवनयेयोदरम ॥् इित ॥

सपुुयं सतुरां पुयपं पुयाकं पुयश-वाानामया िमणं पुयं िवतान ं
िवतानपने दाधार शषेपणे कृं दाधार सष णमिूत ने बीडमानै । या
पापीयासं ं सव यिवनाशकं िहरयापदमनसुृ अिहंसत ि्हंिसतवान स्पुुयं पुयाकं यं
“यो व ै िवःु” । इित पुयं िवतान ं दाधार ऽयीसवंरणं यत इित वदैमलूात ्आादकं
दाधार ािपतवान ।्
भगृःु
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िहरयाोऽिप दैेो बलवान ब्िलनां वरः ।
परणे गवा बु ुिय िवषेकोऽभवत ॥्
तथाकृतवािनु रसकूरमिूत मान ।्
हा स दैं सबलं पाोनवुत यन ॥्
यवराहिपणौ इथ ः ।

िक–

आे किलयगु े ूा े सोमकेन ता ऽयी ।
इार ।
अथ माकृितः ौीशः ूिवँयािुधमगम ।्
िनम  सोमकं वदेानदात क्नयोनये ॥
ताशं पुडरीकां ोऽःै सो पभःू ।
उवाच वचनं ूेा दडविणप च ॥
तािकेण परुा ूों मागण भवदच नम ।्
न ूिसित चााकं मनः कमललोचन ॥
विैदकेन दच व ै यथापवू वदातु ।
इुो भगवान द्वेः शां ौिुतपथागतम ॥्
सहॐकोिटिभः ोकैः सातं बिवरम ।्
सऽू े मलूमनां के के समािौतम ॥्
उवाच जगतां ूी ै यानां परूणाय च ।
मलंू सवा गमानां च परुाणानां तथवै च ॥
तृीनां सव सऽूाणां ूोपाशोभनम ।्
ौुंु तिददं शां वखैानसमहाण वम ॥्
इुा भगवानाऽवैारधीयत ।
ततः परं चतवु ो जटाकाषायदडभतृ ॥्
निैमशारयमासा मिुनवृिनषिेवतम ।्
तपा िचरं कालं ायंजेु वैवम ॥्
पादपँयिूमागम िवरं तथा ।
सौौतं च माऽं च वदेमरैिभतुम ॥्
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सि सारमादाय शाणोििखतरवत ।्
धातिुव खनसा नाा मरीादीन स्तुान म्नुीन ॥्
अबोधयिददं शां साध कोिटूमाणतः ।
मिुनिभ सिं चतलुूमाणतः ॥
ककेे महािवोूतं पवू तदा ।
तािैदकमाचारं यः कत ु भिुव वाित ।
तदें शािमंु नतेरषेािमतीिरतम ॥् इित ॥
दवेशसामा ािदपणे बीडते तुम ॥् ३॥

ामकेां सिललावसां ौुा नीमन ु यं भूा वराहो जहार
तै दवेाय सकृुताय िपऽे ाहा ॥ ६.४॥

ां भिूमं एकां सिललावसां ूलयजलाबाां न
बोश ौुा अन ु पात ्यं वराहो भूा जहार उृतवान ्दवेाय ोतमानाय सकृुताय
सकृुतं कृतवत े िपऽ े रकाय ।
शािपविण–

आदौ महाण व े घोरे भाराबाािममां पनुः ।
तदा बलादहं पृ सव भतूिहताय व ै ॥
सरैाबासवा ां नां सागरमखेलाम ।्
आगिमािम संात ुं वाराहं पमाितः ॥

इित तै ॥ ४॥

यः कंु धरमाणः कंु धरतां कंु धरतािमवोचत त्ां सानमुो
िवदधतजेसा तै दवेाय विराय वरदाय िपऽे ाहा ॥ ६.५॥

यः परमाा कंु भिूमं धरमाणः आधारकूमा िदपणे
धारयमाणः कंु धरां धरतां गोवध नपव तभभयभीतानां भयिनवारणाथ वषा िदभयिनवारणाथ  च
गोपान ्ूित कंु धरतां पव तानां सानषु ु वसिाहारः अवोचत ्इुवान ्औिचवशात ्
समीचीनाथ कारिनयमा तां भिूमं सानमुः पव ता गोपानां रणाथ तजेसा-
सहकाय नपें यजेः समदुातम ॥् इित ॥

72 sanskritdocuments.org



पारमािकोपिनषत स्ाा

िवदधत भ्तृवान व्िराय ौेाय वरूदाय िपऽे रकाय तै तुम ॥् ५॥

पथृां ूल ूमृामजृा य ऊवपादधात त् ै मुाय वरदाय
िपऽे ाहा ॥ ६.६॥

पथृां भिूमं ूल जलमनायासने ूकषण ल यथाान े ातमुसमथ अमजृा
पािदिभिलशरीरां ूमृ शिुं कृा ऊवपादधात ्ऊमे ािपतवान ्त ै मुाय
वरदाय िपऽे ॥ ६॥
यां गामशुीमशुिभपणूा मारनीलाममतृां रजीमा-

लालयन ल्ािलतकणा तै ूजशेाय वरदाय िपऽे ाहा ॥ ६.७॥
यां गां भिूमं उश आबोश भतूभभूारपीडया बोश
वराहपणेावतीय  उशन ् शं कुव न ् अिभपणूा  ावर-जमािदिभः समृां आरनीलां
रनीलवणा अमतृां जलेनाि रज रजसािभतु लािलतकणा जवोरणवलेायां
लािलतािन जलकणािन या कणािन या सा लािलतकणाी तां भिूमं आलालयन ्यः
परमाा ितित ूजानामीशाय ूजशेाय वरदाय िपऽे तै ॥ ७॥

ूजापत े न दतेाो िवा जातािन पिरता बभवू यामाे
जुमो अु वयं ाम पतयो रयीणां ाहा ॥ ६.८॥

ूजानां ूितः ूजापितः हे ूजापत े शवापरमान ्दः िवा जातािन िविन ्
जातािन पिरता पालियता रकः ॐा वा न बभवू यामाे जुमौ अु वयं ाम
पतयो रयीणां पतय े ाम तुम ॥् ८॥

यो धधूू रं धधूू रं धवू राणां सधुधूू रिस धधूू राणां धरूिस धवू  मे ाहा ॥
६.९॥

यः परमाा धधूू रं भारािप भारभतूः धवू राणां भारवहन े पुानां धधू ुरं भारपं सधुधूू रिस
धधू ुराणां धरूिस भार-भतूोऽिस तुम ॥् ९॥
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यो वािहंसीरया जरं तं दैमुममतृा-पं सखुरंु खरुाणां
िकिनं तै निृसहंाय सरुशेिपऽे ाहा ॥ ६.१०॥

यः परमाा निृसहंपी जरया जरं जीण तारिहतं दैमुं ूथमं अमतृापं वरूदानने
दवेमनुािदिभः िदवाराऽौ च मरणरिहतं
भगृ ु

िहरयकिशपनुा म दैराट ्स ूभभु वते ।्
वरणे गव दैेौ िहरयकिशपुथा ॥
दवेवैा  मानषुवैा िप मगृजैवरैजीवकैः ।
िदवाराऽौ तथा चवैं वयो नवैं ममिेत च ॥
एवं वरणे गव ं दैं दवेिवरोिधनम ।्
वधं कत ु कृतोोगििया हिरः ूभःु ॥
नरिसहंवपःु कृा िदवाराऽौ पो च ।
सायां त ु वधं कुया त ्ीयाे त ु नखारःै ॥
बामरं िभा जीवाजीवनै खःै शभुःै ।
एवं दैवधं कृा दवेदवेो जगितः ॥ इित ॥

सखुरंु खरुाणां निृसहंनखापेया सकुुमारनखं िकिनं वळािधकनखामःै िहिसतात ्
सितमुशाा ूभुाा िकिनमिहंसीत ्िहंिसतवान त् ै निृसहंाय नरिसहंिपणे
सरुशेो ॄा िः
त िपऽे रकाय तै ॥ १०॥
इित षोऽनवुाहख़ स्णू ः ।
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समाऽनवुाकः साा

तपोिनिधं तपसां रियं रियमायरुं सनौघहृ

सािससं सवन े सिवऽे तै सरुशेाय सरुवृकऽ ाहा ॥ ७.१॥
तपोिनिधं “ऋतं तपः सं तपः ौतुं तपँशां तपो दमपः शमपो दान ं तपो यं तपो
भभू ुववु-ॄतैपातैपः” इित (तिैरीय आरयकः ूपाठकः १० अनवुाकः ८) तपः
धमवित म ्, “तप इित तपो नानशनात प्रम”् (तिैरीय आरयकः ूपाठकः १० अनवुाकः
६२-६३) इािदौिुतिसानां तपशवाानामावासभतूम ।् तपसां रियदं तपसामैय ू दम ्
। रियं ऐय भतूम ् । सनौघहृ आपिवारकं भापिवारकं ॄादरेम ् ।
सािससं अिससिहतः सािसः ूितघ इथ ः तेसम ्। सवन े समये सिवऽे फलूदाय
सरुशेाय ॄिादीनामीराय सरुवृकत  दवेसमहू-कऽ त तुम ॥् १॥

यो वा निृसहंो िवजयं िबभिष  सारािजमं रियदं कवीनां सारािजमं
सजयं सहॐं तै सयु े सशुवेधय े ाहा ॥ ७.२॥

यः परमाा िहरयवधािदना िवजयं िवभिष  । िवसुेू “ूतिुव ते वीया य । मगृो न
भीमः कुचरो िगिराः । योष ु िऽष ु िवबमणषे ु । अिधियि भवुनािन िवा” । (ऋवदेः
मडलम १् सूम १्५४-२)ूकषण तािरय-वधािदकारणादािवभू तो नरृिसहंो न मगृः िक ु
िवःु भीमः दैदानवरसां भयरः,

उमं वीरं महािवुं लं सव तोमखुम ।्
निृसहंं भीषणं भिं मृमुृ ुं नमाहम ॥् इित ॥

कुचरो िगिराः रकूटपव त े ितः सन प्ादचारी भूा
साकाले िहरयवधािदकं कृतवान ् । य िवोष ु महु िऽष ु िवबमणषे ु
भवुनािन अिधियि अिधिािन भवि । तािःु वीय वया वत इित ॥
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ौीमखैानसऽेिखलसिहतायामवेमवोम ्-
नरिसहंः सभुिवता का भवुनेरः ।

इपुब ।
गा तरुसा े त ु पव तं श ृििपणम ।्
रकूटिमित ातं पव तं समुनोहरम ॥्
तवै िशखरे रे ः स भगवान ि्कल ।
नारायणु िसहंे मखुं कृा च दाणम ॥्
दंाणां च त ु तीं सटािभः सटम ।्
नरपं वपःु कृा मानषुे वितः ॥
सदुाणं महिूपं शऽणूां साधनाय च ।
नखैीःै सदुंै चतिुभ बा िभय ुतम ॥्
नागरा िकलोुा िहरयपरुवािसनः ।
अपराे महािसहंं पव ताम े ूितितम ॥्
सहॐािदसाशं लं ूभया यतुम ।्
आगं समुे िविुता भयमोिहताः ॥
अपराे मभतू े रािदकरूभे ।
शीयमुाय  वगेने मिरं ूािवशिरः ॥

इािद ।
शीयं चापं च गृं तमुािसमुमम ।्
उ खं ा तं िहरयकिशप ुं िरपमु ॥्
एकेनवै च हने खं जमाह त तम ।्
अने पािणना चा समालािदकतम ।्
अणे सह सयंो िबिभदे तिधा हिरः ॥ इित ॥

सारािजमं सवय वं कवीनां ािननां या भानां सारािजमं साॆां सजयं जयसिहतं
सहॐं अपिरिमतं तै ूहलादाय सयु े भगवाय या परमाािनन े सशुवेधय े
िनिधभतूाय ॥ २॥
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रियः ककुान द्धिनं रियमिधान ं त ै ककुे िवकटाय िपऽे ाहा
॥ ७.३॥

रियः ऐय पः ककुान व्षृभाववान य्ा ौेः दधिनं यने केन ूकारणे यै किैचत ्
िवनं पदाथ वरूदानािदमखुने ूापयन र्ियमिधान ं रियः इनने “ऋचः सामािन यजूिंष । सा
िह ौीरमतृा सताम”् (तिैरीयॄाणं काडः १ ूपाठकः ०२-२६) इित ौुंु िवधान ं िविधः
ौिुतूिस इथ ः । अनने शायोिनं
दिश तम ।् ककुे ककुिद िताय िवकटाय वेटाय । ऋवदे े “अरािय काणे िवकटे िगिरं ग
सदाे िशिरिठ सिभिेभा चातयामिस” इित ॥ हे अरािय ऐय हीन ेकाण े एकािन ्
अ गमन े सामा भावााण यथाकथित ग्मनयोयता सवतीित काणेुम ।्
िवकटे
िगिरं ग वेटिगिरं ूित ग “चतुतो ह व ै नामषैः । तं वा एतं चतुतꣳ सम ्।
चतहुतेाचते परोणे । परोिूया इव िह दवेाः ॥” “इो ह व ै नामषै । तं वा एतिमꣳ
सम ।् इ इाचतेपरोणे । परोिूया इव िह दवेाः ॥” इित ौतुःे परोणेोम ।्[ इो
ह व ै नामषै योऽयं दिणऽेुषं वा एतिम सिम इाचते परोणेवै परोिूया
इव िह दवेाः ूिषः ॥ (बहृदारयकोपिनषदाथ चतथुऽायःितीयं ॄाणम ्ोकः २)
सदाे सव दा अषेणं कु ॥ या सव दा अषेय िशिरिट ौीपीठ,

ािमपुिरणीतीरे कोिटकप मिूत मान ।्
आे ला च धरया रमन ष्ोडशवािष कः ॥ इित ॥

सिभः सािकगणुःै तिेभः तःै ा ां चातयामिस चातयामः िवनाशयामः ।
पा–े

ािमपुिरणीतीरे सवा या धोजः ।
सहॐशीषा  पुष सहॐाः सहॐपात ॥्
िचित तु िवा त ु िचामिणिममं जगःु ।
केिचानूदा ानािििरित तं िवः ॥
सवतीथ मया तीथा िनन ूामाः ।
पुराणां च बाात ि्गराविन स्रु च ॥
पुराििं ूशसंि मनुयदिशनः ।
िगराविन त्पपे े सोऽिप च ािभवृय े ॥
तादावृ षाििं तं मनुयो वदेपारगाः ।
शातकुपात क्नकािि च तं िवः ॥
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िजो नारायणः कित त्पः कृा महरुा ।
पाद नामा च पदशें मरुािरतः ॥
वकुैठादागतने वकुैठािििरित तृः ।
िहरयािवनाशाय ूादानमुहाय च ॥
नारिसहंाकृितं लेभ े याायं हिरः ।
िसहंाचल इित ूाादवे मनुीराः ॥
अनािौ तपः कृा हनमूं जायत ।
तदा दवेाः समाग दवेकाया थ कारकम ॥्
याऽुं मम सतुं जमुादम ुं िगरम ।्
अनाििं वराहाििं वराहऽेलतः ॥
नील वासरुे यािमविितः ।
ताीलिगिरं नामावदे तं महष यः ॥
वकेारोऽमतृबीजं त ु कट ऐय मुत े ।
अमतृैय साेटािििरित तृः ॥
अयं कदािचवेानां ौीिनवास इवाबभौ ।
ौीिनवासिगिरं ूाावेा िदवौकसः ॥
आनािििममं ूावकुठपरुवािसनः ।
ूाभ गवतः बीडाूाचयुा  ु तवासरुाः ॥
ौीूदाियो वासाशा च योगतः ।
ा ौीशलै इतेाम चा िगरभे वते ॥्

बिन चानामािन कभदेावि िह ॥
सवपापािन ूाः कटाह उते ।
सव पापदहो याेटाचल इभतू ॥्
किलदोषपरीतानां नराणां पापचषुाम ।्
वेटेशारो दवैो नाः शरणं भिुव ॥ ३॥
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राकामहꣳ सहुवाꣳ सुतुी वे श ृणोत ु नः सभुगा वोधत ु ना
सीपः सू ािमानया ददात ु वीरꣳ शतदायमुं ाहा ॥

७.४॥
राका परमपुषरनािाका या रातीित राका परमपुषरनयोया अहं तापऽयािभभतूोऽहं
या चतिुव धपुषाथ कामोऽहं सहुवां शोभनहवां लाराधनं अिधकं शोभनाथ मवे
नािभचारिनिमम ॥्
ौीिवपुरुाण े

सने शौचसाां तथा शीलािदिभग ुणःै ।
धनैय युे पुषा िनग ुणा अिप ॥
स ाः स गणुी धः स कुलीना स बिुमान ।्
स शरूः स च िवबाो यं ं दिेव िनरीस े ॥
सो वगैुयमायाि शीलााः सकला गणुाः ।
पराखुी जगाऽी य ं िववुभे ॥ इित ॥

चतिुव धपुषाथिप ला एव ूाधाात ्सहुवां इुम ्। सुतुी सषुि शोभनपया
ुा वे आये श ृणोत ु नः आत नादं श ृणोत ु या मम िवापनं सभुगा,
भगः ौीकाममाहावीय याककीित ष ु ॥ इित ॥

श ृणोित िनिखलं दोषं श ृणोत ु च गणुजै गत ।्
ौयूत े चािखलिैन ं ौयूत े च परं पदम ॥् इित ॥

सा भ आतनादं ौुा तिवारणेयंकत ु समथा महानभुावा वीय वती कीित मतीािदगणु-

िविशेिभूायणे सभुगा इुम ् । बोधतुना वगेने बुताम ् । या सीपः
सूािमानया सूम-सतधारया कृपाकटाजलेन नः िसत ु ददात ु वीरं परमाानं
या पऽुपौऽािदकं शतदायमुं ूाणभतूं ददात ु ूयतु ॥
नन ु “पवू पो राकापँयः कुह” इित ौतुःे दवेतारपरने ौयूमाणो राकाशः कथं
लीपरो भिवतीित चते ्-उत;े ूकरणानुाां योगो िढमपहरतीित ायात ्
भगव तऽ ै मुवृात प्ुषाकारभतूात र्ाि हं रनात स्तािमित “अशेाना
जगतो िवपुी” इािदभप ुंािभधानेरेरीिमित-सवशिेषा ॥ ४॥
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वदेाहमतें पुषं महामािदवण तमसु पारे सवा िण पािण
िविच धीर नामािन कृाऽिभवदन य्दाे ाहा ॥ ७.५॥

ौीवेटेशने पवू ूितपािदत परमानः पं ोतमुारभत-ेवदेाहं इित ॥ एतं
वेटाचलिनवािसनं पुषं पुषसेून ूितपाम ।् ौयूत े िह-भगवन कू्म पं ूु कूम पो
भगवान ्ॄाणमाह-“मम ङमाꣳसा । समभतू”् –इित ॥ ॄमाह-“नेॄवीत”् -इित ॥
पनु भगवान ् कूम ः ूाह-“पवू मवेाहिमहासिमित । तुष पुषम”्-इित ॥ तदवे
पुषात प्रं दश यित-“स सहॐशीषा  पुषः । सहॐाः सहॐपात ।् भूोदितत”्॥
इािद ॥ महां “तनेदें पणू पुषणे सव म”् इित ॥ पणू ाुषः इित ॥
पा–े

शोऽयं सोपचारणे तथा पुष इिप ।
िनपाधौ वदतेे वासदुवे े सनातनम ॥्
सवलोकूतीा च पुषः ूोते हिरः ।
तं िवना पुडरीकां कोऽः पुषशभाक ् ॥
ॄााः सकला दवेा यतुुनारदाः ।
त े सव पुषाशंाे पुषा इित ॥

उररामायणे अगः-
असौ राम महाबाः रितमानषुचेया ।
तजेोमहया चािस संार इित पूषम ॥्

हिरवशं–े

गोवध नािदधरणीनाथ नसतुोऽिप सन ।्
पुषाशंभतूं ामादधिरणे वही ॥

ा-े

या भारशदोयमािदे ूितितित ।
यदा चाौ बहृानयु दा वायौ सदा गितः ॥
तथा पुषशोऽयं वासदुवेऽेवितित ।
यदा शरशोऽयं यथा दवे े वितः ॥

ौीिवपुरुाण-े

दवेितय नुषे ु पुामा भगवान ह्िरः ।
ौीना म लीमऽये नानयोिव त े परम ॥्
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नारिसहं-े
य एव वासदुवेोऽयं पुषः ूोते बधुःै ।
ूकृितशरािहात ्ातै वभैवादिप ॥
स एव वासदुवेोऽयं सााुष उते ।
ीूायिमतरव जगपरुरम ॥् इािद ॥

सहॐशीषािदशिसः पुषः ौीवेटेशः त वभैवं
ूितपादयित ॥

अऽ ूथमया िवोदशतो ािरीिरता ।
ितीयया िवो कालतो ािरीिरता ॥
िवोमूदं च किथतं त ु ततृीयया ।
एतावािनित मणे वभैवं किथतं हरःे ॥
तािरािडनया वदेारायणारःे ।
ूकृतःे पुषािप समुिः ूदिश ता ॥
युषणेेनया सिृयः समीिरतः ।
अननेवै त ु मणे मो समदुीिरतः ॥
तािदित च साचा न ज्गिृः समीिरता ।
वदेाहिमित माां वभैवं किथतं हरःे ॥
यनेेनया चचा  सृमे चिेरतः ।
य एवमतेानाित स िह मुो भविेदित ॥
पुषसिंहतायां िकं पं आिदवणम ्-

आिदवण पुषं वासदुवें िविचय ॥ इित ॥
तमसु पारे तमँशने ूकृितत–े

तमस परमे दाे ि ूकृितमडलम ।्
ऊमवितं सवा िण िविच िनमा य नामािन कृा ॥
नामपं च भतूानां कृानां च ूपनम ।्
वदेशे एवादौ पथृंा िनम म े ॥

भारत-े
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सवषां च सनामािन कमा िण च पथृक ् पथृक ् ।
वदेशे ूवादौ दवेादीनां चकार सः ॥ इित ॥

धीरः-िधयो रममाणः अिभवदरैािभमुने वदन य्दाे
अवे तिमनने पवू ूतुमवे नां दद इित । सििहत पिराग े कारणाभावात ॥्
वेटाचलमाहाे

ािमपुिरणीतीरे सवा या धोजः ।
सहॐशीषा  पुषः सहॐाः सहॐपात ॥्
इित पुषसूूितपानेोा ॥ ५॥

िददोषो य िविदश कण ौरास वमदुरं नभो वा सािस वा  या
यमाप दं तै वरऽे वरदाय कै ाहा ॥ ७.६॥

य परमानः िददोषः िदशः दोषः बाहवः िविदश
अवारकण ौव मास उदरभः “नाा आसीदिरम”् इािदौतुयः । या िवरा
भिूमः सा मवेािस  भतूाथ सचूकं अया मीथ ः ॥
ौुर–े

यामिमू धा  खं नािभरणौ िितः ॥ इािद ॥
पादभतूा या भिूमः सा यं वराहपणे तव दमाप दंामितेथ ः तै वराहिपणे
वरऽे वरूदानने ऽाित वरऽः वरूदानसमथा य कै परॄणे का इुात ् ॄकं
ॄमखुिमित परॄपरनेोात ् । “सदवे सोदेमम आसीत”्, “एकमवेाितीयम”्

इािदौुनसुारणे
पथृदवेीभषूणायधुािदरिहतने ौिुतिसम ।् वेटाचले िवमानोऽिप मो वेटेशपरः ॥
पा–े

यनेवै दंामसमृुता धरा िबभित  िवं ससरुासरुेम ।्
नताः  तै वरदाय प ुसं े सवा न े शषेिवभिूतदाियन े ॥ इित ॥
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पा वाः परमः सपुुयः पा जिनऽी परम वासः सू सािवऽं
यमादधानः सािवऽं परमं सपुुयं ाहा ॥ ७.७॥

पा लीः अ पवू ूितपािदत वेटेश वाः विस िवभियः परमः अचा वतारे
वरूदानािदष ु समािधकरिहतः सपुुयः,

वेटाििसमं ानं ॄाडे नाि िकन ।
वेटेशसमो दवेो न भतूो न भिवित ॥
या समहापयु ः की े मोददायकाः ।
ता वेटाििपय ा मामकोटयशंशय” ॥
नाि पुयतमं तीथ ािमपुिरणीसमम ।्
सममीित यो ॄयूामो नाि पातकी ॥ इािद ॥

पा जिनऽी सव ऽ जननी । ऋवदे-े
अहं िाय धनरुातनोिम ॄिष े शरवे हवा उ । अहं जनाय समदं कृणोहं ावापिृथवी
आिववशे । अहं सवु े िपतरम मधू न म्म योिनरमिेु ।” ौीसेू-

“मातरं पमािलनीम”्, ौीिवपुरुाण-े

ं माता सव भतूानां दवेदवेो हिरः िपता ।
यतैिनुा चा जगां चराचरम ॥् इित ॥

परम अिधकरिहत अ वः पावास इित वा ॥
भगवा-े

महाूलयकाले त ु सव लोकिवनाशन े ।
तििप च काले त ु वपावसयम ॥्
ौीवाो हिरात ह्िरविस सिुता ।
ूलयाे पनुृा पथृतूा च सा भवते ।्
ीवषेणे च सवा सां भदेमिूत मयेषुी ॥ इित ॥

सूं सािवऽं यमादधानः “अमपदशेात”्-इाथऽऽािभूतेः । छाोय-े

“य एषोऽरािदे िहरमयः पुषो ँयते िहरयँमौिुहरयकेश आूणखात ् सव  एव
सवुण  यथा कास”ं इित ॥ मऽैायणीौिुतः–िरमचलममतृतुं ीवुं िवसुितं
सवा परं धाम” इित ॥
योगयाव

ईरं पुषां च सधमा णमतुम ।्
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भगा ं िवसुं च ाामतृमपुातु े ॥ इित ॥
ँयो िहरमयो दवे आिदो िनसिंतः ।
यः सूः सोऽहिमवे िचयामः सदवै त ु ॥

िक-सूं सािवऽं इुात ्“घिृणिरित े अरे । सयू  इित ऽीिण आिद इित ऽीिण ।
एतै सािवऽा-ारं पदꣳिौयािभिषम ।् य एवं वदे । िौया हवैािभिषत”े ॥ इित ॥
यजिुष-“घिृणः सयू  आिदो न ूभावारम ्। मध ु रि तिसम ्। सं व ै तिसमापो
ोती रसोऽमतृं ॄ भभू ुवः सवुरोम”् ॥ इित ॥ एवं ौिुतिृतष ु ूितपािदतं सािवऽं पं
पवूः परमाा यमादधानः सािवऽपं परमं सपुुयम ।् “आिदो वा एष एतडलम”्

(सयूपिनषत ्) इािदौुनसुारणे “असावािदो ॄ” इित ौतुे, आिदमडलावत
ौीवेटेश इिभूायणे
सािवऽपं परमं सपुुयं इुम ॥् ७॥

यः पुडरीकः परमाराा कॆापं कमलं दधार सािससं
सरस े रसाय ाहा ॥ ७.८॥

यः परमाा पुडरीकः पुडरीकः छासात ।् परमाराा अऽािप दहरपुडरीकमवत
चेथ ः । छाोय-े“अथ यिददमिन ्ॄ परुे दहरं पुडरीकं वेँ म दहरोऽिराकाशिन ्
यददेम”् इित ॥ या–पुषायः कॆापं कमनीयमपं य तत ् ।
कमलं जलमलरोतीित कमलं दधार कमले दधार ॄाणं सरस े रससिहत े िवऽेिप चिेत
रागाकरससतू े पे रसाय लोकसृय े ॄाणं दधार तै ।
भारत-े

यू दवे पं सयू समूभम ।्
नाा िविनतृमक ् तऽोः ूजापितः ॥ इित ॥ ८॥

रयीणां पितं यजतं बहृं रारागमंु गंु सौीकं तं राियपं रियभतूभतूं
रियमरुऽः ाहा ॥ ७.९॥

रयीणां पितं ऐया णां पितं बहृं “बहृमहिेत-शाः पया यवाचकाः” इित
पवू िे ूितपािदतं ॄाणं परॄभतूं रारागमंु सममषाुयपिरपणू-यात ्
तुपपरािदाैय रागरिहतम ्,
एते व ै िनरयाात ान परमानः ।
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इित वचनात ।् गंु -

गशुकारः ात ्शिरोधकः ।
अकारिनरोिधाुिरिभधीयते ॥ इित ॥

िवसृािदसामानूदं सौीकं सवय वं तं राियपं ऐय पं रियभतूभतू ऐय ािप
ऐय भतूं रियमरुऽः ऐय वतां दवेानां रिता अै ।

आरोयं भारािदिेयिमेतुाशनात ।्
शराानमिेोिमेनाद नात ॥् इित ॥

ानूदोऽिप परमावैेिभपायणे गुशूयोगः या तदया िमने ॥ ९॥

रायां पते रियमादधाऽ े रायो बहृं रियमपुुयं रारािजमं रतय े
रमं तं िबवं ककुदाय भिे ाहा ॥ ७.१०॥

रायां पते भतुैया णां पतनानरं ऽाऽ े रिऽ,े
यानमुहिमािम त िवं हराहम ।्
बनू व्ा नाशियािम धीनुादयाहम ॥् इित ॥

रियमादधाऽ े अनरयै ू दाऽ े रायो बहृं लीलािवभूपेया िनिवभतूरेिधकात ्
“पादोऽ िवाभतूािन िऽपादामतृं िदिव” (पुषसूः, ऋवदेः १०.९०, यजवुद अायः
३१ ोकः ३) इित ौतुःे । रियमपुुय,ं

साऽदानने भवेनाो धनूकषण करोित पुयम ।्
पुयादवँयं िऽिदवं ूयाित पनुध नाः पनुरवे भोगी ॥

सपुुयं स ुू िसानां पुयूदं रारािजमं दशेकालापेारािहने िनररैय वं रतय े
लीलारसानभुवाथ रमं परमाानं शलैजािदपणे ।
िबवं ककुदाय ौैाय भिे शभुाौयाय ाहा
जहुोमीथ ः ॥ १०॥
इित समोऽनवुाकः सणू ः ।
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यारभतूं सकलं धिरऽ मोदूायणेानभुतूमनिुवधं सूः सरुशेः सकलं
िबभित  त ै सरुशेाय सकलं सपुुयं ाहा ॥ ८.१॥

यारभतूं ूकृितपुषयोब लभतूं या जगतः सकलं “षोडशकलो पुष” इित ौतुःे ।”
(ूोपिनषषः ूः ोकः ८) सकलास ु िहतां धिरऽ धारणात ऽ्ायत इित
धिरऽ ूकृतःे मोदूायणेानभुतूं लीलाूायणे परमानानभुतूं अनिुवधं अन ुू िवं
“तदवेान ुू ािवशत”् इित ौतुःे ॥ (तिैरीयोपिनषत २्.६.६) सूः,
वालामशतभाग शतधा कित च ।
भागो जीवः स िवयेः स चानाय कते ॥ इित ौतुःे ॥ (तेातरोपिनषपमोायः
ोकः ९)
“अणोरणीयान”् इित जीवापेया सूः सरुशेः ॄादीनामीशः सकलं िचदिचदाकं जगत ्
िबभित  । “ॅािोदसी िवरुते े । दाधार पिृथवीमिभतो मयखूःै” इित तै सरुशेाय
पवूसरुशेः सकलं ॄािद-पय ं सपुुयं सतुरां पुयं यरुशेाय तै ॥ १॥

फलो वा एष लोकानामजरो महाा िवं यः पाित
िवमलोऽमलाै ककुे वरद पु ै ाहा ॥ ८.२॥

एष परमाा लोकानां भरूादीनां तोकानां दवेमनुादीनां च फलः फलभतूः फलूद ।
“फलमत उपपःे” इित । (ॄसऽू ३.२.३८) अजरः जरारिहतः ।

अशनायािपपास े च शोकमोहौ जरामतृी ।
एताः षडूम यः ूोाः षडूिम रिहत सः ॥

महाा महान ि्वं जगत य्ः पाित रित िवमलः अपहतपाािदगणुः अमलाः,
वसा शबुमसृा मऽूं िवण िवणखाः ।
ेाौ ु िषका देो ादशतै े नणृां मलाः ॥ (मनुिृतः ५.१३५)
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इित ादशमलरिहतः ककुे ौेाय पोषणािदशि-सिहताय तै वरद वरूदानसमथ 
पु,ै

भगृ-ु

ौीः सा सरती चवै रितः ूीितथवै च ।
कीित ः शािथा पिुिुिरशयः ॥ इित ॥

पोषणपाय ै श ै परमान े ॥ २॥

धनू वहां रतय े रमां ूभिूतममयं सषुुा अं रािजमं
सकल गु ै ाहा ॥ ८.३॥

नः धःू भारं भरासं वहां “वह ूापण”े इित । परमाायमवे ूापयताम ।्
ामी शषें वशं भरने िनभ रम ।्
दिधया साध िित मां यम ॥्

इित सवदानसुाय सयंो धवू हां रतय े तिषयानभुवाथ  तान े रमां
इियाणां ूभिूतं परमपुषानभुवैय पां अमयं सषुुा अमये अं रािजमं
अकारारपवू कमं ूितपादयं
सकल कला त ु षोडशो भागः सवियोपरत सषुुानाा गमनं च भरासं ौतवतः
ूयित तै ॥ ३॥

िवं िबभित  ूसरुोऽभदूं सरंाजवं सकलं ूढं स नो िवत
ूिहणोत ु पे ाहा ॥ ८.४॥

िवं समं ूसरुोऽभदूं तापऽयािदना ूकषण सरुोऽभदूं सरंाजवं समहूवं सकलं
कलासिहतं ूढं दवेमनुानकुारणे समं िवत िवाय  िबभित स दवेः नः ौयेः ूिहणोत ु
ूयतु पे पदान ्
ऽायत इित तै ॥ ४॥
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सो वा पः समक ् सममो िवधदुं तदुन य्ो िवदधदं वा िवयित
ूकाशं बहृत े गहुने तं िबवं समदं सममं ाहा ॥ ८.५॥

यः परमाा दवेाशषेसुमिुमथनवलेायां समक ् सममः वितसुावधानः िवधदुं िवधुः तं
दमयतीित । दम इतीियिनमहशिसवात ि्वधदुो राः तं समदं मदसिहतं सममं सावधान ं
िबवं राममतृपानवलेायां तदुन ि्हंसां कुव न त् राहोः िवयित आकाशे पदं ानं गहुने
महपणे बहृत े पवू चाय िवदधत क्ितवान स् एव पः तै ॥ ५॥

भभू ुवं वा भवुो वा सवुो वा िकिनं सषुवु े समं सव 
दातारमजरं जिरऽ े ाहा ॥ ८.६॥

भभू ुवं भमूरेिप भिूमं उरकुदशेािदकं भवुो वा सवुो वा
अिरं ग वा वाशो लोकारपरः । िकिनं अशवाने नं
शयं सषुवु े सृवान स्ममिप सव दातारं चत ुा फद अजरं जरारिहतम ।्
न जायते िॆयते वा िवपिायं कुति बभवू कित ।्
अजो िनः शातोऽयं परुाणो न हते हमान ेशरीरे ॥ इित ॥ (कठोपिनषदाय १ वी
२ ोकः १८)

जिरऽे ूकृितारणे जिरऽ े ।
वासािंस जीणा िन यथा िवहाय
नवािन गृाित नरोऽपरािण ।
तथा शरीरािण िवहाय जीणा –

ािन सयंाित नवािन दहेी ॥ इित ॥
तै ॥ ६॥

दााययां ूसतृं समं सोचिया सकलं िवतान ं सवंासयन य्ः
सकलं विरं त ै ूजशेाय धरुराय ाहा ॥ ८.७॥

दााययिदितः तां तं ूसतृं उूतं समं दतैयेजातं सोचिया अाविशं कृा
सकलं कलासिहतं िवतान ं लोकाादनभतूदवेजातं सवंासयन व्िरं ौें मनुाणां रणाथ
ािपतवान “्त एनं तृ आयषुा तजेसा वच सा िौया यशसा ॄवच सनेााने च
तप यि” इािद ूजशेाय ूजानामीराय धरुराय सवभारवहाय तुम ॥् ७॥
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आशामाः ूतरन ु तमाा वसेौः कमला समाः सा मे
गहृे समध पिुं ाहा ॥ ८.८॥

भानां ाराधकानां आशाः कामान ् ूतरन ् ूयन ् अन ु साकने तं अः दये
परमाा ितित । या कमला लीः सािप तााः ूिवँय वसते ।्
ौीिवपुरुाण-े

ं माता सव भतूानां दवेदवेो हिरः िपता ।
यतैिनुा चा जगां चराचरम ॥् इित ॥

सवऽ ािते कथं ाििरित चते य्था परमाना जगां तथिेत भावः सवा ना सा
लीः सषैा लीः मे गहृे पिु,ं

यावलोिकताः सः शीलाःै सकलगै ुणःै ।
धनैय युे पुषा िनग ुणा अिप ।

समध अया िमणः परमानो लाायं मः ॥ ८॥

यो जमानां सकलं िवभिष  सव िवयिचरते शन त्ौकूले
वािकेऽजॐं ाहा ॥ ८.९॥

यः परमाा जमानां दवेमनुादीनां सकलं योगमेािदकं िवभिष  िवयिचरते आकाशे
यिित ्िवचरत े तत ्सव मवे िबभिष  शन ्शः तौकूले वा तव नौिरव जलधौ
नौिरव अिके समीप े अजॐं पिुं िबभिष  तुम ॥् ९॥

यो वा दशानां ूसतृाः समाां तां दधानामयाबुीजाः
शािदरी ै बलं वलाय ाहा ॥ ८.१०॥

बीजारूरोहािदकं परमाशेाह .... यो वा दशानां इित ॥ यः परमाा
दशानां दवेमनुमगृपिसरीसपृिबिमतेवृजगुलतादीनां ूसतृाः ूसतूयः समाः
नामपकृिवभागािदकं तां तां दधानाः समयात स्मये सबुीजाः शािदरी ै परमाशा
ूरोहािदसामयुा भवि ये बलं तव परमान एव बलं तै बलाय बलपाय ॥
१०॥
इमोऽनवुाकः सणू ः ।
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	यस्त्वं भूत्वा पर्जन्यो बिभेति रन्ध्रे प्रजाभिराकृष्यमाणः सत्यं कालं व्रतेन पालयन् ह्लादयिष्यसे स्वाहा ॥ ३.१॥
	कामो भूत्वा प्रजानामन्तरास्थितस्सर्वान् लोकान्ह्लादयन् जीवमानः सन्दर्पणाय हरये पराय स्वाहा ॥ ३.२॥
	अङ्गादङ्गादनुप्राविशत्सर्वान् लोकान् संरक्षणाय यो वा वसन् देवो मातरिश्वा स योऽस्माकं भूत्यै भूतये स्वाहा ॥ ३.३॥
	यौ मोहयन् भूतानां सर्गादिरक्षणाय यः सङ्कोचः सङ्कोचनाय भवते स्वाहा ॥ ३.४॥
	यो वा दशात्मा उपरि स्पृशन्वा देवानां जेनातिपामुत्तरः जेनातिर्ज्योतिषे स्वाहा ॥ ३.५॥
	यो ब्रह्मा ब्रह्मविदामात्मा स्यादात्मचक्षुषां भूतिर्भूतिमतां सुकृतं कृताय स्वाहा ॥ ३.६॥
	सारस्वतो वा एष देवो न हि पारमात्मिकः हयोऽभयो वा सर्व सन्धुषे स्वाहा ॥ ३.७॥
	यो वा परं ज्योतिः परं सन्दधानः परमात्मा पुरुषं सञ्जनयिष्यसे स्वाहा ॥ ३.८॥
	यो दोषश्चतुरश्चतुर्थश्चतुरः पदार्थान् सर्वं लोकस्य सन्दधानस्ते सन्ते सत्त्वमादधानाय स्वाहा ॥ ३.९॥
	यस्यैता ब्रह्ममूर्तयो बृहद्ब्रह्माणं ब्रह्म आदधानः यं ब्रह्म ब्रह्मगुप्तये परम्पराय स्वाहा ॥ ३.१०॥

	चतुर्थाऽनुवाकः सव्याख्या
	वाको वा अनुवाको वाकं वाकं सञ्जुपमाणः देवस्य स्वं स्वगुप्तये स्वयं जेनातिषे ज्योतिषे स्वाहा ॥ ४.१॥
	द्वावेतौ पक्षी अचरं चरन्तौ नाधुरं व्यधुनीते यश्चैकं भुनक्ति भोक्ये स्वाहा ॥ ४.२॥
	यो वा आयुः परमात्मा न मीढुषः पारस्थगत्परं परायणः पराय लोकानां परमादधानः परम्पराय स्वाहा ॥ ४.३॥
	तेजसां तेजस्तेज आदधानः सत्त्वस्तेजस्तेजसां तेजस्तेजसे स्वाहा ॥ ४.४॥
	सह सम्पायास्त्वमाशिषमाशिभूताभूतमाशिषमाशिराशीराशिरनुभूमिः स्वाहा ॥ ४.५॥
	यो ह संयोगो ध्यानं जुषमाणः सन्धुः सन्धुक्षणानां संयोगः सन्दधानः पुण्यः पुण्यानां पुण्याय स्वाहा ॥ ४.६॥
	सहस्रं वा यस्य वै वितानमादधानः सहस्रं वा आशिषः सहस्रं यस्य वै सासिकाः सहस्रं सहस्राय स्वाहा ॥ ४.७॥
	स्वातीका गुप्तयो गुप्तिः सत्त्वं सत्त्वानां (सत्यं सत्यानां) सात्वम्पदं तत्सत्त्वं सत्त्वमासीत् सात्त्वं सात्त्वं वै सत्त्वमादधानाय स्वाहा ॥ ४.८॥
	सत्त्वं वा उद्रेकमासीद्यत्सत्त्वमुभयौरनुगोप्ता तत्सत्यं सत्यम्पदाय सत्याय स्वाहा ॥ ४.९॥
	सत्यो जेनाति सत्यान्तरात्मा सत्योद्योगः सत्यः सत्कर्मा सत्यं सत्यं वितानमासीत्सत्यं सत्याय स्वाहा ॥ ४.१०॥

	पञ्चमोऽनुवाकः सव्याख्या
	सत्यः सत्यं पुण्यमासीत्पुण्यो वा दैविकं सत्यं सत्त्वमार्षं सत्यं सत्त्वं सत्पथाय स्वाहा ॥ ५.१॥
	सत्यो ज्योतिः सत्त्वं प्राणाः सत्त्वाधाराः सत्त्वं संयानाः सत्यः सत्त्वं प्रकाशं ज्योतिषे स्वाहा ॥ ५.२॥
	कामीमुमामीशिषमीशिषाणां तत्सत्यं सत्यरूपं सत्यं सत्याय सन्दधानाय स्वाहा ॥ ५.३॥
	अरिणिर्वा आरन्द आवारन्द आरन्दोऽयमानन्दते मारन्दमीशिषे स्वाहा ॥ ५.४॥
	यत्सत्यं वा विष्णुरुद्योगः सूर्यो गौर्वा विष्णुर्विशत् विश्वं विश्वं सन्दधानः तद्विश्वं विष्णवे विश्वरूपाय स्वाहा ॥ ५.५॥
	तद्भूर्भूस्थं भूस्थो वा विश्वरूपस्तद्भूः प्राणः सङ्ख्यातः भूरासीद्भूरसि भुवोऽसि सुवरसि भूर्भूतये स्वाहा ॥ ५.६॥
	आपो वा अपोऽन्तरात्मा यो वेदो वेदानामाधारः वेदान्तरात्मा सरसो रससङ्ख्यातो रसं रसमासीद्रसाय स्वाहा ॥ ५.७॥
	त्रयी वा कामं त्रयीमयं त्रिगुणं त्रेतात्मकं त्रयी वा जेनातिः त्रिगुणं त्रिगुणात्मकं तस्मै त्रेताग्नये त्रिगुणाय स्वाहा ॥ ५.८॥
	द्वौ वा मुख्यौ मुख्याधारौ ससुखौ सानन्दौ सस्मेरौ स्थेरयितौ सानन्दमानन्दते स्वाहा ॥ ५.९॥
	स एकैकः साधारः साधिष्ठानो नाधिष्ठानः कं कं कस्मै पदे पदे पातः पादाय पादिते स्वाहा ॥ ५.१०॥

	षष्ठोऽनुवाकः सव्याख्या
	स्वयमादिः सर्वान्तरात्मा देवस्य स्वयं क्रीडात्मकमवासृजत् यः स्वयं लोकमवधारमवधारयन् स्वाहा ॥ ६.१॥
	यः स्वयं सृष्टमात्मना गुप्तमनुसन्दितानमचरं चरन्तं स्वयं क्रीडं क्रीडयन् क्रीडान्तरमनुप्राविशत् स्वाहा ॥ ६.२॥
	स्वौजसा सर्वमादधाति यः पापीयांसमनुपदमाहिंसत् सुपुण्यं पुण्यात्मकं पुण्यं वितानं दाधार देवाय स्वाहा ॥ ६.३॥
	क्ष्मामेकां सलिलावसन्नां श्रुत्वा स्वनन्तीमनु स्वयं भूत्वा वराहो जहार तस्मै देवाय सुकृताय पित्रे स्वाहा ॥ ६.४॥
	यः कुं धरमाणः कुं धरतां कुं धरतामित्यवोचत् तां सानुमन्तो विदधत्स्वतेजसा तस्मै देवाय वरिष्ठाय वरदाय पित्रे स्वाहा ॥ ६.५॥
	पृथां प्रस्खलन्तीं प्रमृज्यामृजाङ्गीं य ऊर्वोरुपादधात् तस्मै मुख्याय वरदाय पित्रे स्वाहा ॥ ६.६॥
	लालयन् लालितकङ्कणाङ्गीं तस्मै प्रजेशाय वरदाय पित्रे स्वाहा ॥ ६.७॥
	प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परिता बभूव यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयं स्याम पतयो रयीणां स्वाहा ॥ ६.८॥
	यो धूर्धूरं धूर्धूरं धूर्वराणां सुधूर्धूरसि धूर्धूराणां धूरसि धूर्वङ्ग मे स्वाहा ॥ ६.९॥
	यो वाप्यहिंसीज्जरया जरन्तं तं दैत्यमुख्यममृता-त्मरूपं सुखुरं खुराणां किञ्चित्स्वनन्तं तस्मै नृसिंहाय सुरेशपित्रे स्वाहा ॥ ६.१०॥

	सप्तमाऽनुवाकः सव्याख्या
	सासिष्वसन्तं सवने सवित्रे तस्मै सुरेशाय सुरवृन्दकर्त्रे स्वाहा ॥ ७.१॥
	यो वा नृसिंहो विजयं बिभर्षि साराजिमन्तं रयिदं कवीनां साराजिमन्तं सजयं सहस्रं तस्मै सुयन्त्रे सुशेवधये स्वाहा ॥ ७.२॥
	रयिः ककुद्मान् दधद्विनष्टं रयिमद्विधानं तस्मै ककुत्त्रे विकटाय पित्रे स्वाहा ॥ ७.३॥
	राकामहꣳ सुहवाꣳ सुष्टुती हुवे शृणोतु नः सुभगा वोधतु त्मना सीव्यत्वपः सू च्याच्छिद्यमानया ददातु वीरꣳ शतदायमुक्थ्यं स्वाहा ॥ ७.४॥
	वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवर्णं तमसस्तु पारे सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीर नामानि कृत्वाऽभिवदन् यदास्ते स्वाहा ॥ ७.५॥
	दिग्दोषो यस्य विदिशश्च कर्णौ द्यौरास वक्त्रमुदरं नभो वा सासि वा स्म या स्वयमाप दन्तं तस्मै वरत्रे वरदाय कस्मै स्वाहा ॥ ७.६॥
	पद्यास्य वक्षाः परमः सुपुण्यः पद्मा जनित्री परमस्य वासः सूक्ष्म सावित्रं स्वयमादधानः सावित्रख्यं परमं सुपुण्यं स्वाहा ॥ ७.७॥
	यः पुण्डरीकः परमान्तरात्मा कम्राङ्गरूपं कमलं दधार सासिष्वसन्तं सरसे रसाय स्वाहा ॥ ७.८॥
	रयीणां पतिं यजतं बृहन्तं रारागमुक्तं गुरुं सश्रीकं तं रायिरूपं रयिभूतभूतं रयिमत्सुरत्रः स्वाहा ॥ ७.९॥
	रायां पतत्त्रे रयिमादधात्रे रायो बृहन्तं रयिमत्सुपुण्यं राराजिमन्तं रतये रमन्तं तं बिम्बवन्तं ककुदाय भद्रे स्वाहा ॥ ७.१०॥

	अष्टमोऽनुवाकः सव्याख्या
	यत्सारभूतं सकलं धरित्रीं मोदप्रायेणानुभूतमनुविधं सूक्ष्मः सुरेशः सकलं बिभर्ति तस्मै सुरेशाय सकलं सुपुण्यं स्वाहा ॥ ८.१॥
	फलो वा एष लोकानामजरो महात्मा विश्वं यः पाति विमलोऽमलाख्यस्तस्मै ककुत्त्रे वरदस्य पुष्ट्यै स्वाहा ॥ ८.२॥
	धूर्नो वहन्तां रतये रमन्तां प्रभूतिमन्तस्समयं सुषुम्ना अं राजिमन्तं सकलस्य गुप्त्यै स्वाहा ॥ ८.३॥
	विश्वं बिभर्ति प्रसुरोऽभूदन्तं संराजवन्तं सकलं प्ररूढं स नो वितत्य प्रहिणोतु पत्त्रे स्वाहा ॥ ८.४॥
	सो वा स्वरूपः समदृक् समग्रो विधुदं तुदन् यो विदधत्पदं वा वियति प्रकाशं बृहते गुहेन तं बिम्बवन्तं समदं समग्रं स्वाहा ॥ ८.५॥
	भूर्भुवं वा भुवो वा सुवो वा किञ्चित्स्वनन्तं सुषुवे समस्तं सर्वस्य दातारमजरं जरित्रे स्वाहा ॥ ८.६॥
	दाक्षायण्यां प्रसृतं समस्तं सङ्कोचयित्वा सकलं वितानं संवासयन् यः सकलं वरिष्ठं तस्मै प्रजेशाय धुरन्धराय स्वाहा ॥ ८.७॥
	आशास्समस्ताः प्रतरन्ननु तमन्तस्तास्ता वसेद्द्यौः कमला समस्ताः सा मे गृहे समधत्त पुष्टिं स्वाहा ॥ ८.८॥
	यो जङ्गमानां सकलं विभर्षि सर्वं वियद्विचरते शक्ष्यन् तन्नौकूले वान्तिकेऽजस्रं स्वाहा ॥ ८.९॥
	यो वा दशानां प्रसृताः समस्तास्तां तां दधानास्समयात्सुबीजाः शब्दादिरीत्यै स्वबलं वलाय स्वाहा ॥ ८.१०॥


