
Paramatmika Upanishad with Commentary

पारमािकोपिनषत स्ाा

Document Information

Text title : Paramatmika UpaniShat with commentary

File name : pAramAtmikopaniShat.itx

Category : upanishhat

Location : doc_upanishhat

Proofread by : Mohan Chettoor

Description-comments : aprakAshitA upaniShadaH

Latest update : August 5, 2022

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

August 5, 2022

sanskritdocuments.org



Paramatmika Upanishad with Commentary

पारमािकोपिनषत स्ाा

मलूम ।्
ूथमोऽनवुाकः ।

ॐ िवुवषामिधपित परमः परुाणः परो लोकानामिजतो
िजतान भ्वते भवाय ाहा ॥ १.१॥

ससुूः साव ः सवषामराा तःु तषुां जमो
जमानां िवभिुव भणूां िवभवोवाय ाहा ॥ १.२॥

ोितवा  पारमािकं साव िवं भवं भवाय ूाभतूं
ूािहवन प्रराय सकृुतं कृताय तै पराय ईिशष े ाहा ॥ १.३॥

ईशो यािततं िवत कं धतृं कामतो जहुोित ककुदं
ककुिा भयूः पराय ाहा ॥ १.४॥

रायामीशो रिहतो भरै रां रां वहािहतः रायां पितं रां
रां धरत े धिर ै रां वहतोहाय ाहा ॥ १.५॥

यो ॄशः ूणवः ूधानः शः शारािनो
िवयः यः ूतरन ्ू कामं ूाजापं ूतरन ्ू कुव न ्
भयूो भू ै अचरं चराय ाहा ॥ १.६॥

यो वा िऽमिूत ः परमः पर िऽगणुं जषुाणः सकलं िवधे ।
िऽधा िऽधा वा िवदध े समं िऽधा िऽपं सकलं धराय ाहा ॥ १.७॥

या कृतममतृराणां यविनमजरं समं
यँयमानमाािभजषुाणमषुुानिभगमानाय ाहा ॥ १.८॥

कः कोशमे कुशलं िवधाय साकृतं कृवतऽेम इदꣳ
सकुां ककुत े त े कामचरं चराय ाहा ॥ १.९॥

यं यमै ुनयो जषुि यं दवेाः परमं पिवऽं भिवाित ष ु
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पारमािकोपिनषत स्ाा

ूणताः ूधानाः यं सरूयो जपो योिगनः सूःै
स ुू दश नःै पँयीराय ाहा ॥ १.१०॥

ितीयोऽनवुाकः ।
यो वा गिवः परमः ूधानः पदं वा य समासीत ्

योपिर ं मनुयो न पँयि तै मुाय िवषेाहा ॥ २.१॥
यो वा वायिुगणुोऽराा सवषामरतीह िवोः स

ं दवेान म्नुान म्तृान प्िरसीवस े ाहा ॥ २.२॥
मे िऽगणुो विरः परं ॄ परं ोितः सवषां

ं पालनाय तममतृं विहसे ाहा ॥ २.३॥
ं जीवमापवषां जिनता माहरः ं िवो

ौमापनदुाय चतगु ुणाय ाहा ॥ २.४॥
भमूिेव तन ्ू तरकामः पोपयूमानः पिभः गणुःै

ूसैवा िण मां धारियिस ाहा ॥ २.५॥
मनं भूा मनःूदोऽम े ो भतूं सावियिस

सवषां कायानामहमहत े ाहा ॥ २.६॥
ं बिुभू तानामराा पुयवतां पुयषे ु समानः ं

बुा िविचमानः पुपाय ाहा ॥ २.७॥
यः सूान स्रमाणान भ्ावाभावान भ्ाभान ्

कुव ाीयमिमतो धनुोित धरंु विहसे ाहा ॥ २.८॥
या दौ भयागवानुे यं सयू  ं कालं वहमानः

याजे आीयं कृा सवा नान प्ालियिस ाहा ॥ २.९॥
यं ं पालनायािभभतूं दवेाव िवचरि ते दवेामवे

सव माया मायषैत े ाहा ॥ २.१०॥
ततृीयोऽनवुाकः ।

यं भूा पज ो िबभिेत रे ूजािभराकृमाणः
सं कालं ोतने पालयन ्ादियसे ाहा ॥ ३.१॥

कामो भूा ूजानामराितवा न ल्ोकाादयन ज्ीवमानः
सप णाय हरय े पराय ाहा ॥ ३.२॥
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अादादन ुू ािवशवा न ल्ोकान स्रंणाय यो वा वसन द्वेो
मातिरा स योऽाकं भू ै भतूय े ाहा ॥ ३.३॥

यौ मोहयन भ्तूानां सगा िदरणाय यः सोचः सोचनाय
भवते ाहा ॥ ३.४॥

यो वा दशाा उपिर शृा दवेानां जनेाितपामुरः
जनेाितितष े ाहा ॥ ३.५॥

यो ॄा ॄिवदामाा ादाचषुां भिूतभू ितमतां
सकृुतं कृताय ाहा ॥ ३.६॥

सारतो वा एष दवेो न िह पारमािकः हयोऽभयो वा सव 
सषु े ाहा ॥ ३.७॥

यो वा परं ोितः परं सधानः परमाा पुषं
सनियसे ाहा ॥ ३.८॥

यो दोषतरुतथु तरुः पदाथा न स्व लोक
सधाने से समादधानाय ाहा ॥ ३.९॥

यतैा ॄमतू यो बहृाणं ॄ आदधानः यं ॄ
ॄगुय े परराय ाहा ॥ ३.१०॥

चतथुा ऽनवुाकः ।
वाको वा अनवुाको वाकं वाकं सपुमाणः दवे ं गुय े

यं जनेाितष े ोितष े ाहा ॥ ४.१॥
ावतेौ पी अचरं चरौ नाधरंु धनुीत े यकंै

भनुि भोे ाहा ॥ ४.२॥
यो वा आयःु परमाा न मीढषुः पारगरं परायणः पराय

लोकानां परमादधानः परराय ाहा ॥ ४.३॥
तजेसां तजेजे आदधानः सजेजेसां तजेजेस े ाहा ॥ ४.४॥
सह सायामािशषमािशभतूाभतूमािशषमािशराशीरािशरनभुिूमः

ाहा ॥ ४.५॥
यो ह सयंोगो ानं जषुमाणः सःु सुणानां सयंोगः

सधानः पुयः पुयानां पुयाय ाहा ॥ ४.६॥
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सहॐं वा य वै िवतानमादधानः सहॐं वा आिशषः सहॐं
य वै सािसकाः सहॐं सहॐाय ाहा ॥ ४.७॥

ातीका गुयो गिुः सं सानां (सं साना)ं
सादं तं समासीत स्ां सां व ै

समादधानाय ाहा ॥ ४.८॥
सं वा उिेकमासीमभुयौरनगुोा तं

सदाय साय ाहा ॥ ४.९॥
सो जनेाित साराा सोोगः सः समा  सं सं

िवतानमासीं साय ाहा ॥ ४.१०॥
पमोऽनवुाकः ।

सः सं पुयमासीुयो वा दिैवकं सं समाष
सं सं सथाय ाहा ॥ ५.१॥

सो ोितः सं ूाणाः साधाराः सं सयंानाः सः
सं ूकाशं ोितष े ाहा ॥ ५.२॥

कामीममुामीिशषमीिशषाणां तं सपं सं साय
सधानाय ाहा ॥ ५.३॥

अिरिणवा  आर आवार आरोऽयमानते मारमीिशष े ाहा ॥ ५.४॥
यं वा िवुोगः सयू गौवा  िविुव शत ि्वं

िवं सधानः तिं िववे िवपाय ाहा ॥ ५.५॥
तूभू ं भूो वा िवपूः ूाणः सातः

भरूासीूरिस भवुोऽिस सवुरिस भभूू तय े ाहा ॥ ५.६॥
आपो वा अपोऽराा यो वदेो वदेानामाधारः वदेाराा सरसो

रससातो रसं रसमासीिसाय ाहा ॥ ५.७॥
ऽयी वा कामं ऽयीमयं िऽगणुं ऽतेाकं ऽयी वा जनेाितः

िऽगणुं िऽगणुाकं तै ऽतेाय े िऽगणुाय ाहा ॥ ५.८॥
ौ वा मुौ मुाधारौ ससखुौ सानौ सरेौ रेियतौ

सानमानते ाहा ॥ ५.९॥
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स एकैकः साधारः सािधानो नािधानः कं कं कै पदे
पदे पातः पादाय पािदत े ाहा ॥ ५.१०॥

षोऽनवुाकः ।
यमािदः सवा राा दवे यं बीडाकमवासजृत य्ः

यं लोकमवधारमवधारयन ्ाहा ॥ ६.१॥
यः यं सृमाना गुमनसुितानमचरं चरं

यं बीडं बीडयन ब्ीडारमन ुू ािवशत ्ाहा ॥ ६.२॥
ौजसा सवमादधाित यः पापीयासंमनपुदमािहंसत स्पुुयं

पुयाकं पुयं िवतान ं दाधार दवेाय ाहा ॥ ६.३॥
ामकेां सिललावसां ौुा नीमन ु यं भूा वराहो

जहार तै दवेाय सकृुताय िपऽे ाहा ॥ ६.४॥
यः कंु धरमाणः कंु धरतां कंु धरतािमवोचत त्ां सानमुो

िवदधतजेसा तै दवेाय विराय वरदाय िपऽे ाहा ॥ ६.५॥
पथृां ूल ूमृामजृा य ऊवपादधात ्

तै मुाय वरदाय िपऽे ाहा ॥ ६.६॥
लालयन ल्ािलतकणा तै ूजशेाय वरदाय िपऽे ाहा ॥ ६.७॥
ूजापत े न दतेाो िवा जातािन पिरता बभवू यामाे

जुमो अु वयं ाम पतयो रयीणां ाहा ॥ ६.८॥
यो धधूू रं धधूू रं धवू राणां सधुधूू रिस धधूू राणां

धरूिस धवू  मे ाहा ॥ ६.९॥
यो वािहंसीरया जरं तं दैमुममतृा-पं

सखुरंु खरुाणां िकिनं तै निृसहंाय सरुशेिपऽे ाहा ॥ ६.१०॥
समाऽनवुाकः ।

सािससं सवन े सिवऽे तै सरुशेाय
सरुवृकऽ ाहा ॥ ७.१॥

यो वा निृसहंो िवजयं िबभिष  सारािजमं रियदं कवीनां
सारािजमं सजयं सहॐं तै सयु े सशुवेधय े ाहा ॥ ७.२॥

रियः ककुान द्धिनं रियमिधान ं त ै ककुे
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िवकटाय िपऽे ाहा ॥ ७.३॥
राकामहꣳ सहुवाꣳ सुतुी वे श ृणोत ु नः सभुगा वोधत ु ना

सीपः सू ािमानया ददात ु वीरꣳ शतदायमुं ाहा ॥ ७.४॥
वदेाहमतें पुषं महामािदवण तमसु पारे सवा िण

पािण िविच धीर नामािन कृाऽिभवदन य्दाे ाहा ॥ ७.५॥
िददोषो य िविदश कण ौरास वमदुरं नभो

वा सािस वा  या यमाप दं तै वरऽे वरदाय कै ाहा ॥ ७.६॥
पा वाः परमः सपुुयः पा जिनऽी परम वासः

सू सािवऽं यमादधानः सािवऽं परमं सपुुयं ाहा ॥ ७.७॥
यः पुडरीकः परमाराा कॆापं कमलं दधार

सािससं सरस े रसाय ाहा ॥ ७.८॥
रयीणां पितं यजतं बहृं रारागमंु गंु सौीकं तं

राियपं रियभतूभतूं रियमरुऽः ाहा ॥ ७.९॥
रायां पते रियमादधाऽ े रायो बहृं रियमपुुयं

रारािजमं रतय े रमं तं िबवं ककुदाय भिे ाहा ॥ ७.१०॥
अमोऽनवुाकः ।

यारभतूं सकलं धिरऽ मोदूायणेानभुतूमनिुवधं सूः
सरुशेः सकलं िबभित  त ै सरुशेाय सकलं सपुुयं ाहा ॥ ८.१॥

फलो वा एष लोकानामजरो महाा िवं यः पाित
िवमलोऽमलाै ककुे वरद पु ै ाहा ॥ ८.२॥

धनू वहां रतय े रमां ूभिूतममयं सषुुा अं
रािजमं सकल गु ै ाहा ॥ ८.३॥

िवं िबभित  ूसरुोऽभदूं सरंाजवं सकलं ूढं
स नो िवत ूिहणोत ु पे ाहा ॥ ८.४॥

सो वा पः समक ् सममो िवधदुं तदुन य्ो िवदधदं वा
िवयित ूकाशं बहृत े गहुने तं िबवं समदं सममं ाहा ॥ ८.५॥

भभू ुवं वा भवुो वा सवुो वा िकिनं सषुवु े समं
सव  दातारमजरं जिरऽ े ाहा ॥ ८.६॥
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दााययां ूसतृं समं सोचिया सकलं िवतान ं
सवंासयन य्ः सकलं विरं त ै ूजशेाय धरुराय ाहा ॥ ८.७॥

आशामाः ूतरन ु तमाा वसेौः कमला समाः
सा मे गहृे समध पिुं ाहा ॥ ८.८॥

यो जमानां सकलं िवभिष  सव िवयिचरते शन ्
तौकूले वािकेऽजॐं ाहा ॥ ८.९॥

यो वा दशानां ूसतृाः समाां तां दधानामयाबुीजाः
शािदरी ै बलं बलाय ाहा ॥ ८.१०॥

नवमोऽनवुाकः ।
चारो दोषः ूहरि य सव गो े सरुसाय धा े

सोम पुयं रियमवृ ै ाहा ॥ ९.१॥
वो वस वरां विरं वाकं दधाना ववधृ े समं

तै विराय वरूवृई ाहा ॥ ९.२॥
अणोरणीयाहतो महीयानाा गहुायां िनिहतोऽ जोः तमबत ुं

पँयित वीतशोको धातःु ूसादािहमानमीशं ाहा ॥ ९.३॥
िववु िरो वरदानमुो यो िवषन ्ायकुव न ्

िवं हीषिवे याः ूभिववे ता अिमतरऽे ाहा ॥ ९.४॥
अोऽजषुः ूपततः पूूषुः पनुयः ूवालः

कं जिनऽे समतजेसं त े ाहा ॥ ९.५॥
मामागुां वहत े भू ै तां रािजमां धधूू रय

धरूिस ीवुाय ाहा ॥ ९.६॥
यं िचयो िनगमापं यं िवपं परमापुयं तं

िवमानां सकलं ोज तं दवैमुं सरुतं भवाय ाहा ॥ ९.७॥
पुयां च पुयः पुष े परुम े तां रािजमां िनिश चोिदतानां

िनदधाित पुय ै हरन प्राय ाहा ॥ ९.८॥
स नो भतूो यो वाऽमतृाा सपुिुमितरं पिवऽं स

नोऽु भू ै कमलं पराय ाहा ॥ ९.९॥
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स एव िनं सकलाः समतू यः सरुतानाे जयो िवयित
याणां तिवऽे हरत े पराय ाहा ॥ ९.१०॥

दशमोऽनवुाकः ।
या गौव िरा सह सोध िरऽी वस ुं वस ुं व ै वसनुीह भिा

ररेीजयो रजतं रजते ाहा ॥ १०.१॥
वायोरराा वहित समः सपुयदवेिेत स सिूरमुः सिूरः

सरुाणां सरुसोऽसदुः समू दवेा वरदाय िपऽे ाहा ॥ १०.२॥
योपिरादिधितदाा सवपिरात प्रमाा मंु तं

िवरजं िनमन ु सराय ाहा ॥ १०.३॥
तमवभतूमधनुारणे तं सपमन ुू िव

सेशयन स्िृिनिमाय तै परॄणे परौितष े ाहा ॥ १०.४॥
जनेाितजनाितषां जनेाितरोजो वलमाहराकं

सनेाितिरथं तै सूसूाय तजेस े ाहा ॥ १०.५॥
सं साकं वा रजो रजस आकममस आधारः

साकृतं िनरीरमीराय ाहा ॥ १०.६॥
अिनिभ णं यदेमासीदकाकं

योदावोऽयनथुमुैगाय ाहा ॥ १०.७॥
येा लोके वा ूजायितलके यै वािस तै वासीत ्

याातं (?) यवमीशमािशष े ाहा ॥ १०.८॥
इित पारमािकोपिनषत स्माा ।
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ूथमोऽनवुाकः साा

ॐ िवुवषामिधपित परमः परुाणः परो लोकानामिजतो िजतान ्
भवते भवाय ाहा ॥ १.१॥

यः सवलोकैरिप वनीयः िृतं शभुां यित यो नराणाम ।्
तै नमो यः कुलदवैतं नरः स राघवो मे िद सिधाम ॥्
ौीलीवभाां तां िवखनोमिुनममाम ।्
अदाचाय पय ां वे गुपरराम ॥्
ौीिवमुानसाातो िवागमिवशारदः ।
तं वे सऽूकता रं वैव िवखनोमिुनम ॥्

ाोतीित िवःु सवापक इथ ः ॥
य िकिगव ँयते ौयूतऽेिप वा ।
अबिह तव ा नारायणः ितः ॥ इित ौतुःे ।
िवापनशीलाििुरुते बधुःै ॥ इित ॥

नादौ तावत प्रॄपरोितपरतपरमाािदशा िवे ।
चारः पारमािकं भवित ।
उपबमोपसहंारावासोऽपवू ताफलम ।्
अथ वादोपपी च िलं ताय िनण य े ॥

इित वचनात ऽ्याणां पारमािकिमित चेते ॥
अार यो मो ादशार एव च ।
षडर यो मो िवोरिमततजेसः ॥
एते माः ूधाना ु विैदकाः ूणवयै ुताः ।
ूणवने िवहीना ु तािका एव कीित ताः ॥
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इित भगवेवापकमापेया ापकमाः ूधानाः । ापकमषे ुच अारषडरौ
। अारणे ूितपाो नारायणः । षडरणे ूितपाो िवःु । ूधानभतूनारायण-

िवशुाां वासदुवेािदशै उरऽ ूितपाःै परॄपरोितःपरपरमाािदशःै
पया यवाचकै िबयाकडाःुिखत एव िवशुूयोगः ॥
िक-

िवोरंशु पुषः” इित दिैवकहूभतू पुष मानषुहूभतू वासदुवे
मलूभतूािशुमहणम ।् या—सवमा अिप परॄपरोितःपरपरमाािदशूयोगात ्
अारकने सारकने भगवीलाूितपादकात भ्गवाभा वा-िवभा वलीलाूितपादकाा
सवषामिधपितः सवषां ॄिादीनां िनमुा .... सवश सोचाभावात .्... चतेनाचतेन-
वगा णामडािहभू तानामिधपितिन .... “पितं िवा-ेरम”् इित ौतुःे ॥
तेातर-े

पितं पतीनां परमं परािदाम दवें भवुनशेमीम ।्
ॄािददवेसेष ु स एव पुषोमः ।
ीूायिमतरत स्व  जगपरुरम ॥् इित ॥

परमः पिर न मािेत परमः समािधकरिहतः । या उृः परुाणः अनािदः परो लोकानाम ्
।

एकतो वा जगवमकेतो वा जनाद नः ।
सारतो जगतः कृादितिरो जनाद नः ॥ इित ॥

अिजतः जतेमुशः ॄिािदिभदवदानवयरासािदतः रिहतः
इथ ः ।
या-

यतो वाचो िनवत े अूा मनसा सह ।
इित ौतुरेवानसो गोचरात य्ोिगिभरिजतः ॥

नारिसहंपरुाण-े

िहरयकिशपोान स्ेान द्वेान ब्हृितः ।
ीरोदारं गा यूतां तऽ केशवः ।
युािभः संतुो िवःु ूसो भवित णात ॥्
इार िहरयवधानरम ।्
त कोपािभभतू निृसहं जगतःे ।
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ा भयानकं पं तऽसदुवदानवाः ॥
इार शरभिनमा णािदकं ूितपाते । तत भवानीश .... डानमयाचत ।

पृभाग े चतवु ं त िो वशेयत ।्
सोमसयू नयनयोमा तं पयोयोः ॥

पादषे ु भचूरान स्वा न ि्शव वशेयत ्
एवं िनमा य शरभं भवः ूमथनायकः ॥

ससज  नरिसहंं तं समिुँय भयानकम ।्
ततः णने शरभो नादपिूरतिदखुः ॥
अाशभगमिोः िननदरैवनम ।्
तमाशगतं ा निृसहंः शरभं षा ।
जघान िनिशतैमैीनै खवरायधुःै ॥
िनहते शरभ े तिन र्ौिे मधिुनघाितना ।
तुवुःु पुडरीकां दवेा दवेष यथा ॥ इित ॥

भवाय िाय अिजतः िजतात भैः िजतान ्,
अहं भपराधीनो त इव िजः ॥
इित वचनात ्,
भा नया श अहमवेिंवधोऽज ुन ।
इित भगवचना ।
या-परशरुाममरात र्ामभिेण िजतान ।् या—
भ भी ूितापिरपालनाथ जगिणाथ  च भवाय उाय भवते तुं ाहा ।
ाहाधावषौषणमःपया यवाचकाः ।
भारत े -

ओिमित ॄणो योिनन मःाहाधावषट ्।
यतैािन ूयुे यथाशि कृतािप ॥
न त िऽष ु लोकेष ु परं लोकेष ु सिंवः ।
इित वदेा वदि  वृा परमष यः ॥
धा नम इित .... वषारोित च (?) ।
नमःशूधानाा ाहाश इविेत त ु ॥

ाहाशे नमःशः ूितपािदतः । अनने ूपिः ूितपािदता ॥
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ला सह षीकेशो देा कायपया ।
रकः सविसाे वदेाषे ु च गीयत े ॥

ल मह च शषें िह िवभिूतमभुयािकाम ॥्
“अशेाना जगतो िवपुी”,
लीिविश एवकैः ूप इहोिदतः ॥ इित ॥
लीिविश एव ूप इिभूायणेादौ िवशुः । एतवमकेादशानवुाके
िवरणेोते ॥ १॥

ससुूः साव ः सवषामराा तःु तषुां जमो जमानां
िवभिुव भणूां िवभवोवाय ाहा ॥ १.२॥

अजडं ासोिध िनं सवा वगािह यत ।्
ान ं नाम गणुं ूाः ूथमं गणुिचकाः ॥
पं ॄण गणु पिरगीयते ।
जगकृितभावो यः सा शिः पिरकीित ता ॥
ौमहािनु या त सततं कुव तो जगत ।्
बलं नाम गणु किथतो गणुिचकैः ॥
कतृ ं नाम य ातं पिरबृिंहतम ।्
ऐय नाम तों गणुताथ िचकैः ॥
तापादानभावऽेिप िवकारिवरहे िह यः ।
वीय नाम गणुायमतुापरायः ।
सहकाय मपें यत त्जैसमदुातम ॥् इित ॥

ानािदषाुयसणू नानाहूकैहतेकंु लीलणसयंुम ।्
“संानमनंॄ”ं इित ौतुःे । िनपािधकसायोगं सं िनासिचतानकैाकारं
ानं कालतो वतुो दशेतापिरिमनिमित ॄपशोधकवाूितपसािदिविशम ्
।
ौीिवपुरुाण े

सतित तथा भता  भकारोऽथ याितः ।
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नतेा गमियता ॐा गकाराथ था मनु े ॥
ऐय  समम वीय  यशसः िौयः ।
ानवरैाययोवै षणां भग इतीरणा ॥
वसि तऽ भतूािन भतूािखलािन ।
स च सवष ु भतूषे ु वकाराथ था मनु े ॥
ानशिबलैय वीय तजेांशषेतः ।
भगववाािन िवना हयेगै ुणािदिभः ॥
एवमवे महाभाग मऽैये भगवािनित ।
परमॄभतू वासदुवे नाथा ।
शोऽयं सोपचारणे ऽ पुचारतः ॥ इित ॥

भगवशितिमािदगणुिविशं परं ॄ िवरुवेिेत
िवापनने ससुू इुम ।्
ौीवखैानस े तककडे ॄिचाायऽेिभिहतम ्-

आपः पिृथा सूा ु तेजेतोऽिनलः ।
तादाकाशमतेााऽािण मनीिषणः ॥
तेः सूो हारिधाभयू वितः ।
ताहान ि्ऽधा भतूो बिुलणलितः ॥
ता ु मलूूकृितरढूगणुबृिंहता ।
ततो िसमाो जीवः सूतरः तृः ॥
ततो ोमपद(े?) िवोः ानमानपिूरतम ।्
ताशिं पोपिनषदाकम ॥्
पमिूत िवभदेने िविभं िवतोमखुम ।्
आभतूसवानं पं िचनं परम ॥्
िवोरकुठवीय  नानाहूकैहतेकृुत ।्
ततः षणुसपणू लीलणसयंतुम ॥्
सं ानमनारं भगवशितम ।्
सूाूिमित ातं पं पविज तम ॥्
जाितिबयािदरिहतं सपं गणुसतम ।्
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सूाूमवाोित परॄञदेमयम ॥् इित ॥
साव ः “सव खिदं ॄ” इािदौिुतिसम ।्
आा बुौ धतृौ जीवे भावे परमािन ॥ इित ॥

सवषामराा ॄिादीनामराा । “अः ूिवः शाा जनानाꣳ (?) सवा ा” इित
ौ ु तःे, “याा शरीरं य पिृथवी शरीरम”् इािदौतुे । तःु तषुां ावराणां
मे अितशयने तथा परभतृः “मेः िशखिरणामहम”् इित भगवचनात ्। जमो जमानां
जमेितशयं जमभतूः । या शिूदः । िवभिुव भणूां आकाशादीनामिप । तथा
िवभवोवाय एव त परमान उवः ूाभा वः अवतारािदष–ु

यावतारपािण समच ि िदवौकसः ।
अपँयः परं भावं नमै परान े ॥ इित ॥

एवमवतारािदष ु ूाभा वः-
न  जनो हतेःु कम णो वा महीपत े ।
आमायां िवनशे पर ॐरा नः ॥

रामायण–े

स िह दवेैदीण  रावण वधािथ िभः ॥
अिथ तो मानषु े लोके जे िवःु सनातनः ॥ इित ॥
तै िदशं ूितपा ोितम यािन सवा यिप पारमािकावेिेत ूितपादयित ॥ २॥

ोितवा  पारमािकं साव िवं भवं भवाय ूाभतूं ूािहवन प्रराय
सकृुतं कृताय तै पराय ईिशष े ाहा ॥ १.३॥

सयू चाािदप ु ितं ोित पारमािकम ।्
यदािदगतं तजेो जगासयतऽेिखलम ।्
यमिस याौ तजेो िवि मामकम ॥् इित ॥
ोतिष िवभु ुवनािन िवनुा

सवा िण िविुग रयो िदश ।
नः समिुा स एव सव

यदि याि च िवूवय ः ॥ इित ॥
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नऽािण च िवलोकं साव िवं सव लोकसोितः । पारमािकं “अथ यदतः परो िदवो
ोितदत”े “िवतः पृषे ु सव तः पृेनुमषे”ु इािदौिुतिसम ् । “एक एव िो
नितीयाय त”े, ।

यो दवेानां ूभवोव िवािधपो िो महिष ः ।
िहरयगभ जनयामास पवू स नो बुा शभुया सयंनुु ॥

इित ौिुतष ु ौयूमाणात ।् िवािधप ि जननं
कथमपुपत इित शायां ता ौुथ भवशः
भवाय िाय ूाभतूं ूभतूं बिवधिमथ ः । परं भव मुिं ूािहवन ् ूायन ् ।
“नारायणािुिो जायत”े इािदौिुतः “ललाटाोधजो िो जायत”े इािद ।

ॄणो व ै ललाटा ततो दवे व ै िज ।
बोधािव से िः सहंारकारकः ॥ इित ॥

“अौ वसव एकादश िाः”, “सहॐािण सहॐशो य े िाः” इित ौुरषे ु ौयूमाणात ्
पारमािकोपिनषिद च ूाभतूं ूािहविुम ् । अननेकैिनविृः । अ म
परराय इार ईशो यािदऽायः । सकृुतं कृताय तै पराय ईिशष े ॥ ३॥

ईशो यािततं िवत कं धतृं कामतो जहुोित ककुदं ककुिा
भयूः पराय ाहा ॥ १.४॥

ईशः िः यात ्सागराणामुीवनकारणात ् िवततं िवतृं धतृं िशरसा धतृं कं गाजलं
िवत भमूौ िवाय सकृुताय कृतवते वरमनं िवं भवं भवाय ूाभतूं ूािहवन प्रराय सकृुतं
कुताय तै पराय परं कामतः कामदाहको िः ककुदं ौेः दः ककुिा
जहुोित अौ ूिवान ।् भयूः पनुरिप पराय िवभियः ॄणः िशरिँछा ूिवान ्
। एवतूाय िाय सकृुतं कृताय ईिशष े समथा य तुं इथ ः ।
अयमवेाथ माे

ततः बोधपरीतने सरंनयनने च ।
वामाुनखामणे िछं त िशरो मया ॥

ॄा-
यादनपरा िशरिँछं या मम ।
ताापसमायुः कपाली ं भिविस ॥
ॄहाकुलो भूा चरन त्ीथा िन भतूले ।
ततोऽहं गतवािेव िहमवं िशलोयम ॥्
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तऽ नारायणः ौीमान म्या िभां ूयािचतः ।
ततने कं पाँ नखामणे िवदािरतम ॥्
ॐवतो महती धारा त र िनःसतृा ।
िवुू सादाौुोिण कपालं तहॐधा ।
ुिटतं बधा जातं लं धनं यथा ॥

िवधुम-
अतुानगोिवममानुभु ं परम ।्
नमःसटुीकृ जपन ि्वषधरो हरः ॥
यजीण च गरलं कठे ं कपािलनः ।
अराधतृ दये गडजः ॥ इित ॥
मऽैलोके भमाणे तथा मातगृणने व ै ।
निृसहंमिूत दवेशें ूदागवान ि्शवः ॥ इित ॥

वराह-े
ूािगितहासऽेगं ूित िः–ॄाणं च परुा सृः पुडरीकाः िेण ः । किमित ूोः
सजृ इित ूजाः ।
अिवातासमथऽहं िनमः सिलले िजः ।
इार जलमे कालमघेसाशः पुडरीकाः िेण ः किमित पृ वचनम–्

अहं नारायणो दवेो जलशायी सनातनः ।
िदं चभु वत ु त े तने व .... यतः ॥
एवमुदा तने यावाहं तनःु ।
तावदुमाऽं त ु लारतजेसम ॥्
तमवेाह ूपँयािम त नाभौ त ु पजम ।्
ॄाणं तऽ पँयािम ाानं च तदतः ॥

इार िेणानरं (?) िवःु-
सवं न सहेो ानरािशः सनातनः ।
दवेानां च परः पूः सव दा ं भिविस ॥
एवमुः पनुवा मवुाचोमापितथा ।
अिेह वरं दवे ूिसं सव जषु ु ॥
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म भूा भवानवे मामाराधय केशव ।
मां वह च दवेशें वरं मो गहृाण च ।
यनेाहं सव दवेानां पूाूतरोऽभवम ॥्

िवःु–
दवेकाया वतारषे ु मानषुमपुागतः ।
ामवेाराधियािम ं च मे वरदो भव ॥
ययों वहिेत दवेदवे उमापत े ।
सोऽहं नमािम दवे ां मघेो भूा शतं समाः ॥
एवमवे हिरदवः सवशः सव भावनः ।
वरदोऽभूतो मं तनेाहं दवैतनै तः ॥ इािद ॥

परुाणसह-े
अुामिविनिभ णादडकोशावलम ।्
िवोरादाय चा व ै ददौ तै चतमु ुखः ॥
तादशौचिवमलं तोयमासीिररा ।
पुया िऽपथगा यां दधार िशरसा यम ॥्

ईरसिहतायाम ्-
परुा िऽभवुनाबां हिरणा बिलबन े ।
मम लोके पदं ूां ा िवोम हानः ॥
पां दं मया पऽु कमडजलेन व ै ।
कमडजलं ं कृतमग तं िह तत ॥्
धम  समीपतो ा .... चों जलं भव ।
िवीभतूथा धम हिरभा महामनु े ॥
गहृीा धम पानीयं पादं नाथ तुय े ।
ािलतं परया भा पााा िदिभरिच तः ॥
तदु पिततं ा दधार िशरसा हरः ।
पावनाथ जटामे योयोऽीवधारणात ।्
वषा यतुानथ बन न् ममुोच तथा हरः ॥

ौिुतरिप-“ये मतामच यि िं यजेनी चादं पदं
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यिोपमं िनधाय तने पािस गुं गोनाम”् इतीयं ौिुतः िऽिवबमावतारमिुँय गािवषयने
ौयूत इित केिचदि । ॄिादीनामिप वरूदानािदष ु समथ तेथ ः ॥ ४॥

रायामीशो रिहतो भरै रां रां वहािहतः रायां पितं रां रां धरत े
धिर ै रां वहतोहाय ाहा ॥ १.५॥

रायां “रै ऐय” इित धातिुसैय वाचकरशैािभिह-
तानामैया णां ईशः तोगाहः परमतमः ूभःु रिहतः तािभरैयिव हीनः चतदु शाूमाणवनवासहतेकुिपतवृा-

पिरपालनारा समैय रिहत इथ ः । रां सकलूािणपोषकां रां भिूमं ूित वहा
आसौशीा-नकूुलूभसुवेां वाा अितभिभरसिहतभरतोपयजुा सकलूजया
भरै सकलूािणसरंणमाप ूिबयाय ै रां आिहतः भिूमं ूित तािं ूित यः वनवासारु-
मागिेत महाभिपरुृतूयने ूािथ तः यः रायां पितं ूिसिऽयधमपाणामैया णां
पितं अऽ िवभियँछासः । “बलं छिस” इऽ बल-महणादतः पितः ूितापक
इथ ः । यः रां ीयपठनौवणधारणानुानःै पिरपावियऽ सकललोकान ् रां रावयित
समिरताितगा ऋयजुामािका ौिुतः तां धरत े तितपाने ूितां ध े ।
ूितपामाहा इथ ः । यः पनुरिप चतदु शासितवनवास-ूितािनहनरं
धिर ै ौीमदयोाभिूमूा ै हतेभुतूां रां सकललोकपावनहतेभुतूौीरामायणकथािपण
कीित सिं वहतः वहते । अऽािप िवभियँछासः । उहाय अवतारिवशषेऽेिप
परमपावनशिवहाय ौीरामपाय परमान े ाहा नम इित सऽूाथ ः ॥ ५॥

यो ॄशः ूणवः ूधानः शः शारािनो िवयः यः
ूतरन ्ू कामं ूाजापं ूतरन ्ू कुव न भ्यूो भू ै अचरं चराय ाहा

॥ १.६॥
उरूितपामानायाः ासिवायाः ूधानभतूूणव-पूितपादनमखुने ासिवाफलं
च ूितपादयित-यो ॄश इािदना । यो ॄशवाूणवः । “ओिमित ॄ” इित ौिुतः
। त ूधानोऽयं शः शाराशबिुकमणां िऽिऽणावाियात ्शनाशऽेिप
परमानो नाशाभावात ि्न इुम ।्
कठविकोपिनषिद-

सव वदेा यदमामनि तपािंस सवा िण च यदि ।
यिदो ॄचय चरि तपेदं सहणे ॄवीोिमतेत ॥्
एतवेारं ॄ तेदवेारं परम ।्
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एतवेारं ाा यो यिदित त तत ॥्
एतदालनं ौेमतेदालनं परम ।्
एतदालनं ाा ॄलोके महीयत े ॥ इित ॥
िवानसारिथय  ु मनःूमहवारः ।
सोऽनः पारमाोित तिोः परमं पदम ॥्
अकारणेोते िवःु सवलोकेरो हिरः ।
उृता िवनुा लीकारणे तथोते ।
मकारु तयोदा स इित ूणवलणम ॥्

सवशिेषंवाहिमित ूपिूितपाारा ूपूां ूितपादयित-िवय इािदना । िवयः
आकाशारं ूतरन ्गा िदकमितब ूकामं अं ूाजापंूजापितलोकं ूतरन ्ू कुव न ्
ूकषण ॄलोकमिप तरणं कुव न भ्यूो भू ै िनैया य अिणमाैया नपेया िनात ्
“अपहतपाा(?) िवजरो िवमृिुव शोको िविजिघोऽिपपासः सकामः ससः”
इित गणुाकािवभा वायािच रािदमागण गा सायुं ूितपायिेत ूपाे तपिनः
भापिनः ।

िकरा मम ते िनं भवि िनपिवाः ॥
लोकेष ु िवोिन वसि केिचमीपमृि च केिचदे ।
अे त ु पं सशं भजे सायुमे स त ु मो उः ॥
सायुमभुयोरऽ भोािविशता ।
सािता तऽ भोग तारतिवहीनता ।
सामरं िह सायुं वदि ॄवािदनः ॥
ऐहलौिककमैय गा ं पारलौिककम ।्
कैवं भगवं च मोऽयं साधियित ॥

विसकरालजनकसवंाद-े
परणे परधम च भवषे समे व ै ।
िवशुधमा  शुने बधुने च सबुिुमान ॥्
िवमुधमा  मेुन समे भरतष भ ।
िवयोगधमणा चवैािवयोगाा भविप ॥
िवमोणािवमो समेहे तथा भवते ।्
शिुचकमा  शिुचवै भविमित .... मान ॥्
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िवमलाा च भवित समे िवमलाना ।
केवलाा तथा वषैः केवलेन समे व ै ॥
त तणे तमपुातु े ।
एतावदतेिथतं मया त े तं महाराज यथाथ तम ।्
अमरं ूितगृ चाध सनातनं ॄ िवशुमाम ॥् इित ॥

अैय मानसोास-े

अमणषु ु ूािणाने ूवशेनम ।्
अिणमासमैय ा परमानः ॥
ॄाडािदिशवाायाः षिशसंतःे ।
भवा ाविृमैय  मिहमायम ॥्
परमाणसुमा समुरणकमिण ।
गौरवे मेतुं गिरमाणं िवब ुधाः ॥
महामेसमा समुरणकमिण ।
अमतुं लिघमिेत ूकी त े ॥
पातालवािसनः प ुसंो ॄलोकावलनम ।्
ूािनामकमैय सुुहाौपयोिगनाम (्?) ॥
आकाशगमनादीनामासां िसिसदाम ।्
ेामाऽणे सिंसिः ूाकामिभधीयते ॥
शरीरूकाशने सवा था नां ूकाशनम ।्
ूाकािमदमैय िमित केिचचते ॥
ेामाऽणे लोकानां सिृिकतृ ता ।
सयूा िदना िवयोृमीिशमिभधीयते ॥
सलोकपालाः सवऽिप लोकाेशवित नः ।
तदैय विशां सलुभं िशवयोिगनाम ॥् इित ॥

चराय ससंरत े ूगान े अचराशरिहतमैय कुव न ्। या अचराशरिहतमैय कुव न ्
चराय सिृिितसहंारािदगितं कुव त े तुिमथ ः ॥
िवपुरुाण े
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ूाजापं ॄाणानां ॄां सािसनां तृम ।्
एकािनः सदा ॄाियनो योिगनो िह त े ।
तषेां तरमानं यै पँयि सरूयः ॥ इित ॥

ूधानश इनने िऽमाऽशः । एवं ौयूत े उपिनषिद-
यःपनुरतेिमाऽणेोिमतेनेवैारणे परं पुषमिभायीत स तजेिस सयू सः । यथा
पादोदरचा िविनम ुते एवं ह व ै स पाना िविनम ुः
स सामिभीयते ॄलोकम”् इित । ूणवशाथ ः अथविशरिस-

“अरसाते ूणवः यााय माण एव ऋचो यजूिंष सामाथवा िरस यॄ
ॄाणेः ूणवयित ।
ताते ूणवः” इित । ासिवापमुरऽ ूितपाते ॥ ६॥

यो वा िऽमिूत ः परमः पर िऽगणुं जषुाणः सकलं िवधे । िऽधा िऽधा
वा िवदध े समं िऽधा िऽपं सकलं धराय ाहा ॥ १.७॥

िऽिवबमायं मः । यः परमाा िवःु िऽमिूत ः
ॄिविुशवाकः ।
िवपुरुाण े

सिृिकरण ॄिविुशवािकाम ।्
स सां याित भगवानके एव जनाद नः ॥ इित ॥

या–िऽिवबमादिवपेभदेने िऽमिूत ः “इदं िविुव चबमे ऽधेा िनदध े पदम”् इित
ौिुतः । परमः िऽिवबमावतारापेया ॄिािदष ु समािधकाभावात ्परमशः । पर
अवतारऽेिप उृः । िऽगणुं
जषुाणः “जषुी ूीितसवेनयोः” इित िऽगणुषे ुसािकराजसतामसषे ुूीितं कुव न ।् या-सवेमानः
सकलं िचदिचदाकं ूपं िवधे । “ािोदसी िवरुते े दाधार पिृथवीमिभतो मयखूःै”
इित िवरुवे
ॄशवा इित ापियत ुं ॄािधितत ुभवुनािन धारयिित । “नमो िववे बहृत ेकरोिम
।“
बहृात ब्ृहंणा तिेत ूकीित तम ॥् इित ॥
या-िवधे जगृािदरभदेने िऽधा िऽधा वा िवदध े समं ॑दीघ समपणे
गाहपााहाया हवनीय इित िऽधािपणे उमममाधमग नरकमोैािद समं
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िऽधा िऽधा िवदध े चकार िऽपं ीपुप ुसंकािद िऽधा भूा िऽिवबमपी भूा िनवहं
कीयसिहतदैव-मनुािदिभरावतृं िवधे धतृवान त् ै ॥ ७॥

या कृतममतृराणां यविनमजरं समं
यँयमानमाािभजषुाणमषुुानिभगमानाय ाहा ॥

१.८॥
िऽिवबमावतारे ूे कृत परमाानपरं पं ऽेिप दवेिैमुशिमाहयिेत । कृतं
िऽिवबमपणे कृतं सव िनमा मजरमपहतपाािदयतुं समं बिह ाम ।् या
पिरँयमान ं सव माािभजषुाणम ।्

आा बुौ धतृौ जीवे भावे परमािन । इित ॥
जीवाना सवेमानमवेिंवधपमदय े सषु ुं ानेािप अमतृराणां अमतृं चरीित
अमतृरा दवेाः । तषेामिप अनिभगमानाय ातमुशाय । या-चराणां दवेादीनाममतृं
कृतं समिुमथनािदकं कृतम ।् यिूपं तँयमान चदेिप सषु ुं ा नेािप ूामुशकयिमित
तै ॥ ८॥

कः कोशमे कुशलं िवधाय साकृतं कृवतऽेम इदꣳ सकुां ककुत े त े
कामचरं चराय ाहा ॥ १.९॥

कः कोशं ॄाडकोशमे ाे कुशल मेसिहतं िवधाय साकृत आकृितसिहतं कृवत े तऽ
ॄाणं कुव त ेअम ेसृादौ ककुत ेौेचराय ॄणेसकुा मनोहरं कामचरं अडकोशं िवधाय
तऽ साकृतं
आकृितसिहतॄाणं कृवत े तुम ् । अऽोपिनषिद-“अथ पनुरवे नारायणः सोऽं
कामो मनसाायत । त ाना ललाटात ्देोपहताः ूपत आपास ु तजेो
िहरमयमडलऽ ॄा
चतमु ुखोऽजायत” इित ॥ ९॥
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यं यमै ुनयो जषुि यं दवेाः परमं पिवऽं भिवाित ष ु ूणताः
ूधानाः यं सरूयो जपो योिगनः सूःै स ुू दश नःै पँयीराय

ाहा ॥ १.१०॥
यं परमाानं महािवुं यःै “यज दवेपजूासितकरणदानषे”ु

इित समाराधनःै पाकयहिवय सोमयःै ।
ियापोया योगयाथापरे ।
ाायानया यतयः सिंशतोताः ॥ इित ॥

“यने दानने तपसा नाशकेन ॄाणा िविविदषि” इितौतुःे । ियािदिभम ुनयः वखैानसाः
।

वखैानसमै ुिनगणःै िनमारािधतोऽमलःै ।
वखैानसमैिुनौेःै पिूजताय वेटेशाय नमः ॥

इित पवचनाच नम ।् अऽ ूितपािदता मनुय आपादयः । िकरः िरित चते ।्
गाड–े

परुा चतमु ुखादशेाारो मनुयोऽमलाः ।
ूणीय वैवं शां भमूाव यं नपृः ॥
मरीिचम रे िवमुच यामास केशवम ।्
आदशेााणो िवुं ौीिनवास े िऽरच यते ॥्
काँयपो िविधान े शभुऽे े भगृमु ुिनः ।
नायां दिणे सीि ौमारे (?) सखा ।
तौ शिुचषं नाम भगृणुा ािपतो हिरः ॥ इित ॥

ॄकैवत पुरतीथ वभैववण न—े
िनगानां यथा गा” इार,

यथा मनुीनां िवखना आिदभतू उदातः ॥ इित ौिुतः ॥
धनेवु हाणामिदितरुाणां ॄा ऋभणूािंवखनामनुीनाम ॥् इित ॥
एवं ौिुतिृतपरुाणािदमुने वखैानसानामवे मिुनशवाूितपादनात ् यमै ुनयो
जषुि इुात ् । आपादीनामारभगवजनिविध-ूितपादनाभावात ् ।
पपजूाूितपादक यिमऽ एकवचनााराभावा । वखैानसाः मनुयः जषुि ।
यःै ूीणयि सवेां कुव ीित वा ।

यश आराधनपरः यं महािवुं ूधानदवेाः ॄिादयः ।
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न य पं न बलूभावो न च भावः परम प ुसंः ।
िवायते शव िपतामहाैं वासदुवें ूणमािचम ॥् इित ॥

पबलूभावाितशयने िचात ् परमं इुम ् । पिवऽं उपिनषिद “स एष
सवभतूाराापहतपाा(?) िदो दवे एको नारायणः इित ।

अशुा ॄिाा जीवा िवोिव भतूयः ।
ताै कुसा परादपुासते ॥ इित ॥

अतएव पिवऽिमुम ।् या भान व्ळादिप ऽायत इित पिवऽशूयोगः ।
दा गजानां कुिलशामिवरुाशीण यने जलं ममतैत ।्
महिपििवनाशनो यो जनाद नानुरणानभुावः ॥ इित ॥

अमतृापहरणे गडेयोय ुे च िम ।् अतएव आित ष ु ूणता भिवि ।
ौीमिामायणे बालकाड-े

रासो रावणो मखू वीयकेेन बाधत े । इािद ।
वधाथ वयमायाता वै मिुनिभह ।
िसगवया ततां शरणं गताः ॥
ं गितः परमो दवेः सवषां नः परपः ।
वधाय दवेशऽणूां नणृां लोके मनः कु ॥
एवमुः सरुगणःै िविुदशपुवः ।
िपतामहपरुोगां सव लोकनमृतः ॥
अॄवीत ि्ऽदशान स्वा न स्मतेान ध्म सिंहतान ।्
भयं जत भिं वो वधाथ यिुध रावणम ॥्
सपऽुपौऽं सामां समिाितबावम ।्
ा बूरं राानं दवेषणां भयावहम ॥् इािद ॥

भागवत-े
परुासरुाय िगिरशो वरं दाप सटम ।् इार अे त ु सटं लेभ े नर िचतः िशव इंु
(?) बाणासरुयुे च िम ।्

ूसादयामास भवो दवें नारायणं ूभमु ।्
शरणं च जगामां वरेयं वरदं हिरम ॥् इित ॥

अनने ॄिादीनामपुारािहं तयुोतानामपुादयेरािहं च दिश तम ।्
ूधानधमा थ काममोचतिुव धपुषाथष ु ािभमताथ ू धान-
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माित ष ु ािभमताथा लाभ े नाशे च ूणता भिवि ।
गीतायाम ्-

चतिुव धा भजे मां जनाः सकृुितनोऽज ुन ।
आत िजासरुथा थ ानी च भरतष भ ॥
तषेां ानी िनयु एकभििव िशते ।
िूयो िह ािननोऽथ महं स च मम िूयः ।
उदाराः सव  एवतै े ानी ावै मे मतम ।् इित ॥

यं परमाानं यं मिमित काकािायनेोभयऽायः । यं मराजमारं यं िवषुडरं
मं जपः ।
पराशरः-

िऽिवधो जपयः ा भदें िनबोधत ।
यनीचिरतःै शदःै पदारःै ॥
ममुारयेाचा वािचकोऽयं जपः तृः ।
शनैारयेमीषदोौ ूचालयते ॥्
अपररैौतुं िकि उपाशंजुपः तृः ।
िधया यदरौेया वणा ण पदादम ॥्
माथ िचनं भयूः कते मानसो जपः ।
ऽयाणां जपयानां ौें ारोरम ॥्
अार यो मो ादशार एव च ।
षडर यो मो िवोरिमततजेसः ॥
एते माः ूधानाः वुिदकाः ूणवयै ुताः ।
ूणवने िवहीना ु तािका एव कीित ताः ॥ इित ॥

सरूयो िनसरूयः अनगडादयः पँयि । “तिोः परमं पदं सदा पँयि सरूय” इित
ौिुतः । या ॄिवदः पँयि योिगनः
यमिनयमासनूाणायामूाहारधारणाानसमािधिरा-योिगनः ानने पँयि ।
या-
योगः सहनोपायानसितभिष ु ।
इित भगवत एवोपायोपयेम ।् अनने िसपा ूपिः सापा ूितपाते ।

समथ पुषाथा नां साधक दयािनध े ।
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ूमतः पवू िसािोपायिवदो िवः ॥
भिूपिूमखुैशीकारकारणम ।्
तलािन सााारतोपायं िवब ुधाः
॥ इित ॥

ईशः परमाा यः ूगाा तथेशः ।
तानिमित (?)योगः ूकीित तः ॥

या-
योगःसहनोपायानसितभिप ु ॥ इित ॥
ािमन ्शषें वशं भरने िनभ रम ।्
दधया ाध िित मां यम ॥् इित ॥

सवदानसुानम–्

ोीवनेा यिद त े दायां हृा यिद ।
आिनपेणं दां हरःे ां सदा रते ॥् इित ॥

कमयोिगनं स ुू दश नःै उिािदकालितिरकालेष ु भगवदाराधनािदकं कुव ि ।
भगवाः कैय पराः परायोिगन इुे । एतषेां भगविषेमसहमानानाम ।्

न ूदोष े हिरं पँयते .्... ।
यिद पँयेमादने ादशाने नँयित ॥

इित हिरदशनिनषधे े नावे िृतः-
अचकान प्िरचारा वैवान ्ािननो यतीन ।्
दासीदासािदकांवै .... ॥
तापऽयानलोालामािलते दहेमिरे ।
िवभुिरसःै शाि जानन क्ः कालमीते ॥
कालोऽि ये कालोऽि दान े कालोऽि व ै जप े ।
सवशदशन े कालो वमाणदितः ॥ इित ॥
मौन ं वाचोिनविृः ााऽ भाषणसृंतम ।्
नादवेरेणं िवोः सदा ाये कीत यते ॥्

स ुू दश निैरंु स ुू दश नःै पँयि । अऽ ूणता इनने परमानो नारायण पादारिवे
भरा उे । परमािन नारायणे सव भारसमप णात ।्
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सातनरैपें त ु नम इुते बधुःै ।
भरासबलादवे यिविनवृय े ।
अऽोपायारान े रको िविनवशेत े ॥ इित ॥

ूकषण नताः ूणताः । नमःश लूसूपरमो जन इित अिहब ुने ाातम ।्
ूेावतः ूविृया  ूभावािका तः ।
उृः परमिुँय तमः पिरगीयते ॥
लोके चतेनवग  ु िधवै पिरगीयते ।
ायांवै तथाायान न्वैाा िवते परा ॥
कालतो गणुतवै ूकष यऽ ितित ।
शौुया वृा ायािनवलते ॥
अततेनवग  ु तृः ूवरो बधुःै ।
तायायां तयोयगः शषेशिेषतयेत े ॥
अायासंः परे सव ायानकेो मतः परः ।
ननृभावने तषेां तने समयः ॥
नः परमः शषेी शषेा नार ईिरताः ।
ननृभावोऽयं न ूयोजनपवू कः ॥
िनयो िह भावोऽयं ननृताकः ।
उपािधरिहतो नायं यने भावने चतेनाः ॥
नमनं जायत े तै ता नमनते ।
भगवान न्ः परो िनमहं ूवरः सदा ॥
इित भावो नमः ूोो नमसः कारणं िह सः ।
नमयिप वा दवें ूभावयित ीवुम ।्
अतो वा नम उिं यामयित यम ॥्
वाचा नम इित ूो मनसा वपषुा च यत ।्
तमः पवू मिुमतोऽनूमुते ॥
इयं करणपिूत ः ादपिूत िममां श ृण ु ।
शाती मम सिंसििरयं ूो भवािम यत ॥्
पुषं परमिुँय न मे िसिरतोऽथा ।
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इमिुदतं ौें फलेा तिरोिधनी ॥
अनािदवासनारोहादनैय भावजात ।्
मलावकुितठता ियािवहितिह या ॥
ताप यं तोधो ितीयं मीशम ।्
ातावबोधं तिरोध उदीय त े ॥
परे सित दवेोऽयं भतूानामनकुया ।
अनमुहकैधीिन िमतेवलः ॥
उपेको यथा कम फलदायीित या मितः ।
िवासातया यो दीयं वा त ु व ै सदा ॥
एवतूोऽशः सन न्ाता भिवत ुं मः ।
इित बुा दवे गोशृििनपणम ॥्
चतथु ममिुममुा ाितः पनुः ।
उदासीनो गणुाभावािदुेा िनिमजा ॥
ािमिनविृया  ूाितकूिववज नम ।्
तदं पमं ूोमाााातवज नम ॥्
अशाीयोपवामे त ु ताात उदीय त े ।
चराचरािण भतूािन सवा िण भगवपःु ॥
अतदानकूुं मे काय िमवे िनयः ।
षमं समिुं तिघात े िनराकृितः ॥
पणू मैपाै नमनं त े ूकीित तम ।्
लूो यो नमनाथ ः सूमं िनशामय ॥
चतेनं यदा मं िन ्ीय े च विुन ।
नम इरं ताम वाचकम ॥्
अनािदवासनाढिमाानिनबनात ।्
आाीयपराच ा याततािमित (?) ।
मने एवं समीचीना बुा साऽऽ िनवाय त े ॥
नाहं मम तोऽहं नािताथ  उते ।
न मे दहेािदकं वु स शषेः परमानः ॥
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इित बुा िनवत े तािन सयें मनीिषका ।
अनािदवासनाजातबैधैैिैव कितःै ॥
िषतं यदं िचं ातं सधीमयम ।्
िचैवसावा ूितबोधसमुया ॥
नम इनया वाचा माादपोते ।
इित त े सू उिः परमं ं िनशामय ॥
पा नकार उिो मः ूधान उदीय त े ।
िवसग ः परमशेु तऽाधऽयं िनते ॥
अनािदपरमशेु शिमान प्ुषोमः ।
ूाये ूधानोऽयं पा नमननामवान ॥्
इित त े िऽिवधः ूोो नमःशाथ तां ूित ।
िनवदेयते ्माानं िवोरिमततजेिस ॥
तदाना मनशािोिरित मतः ।
शरीरपातकाले च साथ ानमुहं यम ॥्
पिरपाकं ूपानां ूयित यथातथम ।्
अोलतलैिसानां बीजानामिचराथा ।
िवपाकः फलपय थाऽिेत िनदिश तः ॥ १०॥

इित ूथमोऽनवुाकः सणू ः ।
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ितीयोऽनवुाकः साा

यो वा गिवः परमः ूधानः पदं वा य समासीत य्ोपिर ं
मनुयो न पँयि तै मुाय िवषेाहा ॥ २.१॥

यो वा गिव इािद पमाननबुमात ् पोपिनषे यः परमाा गिवः भिूमः
अवकाशूदः । या चराचराकेष ु लोकेष ु आकाशपणे ितः । परमः ाा परमः
ूधानः पभतूषे ुूधानः कारणभतूः । पदं वा य समासीत य्ाकाश पदमुिानं
मवेासीत ्। आसीिदित छासः । य परमानव उपिर ं मनुयो न पँयि ।
मननशीलो मिुनः नारायणपारायणो िनो मिुनिरित वा मुाय तै िववे तुम ॥् १॥

यो वा वायिुगणुोऽराा सवषामरतीह िवोः स ं दवेान ्
मनुान म्तृान प्िरसीवस े ाहा ॥ २.२॥

यः परमाा वायःु महाभतूचतथु ः । िगणुः शशवान इ्ित । ा वायोिरित अराा
ा । सवषामरतीह ूकृितमडले िवोः स वायःु ं दवेान म्नुान म्तृान प्िरसीवस े
दवेान वध यिस
मतृान म्नुान स्ाीपनीपऽुॄाणपऽुादीन स्ीवस े तुम ॥् २॥

मे िऽगणुो विरः परं ॄ परं ोितः सवषां ं पालनाय तममतृं
विहसे ाहा ॥ २.३॥

हे अे ं िऽगणुो गरसिवहीनायौिेरित विरः ौेः परं ॄ परं ोितः “अिः सवा 
दवेताः” इित ौिुतः । सवदवेाकारशूयोगः । ूलयकालापेया उृोितः
। सवषां दवेमनुादीनां
ं पालनाय रणाय तममतृं विहसे ।
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अमतृपणे सवषां ूापियिस । या तममतृपणे कलाारणे ूापियिस ।
ौीवखैानससऽू े “यथावा
सषुुा ोितती ूाणाती रतेोधाः” इतेा आतीगृ हीा “रँमयतॐः पृौ सधीरन ्
सह वा शुा अमतृावहाचीनिुह िदालोकपावनीतेािभमसमााययसौ न ु राजा सोम
आाियतो मलूगामीव
पायामतृोािरसरुिूया” इतेािभरमतृने तां दवेतां तप यित । मनुाणां िधकं पाकभदेने
ूापयिस । ं समथ ः । एवंपायाििपण इथ ः ॥ ३॥

ं जीवमापवषां जिनता माहरः ं िवो ौमापनदुाय
चतगु ुणाय ाहा ॥ २.४॥

हे िवो जीवकारणभतूा आपं छाोय े ईिरतं “पामातावापः पुषवचसो भवि”

इित ॥
आपो नारा इित ूोा आपो व ै नरसनूवः ।
ता यदायनं पवू तने नारायणः तृः ॥ इित ॥

सवषां जिनता उरोरं कारणने जिनता । माहरः माहर छासात ् माहर
इित । सवषां ौमापनदुः सवषां ानपानािदना ौमशािूदः । या रामकृावतारािदष ु
कािलािदपणे ौमशािूदः ।

सिया भतूािन जगकेाण वीकृत े ।
नागपय शयन े शतेऽेसौ परमेरः ॥ इित ॥

चतगु ुणाय गिवहीनाारोऽपां गणुा इित तै ॥ ४॥

भमूिेव तन ्ू तरकामः पोपयूमानः पिभः गणुःै ूसैवा िण
मां धारियिस ाहा ॥ २.५॥

हे परमान ्ू कामः ।
धमा िवो भतूषे ु कामोऽि भरतष भ ।
कामभतूः भमूःे पिभः गणुःै शशपरसगा इित पिेयिवषयभतूगै ुणःे सवा न ्
िवतन ि्वारयन ि्वषयूवणान कु्व न प्ोपयूमानः पिवऽभतूः ूतरन त्दाब ितन ्,
गीतायाम ्-
िऽिभग ुणमयभैा वरैिेभविमदं जगत ॥्

pAramAtmikopaniShat.pdf 31



पारमािकोपिनषत स्ाा

मोिहतं नािभजानाित मामेः परमयम ॥् इित ॥ (ौीमद ्भगवीता ७.१३)
तजेसाऽाधीतःै ूसगै ुणिैरमान ् लोकान ् धारियिस । “ािोदसी िवणुरुते े
दाधार पिृथवीमिभतो” इित ौतुःे । भूा ऐियिवषयशूदायेथ ः ॥ ५॥

मनं भूा मनःूदोऽम े ो भतूं सावियिस सवषां
कायानामहमहत े ाहा ॥ २.६॥

हे परमान ् ं अम े सृादौ मनो भूा ः काशाूतमनोिभमािनदवेतां
सावियिस सियिस । सवषां दवेमनुादीनां कायानां शरीराणां यथाह मनःूदः ।
एताायते ूाणो मन सवियािण च । इित ौतुःे ॥

मन एव मनुाणां कारणं बमोयोः ॥ इित ॥
मनोपणे भिवत ुं अहत े समथा येथ ः ॥ ६॥

ं बिुभू तानामराा पुयवतां पुयषे ु समानः ं बुा
िविचमानः पुपाय ाहा ॥ २.७॥

हे परमान ्ं बिुः बिुपः । भतूानां पभतूानां अराा तदिभमािनदवेतानामराा
। पुयवतां पुयषे ु समानः िनिवः । ं बुा िविचमानः “बिुाािलकी मता” इित
। तया बुा
िविचमानः पुयपाय “सं तपो दमः शमो दान ं धम ः ूजननमयोऽिहोऽं यजमानः
संासः” इित त े पुयशवााः । “योः ानं गलारं बुवे चनमहार
दयिच नािभिरित बुा िविचमानः” इुात ।् अासपमाऽणे वा िविचमानः
तै ॥ ७॥

यः सूान स्रमाणान भ्ावाभावान भ्ाभान कु्व ाीयमिमतो
धनुोित धरंु विहसे ाहा ॥ २.८॥

यः परमाा सूान ् भतूसूान ् सरमाणान ् िवरजापय ं सरमाणान ् भावाभावान ्
सूपात ्भावपान स्खुःखानभुवाभावात ्अभावपान भ्ान “्अपहतपाा िवजरो
िवमृिुव शोको िविजघोऽिपपासः सकामः ससः” इित गणुाकािवभा वाय भान ्
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अमानवकरशा वू गणुाकािवभा वाभावान अ्भान कु्व ाीयं ॄालारािदनाल
मंु परमासं कुव न अ्िमतः अमानवः सकृुतृत े धनुोित ।
कौषीतिकॄाणे
“तमतें दवेयजनंपानमासाािलोकमागित । स वायलुोकं स वणलोकं स आिदलोकं
स इलोकं स ूजापितलोकं स ॄलोकम ् । त ह वा एत ॄलोकारो ॑दो
मुतऽिेहा िवरजा नदीो वृः सालं संान ं अपरािजतमायतनं इूजापती
ारगोपौ िवभ ुू िमतं िवचणसिमतौजाः पय ः िूया च मानसी ूितपा च चाषुी
पुायादायावयतौ व ै च जगा चाावयवाारसोऽया नः । तिमिंवधा
गित । तं ॄाहािभधावत मम यशसा िवरजां वा पालयद ूापं न वा अयं िजगीतीित
॥
तं पशतारसां ूितधावि । शतं मालाहाः शतमानहाः शतं चणू हाः शतं
वासोहाः शतं फणहां बालारणेालव ि । स ॄालारणेालतो ॄिवान ्
ॄवैािभूिैत । स आगारं ॑दं तं मनसािेत । तमृा सितिवदो मि । स
आगित । मुता िहिेहा-ऽेादपिवि । स आगित िवरजां नद तां मनसवैािेत
। तकृुतृत े धनूतु े । त िूया ातयबृुतमपुयिूया ृतम ्। तथा रथने
धावयन ्रथचबे पय वेत एवमहोराऽ े पय वेत े । एवं सकृुतृत े धनूतु े सवा िण च ािन
। स एष िवसकृुतोिवृतो ॄिवान ्ॄ हौवािभूिैत ॥ कतं
स आगतीं वृं तं ॄगः ूिवशित । स आगित सालं संान ं तं ॄ स
ूिवशित । स आगपरािजतमायतनं तं ॄतजेः ूिवशित । स आगतीूजापती
ारगोपो तावादपिवतः । स आगित िवभ ुू िमतं तं ॄयशः ूिवशित । स आगित
िवचणामास बहृिथरे सामनी पवू पादौ तै नौधस े चापरौ पादौ वैपवरैाज े
शाररवैत े ितरी सा ूा ूया िह िवपँयित । स आगिमतौजसं पय ं तं स
ूाणः । त भतूं च भिव पवू पादो ौीरेा चापरौ बहृिथरे अनू े भियायीय े
शीष यमचृ सामािन च ूाचीनागान ं यजूिंष ितरीनािन सोमाशंव उपरणमुीथ उपौीः
ौीपबहणम ।् तिन ्ॄ ाे । तिमिंवादनेवैाम आरोहित । तं ॄाह कोऽसीित । तं
ूितॄयूात ऋ्तरुात वोऽाकाशाोनेभतूो हाव । एतत स्वंर तजेोभतू भतू
माािस यमिस सोऽहमीित । तमाह कोऽहमीित ॥
सिमित ॄऽुयात ्। िकं तिमित । यदवेे ूाणे त यवेा ूाणा
तदतेया चािभाि॑यते सिमित । एताविददं सव िमदं सव मसीवेनै ं तदाह ।
तदतेोकेनाुम–्

यजदूरः सामिशरा असावङृमिूत रयः ।
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स ॄिेत िह िवये ऋिषॄ मयो महान ॥् इित ॥
तमाह केन पौसािन नामााोतीित । ूाणनेिेत ॄयूात ।् केन ीनामानीित । वाचिेत । केन
नप ुसंकनामानीित । मनसिेत । केन गािनित । याणनेिेत ॄयूात ।् केन पाणीित । चषुिेत
। केन शािनित । ौोऽणेिेत । केनारसािनित । िजयिेत । केन कमा णीित । हाािमित
। केन सखुःखे इित । शरीरणेिेत । केनानं रितं ूजाितिमित । उपनेिेत । केनेा इित
। पादाािमित । केन िधयो िवातं कामािनित । ूयिेत ूॄयूात ्। तमाहापवै ख मे
सावयं त े लोक इित । सा या ॄिण िचित या िां िचितं जयित तां िं तु े य एव
वदे य एव वदे ॥
धरंु विहसेपारमािकोपिनषातेा वैवो माथ िवरमकैाी च त धरंु विहसे
॥

शरणं ां ूपा य े ानयोगिवविज ताः ।
तऽेिप मृमुितब याि तैवं पदम ॥्

“ॄिवदाोित परम”् इित ौतुे । (तिैरीयोपिनषिद २.१.१)
मदमकंे य े ूपे परायणम ।्
उिराहं दिेव तात स्संारसागरात ॥् इित ॥ ८॥

या दौ भयागवानुे यं सयू  ं कालं वहमानः याजे
आीयं कृा सवा नान प्ालियिस ाहा ॥ २.९॥

य सिृिितसहंारािदकं परमानो नारायण िनयमनाितबमभयात भ्गवान ्-
उिं च िवनाशं च भतूानामागितं गितम ।्
विे िवामिवां च स वाो भगवािनित ॥ (बालबोिधनी शारभाम ्)
उािदकं परमााधीनिमित यो विे स भगवान ष्ाडगुयिवरूव ् .... “भीषााातः पवते
। भीषोदिेत सयू ः । भीषाादिे । मृधुा वित पम इित ।” कथमपुिेत । सं कालं
वहमानः । “कला मुता ः काााहोराऽा सवशः । अध मासा मासा बतवः सवंर
काम”् । इित । अहोराऽािदकालं यथाूकारं दवेमनुािदप ु ूापय .... ं दहेाःै ूितिदनं
युसामसवकारणात ।् आीयं तजेः पराभवािभभवसाम तजे इित ूणवािदकं तजेः
सवा नान स्यू पणे पालियिस ।
षिशंॄाण-े

“दवेा वा असरुा लोकेसंतऽेसरुा आिदमिभिवन ्
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स आिदो .... िभ .... मपणे ितूजापितमपुायावत ।् त ूजापितरतेत भ्षेजमँयत ्
ऋतं च सं च ॄ चोारं च िऽपदां च गायऽ ॄा .... मपँयत”् इािद ॥
ौीिवपुरुाण-े

महेा रासा घोराः सयू िमि घािततमु ।्
ूजापितकृतः शापषेां मऽैये रसाम ॥्
अयं शरीराणां मरणं च िदनिेदन े ।
ततः सयू  तयै ुं भवदाणम ॥्
इािद ।
वैव .... कारं त तरेकं परम ।्
तने तिेरतं ोितरोारणेाथ दीिमान ॥्
दहशषेरािंस महेाािन यािन व ै ।
ततः ूयाित .... ॄाणरैिभरितः ॥
वालिखािदिभवै ूभवुखानसरैिप ।
महािभम हाा व ै जगतः पालनातः ॥

इित भगवदाा .... यात ज्गालनािदकं करोित जगालनािदशिूदाय तुम ॥् ९॥

यं ं पालनायािभभतूं दवेाव िवचरि ते दवेामवे सव माया
मायषैत े ाहा ॥ २.१०॥

हे परमान प्ऽुणे सह बाणासरुपिरपालनाथ मागतं सव यािभभतूं अिभभवं ूां िं सव दवेाः
ॄादयः ूमखुं ौुा अाहारः पँयिेत जीवभतूने नरिसहंे कोपशा थ िवचरि शरभ
.... िवनागितं कुव ि ये च सव िदवेाः (?) ॄादयः िवचरि रकने गितं कुव ि
दवेामवे सव

यिभिूतमं ौीमिज तमवे वा ।
तदवेावग ं मम तजेशसवं इित ॥

िभिूतभतूाेरभिनमा णािदगतं कथं कुव ीित चते ्तऽाह माया मायषैत े पषूा त े माया
आय कािरणी िवा सवै माया । अषेां माया का माया ।

दवैी षेा गणुमयी मम माया रया ।
मामवे य े ूपे मायामतेां तरि ते ॥
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इित भगवचनात ् । (ौीमद ् भगवीता ७.१४) शरभपणे गतानां ॄिादीनामिप
निृसहंिपणा सहंारािदकं नारिसहंपरुाणािदवगते सिऽशंऽेाय-े

िहरणयकिशपोान स्ेान द्वेान ब्हृितः ।
ीसदेारं गा यूतां तऽ केशवः ।
युािभः संतुो िवःु ूसो भवित णात ॥्

इार -

युदागमनं सव जानासरुसदूनाः ।
िहरयकिवनाशाथ तुोऽहं शरणे च ॥

इार िहणयवधानरम ्-
त कोपािभभतू निृसहं जगतःे ।
ा भयानकं पं तऽसदुवदानवाः ॥

इािदोऽानरं ॄसमीपगमनािदकं ूितपा-

तिन भ्गवित बुे नरिसहंे महािन ।
ूवपेत े जगिददं दवेशे े कुिपत े भशृम ॥्
ो िह नारणं दवेानािमह िवते ।
नरिसहंसमूुतं भयं नाशय नो हरे ॥

इार अनरं िवचनं -
हतो िहरयकिशपयु स दैो महाबलः ।
को नः शमियता त .... हिरमधेसः ॥
ं मे जनियता तात स ते जनियता हिरः ।
त दवे कः शो िवोव िनमहे भवते ॥्
ययावते वायःु सयू पित ययात ।्
ययारणी धे िनमहे त कः ूभःु ॥
तथापुायं पँयामः परमणे समािधना ।
कृत े यिन भ्वेेयूभावो न रोचते ॥
अानां मािहषः शऽवुा रणानां मगृािधपः ।
वानराणां तथा मषेः पिणां गडः तृः ॥
मषूकानां त ु माजा लो मगृाणां ा ूकीित तः ।
वायसानां िदवाभीत।(?)िसहंानां शरभथा ॥
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ततः समे भिजामः शरभं भयशाये ।
शरभोऽिधितोऽािभः निृसहंं शमियित ॥
इवेमुो भगवान स्सज  शरभं तथा ।
य सशनादवे ऽमासीगयम ॥्
तत भवानीशुडानमरोचत ।
पृभाग े चतवु  िो वशेयत ॥्
सोमसयू नयनयोमा तः पयोयोः ।
पादषे ु भधूरान स्वा न ि्शव वशेयत ॥्
एवं िनमा य शरभं भवः ूमथनायकः ।
ससज  नरिसहंं तं समिुँय भयानकम ॥्
ततः णने शरभो नादपिूरतिदखुः ।
अाशमगमिोिव नदन भ्रैवरम ॥्
तमाशगतं ा निृसहंः शरभं षा ।
जघान िनिशतैमदैानखवरायधुःै ॥
िनहते शरभ े तिन र्ौिे मधिुनघाितना ।
तुवुःु पुडरीकां दवेा दवेष यथा ॥ इित ॥

गाड–े

हमुागतं रौिं शरभं नरकेसरी ।
नखिैव दारयामास िहरयकिशप ुं यथा ॥
िनकृबािशरा वळकमखुनै खःै ।
मेपृ े निृसहंने सहॐाकसमं च तत ॥्

पा-े

तौ युमानौ त ु िचरं वगेने बलवरौ ।
िवनाशं जमतदुवौ निृसहंशरभािवित ॥
ततः बुो महाकायो निृसहंऽेिभमखुनः ।
सहॐिशरसं नऽेै गाऽं कत यत ॥्
पिततं भीमममुं िवबधुा िमुागताः ।
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ऋषयो दवेगवा  यऽ शते े हरो हतः ॥
तं ा परमं जमिुव यं त े िदवौकसः ।
ूशशसंुदा कम  नरिसहं चातुम ॥् इित ॥ १०॥
इित ितीयोऽनवुाकः सणू ः ।
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ततृीयोऽनवुाकः साा

यं भूा पज ो िबभिेत रे ूजािभराकृमाणः सं कालं ोतने
पालयन ्ादियसे ाहा ॥ ३.१॥

यावित पज ो यः कमसमुवः ।
इित योवो भूा यः पज ः सं कालं पालयन र्े भगवदााभे िवभिेत सः । ं रे
अनावृादौ ोतने कािरकेािदना ूजािभराकृमाणः वष ू दानािदना ादियसे तुम ॥्
१॥

कामो भूा ूजानामराितवा न ल्ोकाादयन ज्ीवमानः
सप णाय हरय े पराय ाहा ॥ ३.२॥

हे परमान ् कामो भूा ूजानामराितः । अनाऽितन ् सवा न ् लोकान ्
जनान ्ादयन ज्ीवमानः अिभलिषतवलुाभािदमखुने सोषयन स्प णाय गवपाय हरय े
हरियऽे नन ु कामदाहकािुि सवहुमपुपत इित चते त्दसत ।्

ॄाणिममिं च यमं वणमवे च ।
िनगृ हरत े याािरिरहोते ॥
स शुाायते कामो मायाः बोध एव च ।
अिो जायते लोभो मदेस मदथा ॥
मासंात ्ू जायत े मोहोऽसृः बोधः ूजायते ।
चवैािप धम  ु बमााततो दश ॥ इित ॥

भगवतोऽिप शुाािदकं ौयूत इित चते ॥् २॥
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अादादन ुू ािवशवा न ल्ोकान स्रंणाय यो वा वसन द्वेो
मातिरा स योऽाकं भू ै भतूय े ाहा ॥ ३.३॥

यः परमाा मातिरा वाया मी दवेः बीडाकामः
अादादन ुू ािवशत ् दाऽुां जीवने सह दीपात ् दीपिमव जननाािवशत ्
“अादाविस दयादिधजायस”े इित ौतुःे । (कौषीतिक ॄाणोपिनषितीयोऽायः-
ोक ११)
भारत–े

वायःु ूवशेन ं चबे सतः परमाना । इित ।
स दवेः सवा न ल्ोकान ज्नान ्ू ित सरंणाय िनवसन ्
योऽाकं मातिरनः अया िमणः अाकं भू ै भतूय े िनरविधकैया य ॥ ३॥

यौ मोहयन भ्तूानां सगा िदरणाय यः सोचः सोचनाय भवते ाहा
॥ ३.४॥

यः परमाा सगा िदरणाय सिृिितसहंाराथ भतूानां इियािण मोहयते ।् “महु विैच”े [

०४।००९५ (कौमदुीधातःु-११९८) महुꣳ विैचे (परपैदी सकमकः) इित यः अया मी सन ्
सोचः । “अणोरणीयान”् [अणोरणीयान म्हतो महीयान आ्ा गहुायां िनिहतोऽ जोः
।
तमबत ुं पँयित वीतशोको धातःु ूसादािहमानमानः ॥ (तेातरोपिनषिस ३.२०)
इािद सोचनाय भवते तै ॥ ४॥

यो वा दशाा उपिर शृा दवेानां जनेाितपामुरः जनेाितितष े
ाहा ॥ ३.५॥

यः परमाा मािददशावतारपी ादशाािप केषाित ्वा आिदमडलवत उपिर
शृन ् सवे षामपुिर िा िकरणमैामेािदकं शृन दवेानां मे ोतीपः
जनेाितषां चाािदोितषां उरः यं वा शृन त्रैभेरैृः जनेाितितष े ोितषां
जनेाितभ वित तै ॥ ५॥
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यो ॄा ॄिवदामाा ादाचषुां भिूतभू ितमतां सकृुतं कृताय
ाहा ॥ ३.६॥

यः परमाा ॄिवदां ॄा छासात ् दीघ ः पर । आा ादाचषुां
अः ूिवँय िनया य आा । परमाने पँयतां परमाा । भिूतभू ितमतां
ऐय वतामैय पः सकृुतं कृताय कृतवते
तै ॥ ६॥

सारतो वा एष दवेो न िह पारमािकः हयोऽभयो वा सव  सषु े
ाहा ॥ ३.७॥

हयमीवमः-एष दवेो लीलािवभतूो हयमीवपणे ितः अयं केवलहयो न भवित । िकु
अभयूदः भयरिहतः सारतः अिखलिवाधारपी पारमािकः परमाा जगत ्सव
सषु े कृपाकटाणे ूेयिस तुम ॥् ७॥

यो वा परं ोितः परं सधानः परमाा पुषं सनियसे ाहा ॥
३.८॥

यः परं ोितः परमाा यं िनहतकुकृपाकटाणे रितिुमित तं पुषं परं सधानः
उृगणुं सधानं सनयित सनियसे तुं यः । या रामकृावतारािदष ु
वसदुवेदशरथािदष ु परं सधानः पुषं ूित सक् जिनसे “जनी ूाभा व”े इित ूाभा वं
ूजननं कुव त े ।

न त जनो हतेःु कम णो वा महीपत े ।
आमायां िवनशे परमा सिृराना ॥ इित ॥
नायमाा ूवचनने लो न मधेया न बना ौतुने ।
यमवेषै वणृतु े तने लषै आा िववणृतु े तनूं ाम ॥् इित ॥
जायमान ं िह पुषं यं पँयेधसुदूनः ।
सािकः स त ु िव े यः स व ै मोाथ िचकः ॥

पँयनें जायमान ं ॄा िोऽथवा पनुः
रजसा तमसा चा मानसं समिभतुम ॥् इित ॥
अनने िनहतुं ूितपािदतम ।् अिधकािरिवशषेणे िनहतकंु

pAramAtmikopaniShat.pdf 41



पारमािकोपिनषत स्ाा

सहतेकंु च ॥ ८॥

यो दोषतरुतथु तरुः पदाथा न स्व लोक सधाने से
समादधानाय ाहा ॥ ३.९॥

यो दोषः य परमानो बाष ु चतथु ः । वरूदानहः चतरुः वरूदानने चतरुः समथ ः
चतरुः पदाथा न ध्मा थ काममोाान स्व लोक सवजनानां सधानः ूयमानः से
सु समादधानाय “एको बनां यो िवधाित कामान”् इित ौिुतः । [िनोऽिनानां
चतेनतेनानामकेो बनां यो िवदधाित कामान।् तमां यऽेनपुँयि धीराषेां शािः
शाती नतेरषेाम ॥् (कठोपिनषिद अायः २ वी २ ोक १३)
ते इदम ॥् ९॥

यतैा ॄमतू यो बहृाणं ॄ आदधानः यं ॄ ॄगुय े
परराय ाहा ॥ ३.१०॥

य परॄणः एताः अया ॄमतू यः दोऽयं चतमु ुखॄगुय े वदेगुय े परराय सजृित
तै ।
(तेातर-े ोकः १८)
यो ॄाणं िवदधाित पवू यो व ै वदेां ूिहणोित तै ॥ यः ॄाणं पवू िवदधाित यः च तै
वदेान ्ू िहणोित व ै आबिुूकाशं िनलं िनियं शां िनरवं िनरनं अमतृ परं सते ुं
दधेनं अनलं इव ितं तं ह ममुुःु अहं शरणं ूपे ॥ (षोऽायः ोकः १८)
इित ततृा योऽनवुाकः सणू ः ।
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चतथुा ऽनवुाकः साा

वाको वा अनवुाको वाकं वाकं सपुमाणः दवे ं गुय े यं
जनेाितष े ोितष े ाहा ॥ ४.१॥

वाकः अनवुाक एव या वाकं वाकं ूनवुाकं ूितवां वा सपुमाणः अ मातेिर
िूयमाणः ॥
वदेारािण यावि पिठतािन िजोमःै ।

यावि हिरनामािन कीित तािन न सशंयः ।
वदेारािण यावि पिठतािन िजाितिभः ।
तावि हिरनामािन कीित तािन न सशंयः ॥

(संाररमालाग ता ोकािन भागः १)
तपसा िवया तुा धे वदें हरेनमु ्॥ (ौीमागवतपरुाण े ः ७ अायः १४ ॥
४१॥)

इित नामा “स ह वा एत महतो भतू िनिसतमतेवदेः” (त ह वा एत
महतो भतू िनिसतमतेवदेः” शारीिरक ् िममासंा भाे भाग १ ६ पृ १९३)
इािदौतुिेन ासपा वाकं सषुमाण इुम ।्
दवेः “िदव ु बीडािविजगीषावहारेिुतिुतमोदमदकाि-गितष ु इित । स दवेः
ं तजेोपं गुय े कृतलोकमया दरणाथ ऽयोमयं सयू जनेाितष े कयित ।
“सयूा चमसौ धाता यथापवू मकयत इ्ित ौिुतः । सयूा चमसौ धाता यथापवू मकयत ्
। िदवं च पिृथव चािरमथो ः ॥ (ऋवदे मडलम १्० सूम १्९० मडलम ३्)
“आिदो वा एष एतडलं तपित तऽ ता ऋचचा मडलꣳ स ऋचां लोकोऽथ य एष
एतिन ्मडलेऽिच दते तािन सामािन स साां लोकोऽथ य एष एतिडलेऽिच िष
पुषािन यजꣳूिष स यजषुा
मडलꣳ स यजषुां लोकः सषैा ऽवे िवा तपित” इािदयोितष े अनरोितष े
तुम ॥् १॥
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ावतेौ पी अचरं चरौ नाधरंु धनुीत े यकंै भनुि भोे ाहा
॥ ४.२॥

शरीर तौ एतौ ौ जीवापरमाानौ पी पिूायौ अचरं ूकृितं चरौ शरीरे ितौ ।
या “चर गितभणयोः” इित ूयोूयोजकभावने ूकृितं भयौ ।
या कम फलमपुिनषदर-े

ऋतं िपबौ सकृुत लोके
गहुां ूिवौ परमे पराध ।

छायातपौ ॄिवदो वदि
पायो य े च िऽणािचकेताः ॥ इित ॥ (कठोपिनषत १्.३.१)

नाधरंु धनुीत े तऽ परमां धरंु भारं धिुनत इित न धिुनत एव ।
ौुर-े
ा सपुणा  सयजुा सखाया समान ं वृं पिरषजात े ।
तयोरः िपलं ानो अिभचाकशीित ॥ (मुडकोपिनषद ् ततृीयो मुडकः
ूथमः खडः ोकः १)
यकंै भनुि यः परमाा एकजीवाानं चकाराकृितं च भनुि सहंरित ।
ौितः-
य ॄ च ऽं च उभे भवत ओदनः ।
मृयु ोपसचेनं क इा वदे यऽ सः ॥ इित ॥ (कठोपिनषत १्.२.२५)
हररेवे सव सहंारकरं ौयूत े “हिरꣳ हरमनयुि दवेाः ।
िवशेान ं वषृभं मतीनाम”् इित । (महानारायणोपिनषत ् अनवुाकः ४१-५०)
ईशानशौवणािुि एविेत चते ् सम ् । “िवशेानम”्, “पितं िवाेरम”्,

“अशेाना जगतो िवपुी” (अलारमिणहारे पृ ४४४) इािदौिुतष ु
लीनारयणयोज गदीरौवणाेवलेशानशौवणाभावात ् । “ईशानः सव िवानाम”्

(िशवनमारः २) इित िवामाऽशेान ौवणात ।्
ॄा शुथवैाकमा शतबतःु ।
एवमााथा चाे युा वैवतजेसा ॥
जगाया वसान े त ु िवयुे च तजेसा ।
िवतजेस ते सव पमपुयाि च ॥ इित ॥

अत एव सवसहंारकं ौीमारायण सवसहंारक ॥ २॥
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यो वा आयःु परमाा न मीढषुः पारगरं परायणः पराय लोकानां
परमादधानः परराय ाहा ॥ ४.३॥

यः परमाा नारायणः मीषो ि “नमो िाय मीडुष”े[ नमो िाय महते दवेायोमाय
मीढषु े । िशवाय दडाय धतृदडाय मवे ॥ (ौीमद ्भागवतम ३्.१४.३५) इित परमायःु
आपिवारकात प्रममृुा ।
आरयके-

िकं तिोब लमाः” (तिैरीयारयकम ्(िवर) ूपाठकः १ १.८ अनवुाक ८ (३)-(४))
इार बलािदकमुा ॥ “पृािम ा परं मृमु”् इित ू ूितवचनम ।् “अममुाः
परं मृमु ।् पवमान ं त ुममम ।् अिरवेावमोमृःु । चमातुते ॥ “इित भगववे
परं मृुं ूितपािदतम ।्
परमाानमया िमणम ् । िवभियः । परमाा पारया रराय लोकानां
परमृुपरः िभपरः शऽु परमादधानः उृं ूथमानः अत एव परायणः परमगितभतूः
मोोपायभतू इथ ः । या चतिुव धपुषाथा नां गितभतूः । पराय उतकृगितभतूाय ।
नन,ु

यो ॄा ॄण उहार ूाणेरः कृिवासाः िपनाकी ।
ईशानो दवेः स न आयदु धात ु त ै जहुोिम हिवषा घतृने ॥

(आयुसूम ्)
इायषुो िनिमे कथं िूाथ ना ूितपात इित चेम ।्
भारत-े

तते च सरुाव ॄा त े च महष यः ।
वदेने िविधना वैवं बतमुारभन ॥्
तिन स्ऽे तदा ॄा यं भागमकयत ।्
दवेा महष यवै सव भागानकयन ॥्
ते कात यगुधमा णो भागाः परमसृताः ।
ूापरुािदवणा ं पुष तमसः परम ॥्

ौीभगवान–
यने यः कितो भागः स तथा समपुागतः ।
यतोऽहं ूिवशा फलमाविृलणम ॥्
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ययै वािप यि सवलोकेष ु व ै सरुाः ।
कियि वै भागां े नरा वदेकितान ॥्
यो मे यथा कितवान भ्ागमिन म्हाबतौ ।
स तथा यभागाह वदेसऽू े मया कृत े ॥ इित ॥

अतो ॄिादीनां तमस ु पजूाहं भगवतो नारायण वरूदानलम ् । या
सहंारकने भगवता सृात त्जूतेीदपिवषयं न भवित । भगव मृुयम ्
। “एते सहॐमयतुं पाशा मृो मा य हवे । तान य् मायया सवा नवयजामहे ।” (ौी
िम ए्कादशोऽनवुाकः म १६) अाथ ः-हे मृो मा य हवे वत स े ोतसहॐमयतुमते े
पाशाः तााशान य् मायया “यो व ै िवःु” इित ौतुः ।
उपिनषदरे

याः परमाा य उते त होतिृभः ।
उपनीतं ततोऽतैाोपवीतकम ॥् इित ॥

िवोमा यया आय कािरया वैा िवया मणे सवा न ् तान ् पाशानवयजामहे
अधाुम ः ।

यदमशषेणे वायं दवेविैदकम ।्
तै ापकमुाय माय महते नमः ॥

नन ु “हिरꣳ हरमनयुि दवेाः । िवशेान ं वषृभं मतीनाम ।् ॄ सपमन ु मदेमागात ्
।” इािदष ु हिरं निृसहं हरं शरभपणे ईशान ं िं दवेा अनयुाि गितं कुव ि । अतः
सवसहंारकारको ि एविेत चते त्दसत ।्
पवूा परपरामृशानां कुत े मितम ।् इित ।
पवूा नवुाके-

भता  सियमाणो िबभित  । एको दवेो बधा िनिवः ।” इार “तमवे मृमुमतृं तमा । तं
भता रं तम ु गोारमाः” इािदष ु भतृ शने “ॅािोदसी िववते े । दाधथ  पिृथवीमिभतो
मयखूःै” इित कावैावतीय  तने पणे जगरणं “िकं
तिोब लमाः । का दीिः िकं परायणम ् । एको यारयवेः । रजेती रोदसी उभ े ।
वातािोब लमाः ।” इार । “पृािम ा परं मृमु ।् अवमं ममं चतमु ।् लोकं
च पुयपापानाम ्। एतृािम सित । अभमुाः परं मृमु ्। पवमान ं त ु ममम ्।
अिरवेावमो मृःु । चमातुते॥” इित परमानो िवोरवे परं मृुं ूितपािदतम ्
। दवेशः सामावाचीित एको दवे इुम ।् “एको दवेो नारायणः”, “अपहतपाा िदो
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दवे एको नारायणः, “िाु वहवः”, “सहॐािण सहॐशो य े िाः”, “तमवे मृमु ्, “परं मृो
अण ु परिेह पाम ॥् इित ॥
निृसहंतापनीयोपिनषिद-

उमं वीरं महािवुं लं सव तोमखुम ।्
निृसहंं भीषणं भिं मृमुृ ुं नमाहम ॥् इित ॥

तऽवै-“अथ कात उमिमित । स होवाच ूजापितः-यामिहा सवा न ्लोकान ्
सवा न द्वेान स्वा नानः सवा िण भतूािन उृाित अजॐं सजृित िवसजृित वासयित उदमात
उृत े ।

िुह ौतुं गत सदं यवुान ं मगृ ं न भीमभपुहमुमुम ।्
मडृा जिरऽ े िसहं वानो अं त े अिवपु सनेाः ॥ (ौी िं दशमोऽनवुाकः म

८)
तात उमिमित ॥”

“अथ काते वीरिमित । यामिहा सवा न ्लोकान ्सवा न ्दवेान ्सवा नानः
सवा िण भतूािन िवरमित िवरामयजॐं सजृित िवसजृित वासयित । यतो वीरः कम यः सदुो
युमावा जायत े दवेकामः ।
ताते वीरिमित ॥”

“अथ कातेमहािविुमित । यामिहा सवा न ल्ोकान स्वा न द्वान स्वा नानः
सवा िण भतूािन ाोित ापयित हेो यथा पललिपडं शामलूमोतं ूोतमनुां
ितिषो ाते ोपयते ।
या जातः परो अो अि
य आिववशे भवुनािन िवा ।
ूजापितः ूजया सिंवदानः
ऽीिण ोतीꣳ िष सचते स षोडशी ॥ (यजवुद ८.३६)
ताते महािविुमित ॥
“अथ कातेलिमित । यात ्मिहा सवा न ल्ोकान स्वा न द्वेान स्वा नानः
सवा िण भतूािन तजेसा लित ालयित ाते ालयते । सिवता ूसिवता दीो
दीपयन द्ीमानः लन ्िलता तपन ि्वतपन स्पन र्ोचनो रोचमानः शोभनः शोभमानः
काणः । ताते यिमित ॥
“अथ कातेसवतमखुिमित । यामिहा सवा न ल्ोकान स्वा न द्वेान स्वा नानः
सवा िण भतूािन यमिनियोऽिप सवतः पँयित सवतः श ृणोित सवतो गित सवत आदे
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सवगः सव गतिित ।
एकः परुा इदं बभवू यतो बभवू भवुन गोपाः ।
यमिेत भवुनꣳसाराय े नमािम तमहं सव तोमखुिमित ।
ताते सव तोमखुिमित ॥

“अथ काते निृसहंिमित । यावषां भतूानां ना
वीय तमः ौेतम िसहंो वीय तमः ौेतम तािृसहं आसीत प्रमेरो वा जगितमतेिूपं
यदरं भवित ।
ूतिःु वते वीया य मगृो न भीमः कुचरो

गिराः ।
योष ु िऽष ु िवबमणेिधियि भवुनािन िवा ॥

ताते निृसहंोमित ॥
“अथ काते भीषणिमित । याीषणं य पं ा सव लोकाः सव दवेाः सवा िण
भतूािन भीा पलाये यं यतः कुत न िबभिेत ।

भीषााातः पवते भीषोदिेत सयू ः ।
भीषाादिे मृधुा वित पम इित ॥

ताते भीषणिमित ॥
“अथ काते भििमित । यात ्यं भिो भूा सव दा भिं ददाित । रोचनो रोचमानः
शोभनः शोभमानः काणः ।

भिं कणिभः श ृणयुाम दवेाः भिं पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुाꣳ सनिूभः शमे दवेिहतं यदायःु ॥

ताते भििमित ॥”

“अथ काते मृमुृिुभित । यात ्मिहा भानां तृ एव मृमुपमृ ुं च
मारयित ।
य आदा बलदा य िव उपासते ूिशषं य दवेाः ।
य छायामतृं य मृःु कै दवेाय हिवषा िवधमे ॥ (यजवुद २५.१३)
ताते मृमुृिुमित ॥”

“अथ काते नमामीित । यां सव दवेा नमि ममुुवो ॄवािदन ।
ूननू ं ॄणितम ं वदुम ।्
यििो वणो िमऽो अय मा दवेा ओकािंस चिबरे ॥ (ऋवदेः मडल १ संू १.४०
५.२५.१३)
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ताते नमामीित ॥”

“अथ काते अहिमित ।
अहमि ूथमजा ऋत पवू दवेेो अमतृ नािभः ।
यो मा ददाित स इ दवेमावाः अहमममदमि ।
अहं िवं भवुनमभवां सवुण ोतीः ॥

य एवं वदे । इपुिनषत ्॥” (तिैरीयोपिनषृगवुीदशमोऽनवुाकः ोक ५) उपिनषु
निृसहं ूभावा एवं ौयूे ।
परुाणषे ु च-

ॄिेवीिदवाकरमनमुहाः ।
ताऽिधिताो मोदे िदिव दवेताः ॥
जगाया वसान े त ु िवयुे च तजेसा ।
िवतजेस ते सव पतामपुयाि च ॥ इित ॥

भारत-े
समादाय सवषां तजेसोऽथ िदवौकसाम ।्
तजेसाऽिधको भूा भयूोऽितबलोऽभवत ॥्
ततः ूभिृत दवेानां दवेदवेो भवोवः ।
पित सवभतूानां पशनूां चाभवदा ॥
भासयामास तान स्ान द्वेदवेो महािुतः ।
अथ मादाय सवषां तजेसा ूलिित ॥
ततोऽिभिषिषचःु सव सरुा िा मरुािरहम ।्
महादवे इित ासीवेदवेो महेरः ॥

अत एव महादवेािदशवां ि वरूदानलं अत एव तमवे मृिुमुम ्। अऽ
परण एवामतृशवां न त ु ि । आरयके-“नवै दवेो न मः । न राजा वणो
िवभःु । नािनो न पवमानः । मातृन िवते । िदकैा धनरुाि ः पिृथामपरा िौता
। तेो विॆपणे । धनुा मिनयम ।् तिदधनिुरम ।् अॅवणष ु चते ।
एतदवे शयंोबा ह । एतिुि धनःु । ि वे धनरुाि ः । िशर उिपषे । स
ूवयऽभवत ।् ता ूवयण यने यजते । ि स िशरः ूितदधाित । ननैꣳ ि
आको भवित” ॥ इित ॥
िऽपरुसहंारक ि पशपुितािदूाथ ना ौयूत े यजिुष।–
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“तषेामसरुाणां ितॐः परु आसयवमाथ रजताथ हिरणी ता दवेा जते ुं नाशुवन ्
ता उपसदवैािजगीषन ् तादाय वैं वदे य नोपसदा व ै महापरंु जयीित त इषꣳु
समुवतािमनीकꣳ सोमꣳ शं िवुं तजेन ं तऽेॄवुन क् इमामिसतीित ि इॄवुन ्
िो व ै बूरः सोऽिित सोऽॄवीरं वणृा अहमवे पशनूामिधपितरसानीित तािुिः
पशनूामिधपितः” इािद ॥
तेातर-े

तं िवपं भवभतूमीं दवें िचमपुा पवू म ।्
स वृकालाकृितिभः परोऽो यापः पिरवत तऽेयम ॥्
धमा वहं पापनदुं भगशें ााममतृं िवधाम ।
तमीराणां परमं महेरं तं दवेतानां परमं च दवैतम ॥्
पितं पतीनां परमं परािदाम दवें भवुनशेमीम ।्
न त काय करणं च िवते न तमािधक ँयते ॥
परा शििव िवधवै ौयूत े ाभािवकी ानबलिबया च ।
न त किितरि लोके नचिेशता नवै च त िलम ।्
स कारणं करणािधपािधपो न चा कििनता न चािधपः ॥

इािद ।
तं िवपिमार ूितपािदतािन िवशषेणािन िपराणीित चते त्दसत ।्
सहॐशीषा  पुषः सहॐाः सहॐपात ।्
सहॐशीष दवें िवां िवशवुम ॥्
िवं नारायणं दवेमरं परमं पदम ।्
िवतः परमं िनं िवं नारायणꣳ हिरम ॥्
िवमवेदेꣳ सव तिमपुजीवित ।
पितं िवाेरꣳ शातꣳ िशवमतुम ॥् इािद ॥

मुडकोपिनषिद–
अिमू धा  चिुष चसयू िदशः ौोऽ े वािववतृा वदेाः ।
वायःु ूाणो दयं िवम
पां पिृथवी षे सव भतूाराा ॥ इािद ॥
िदवोकसामध तजेसााय े त अिखलदवेतावरूदानने पशपुितािदकं ूा पशपुतःे
सव सहंारकं नोपपते ।
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िक–

नमाहं पापनदुं भगशें ााममतृं िवधाम ।
तमीराणां परमं महेरं तं दवेतानां परमं च दवैतम ।्
पितं पतीनां परमं परािदाम दवें भवुनशेमीम ॥्
इापुिनषाषे ु भगविहमा ूितपाते ।
ं िहं भगवान द्वेः सााारायणः यम ।्

अारपणे मखुषे ु पिरवत त े ॥ (गोपालभ हिरभििवलासः)
इित भगवाः केवलमृुया न भवि । िकु चतवु ग फलूदा वा ॥ ३॥

तजेसां तजेजे आदधानः सजेजेसां तजेजेस े ाहा ॥
४.४॥

यः परमाा तजेसां तजेजे आदधानः नऽािँमिसयूा णामुरोरं तजेः ूयमानः
सजेजेसां सयूा दीनां तजेोयुानां यदा कदािचत त्जेोदश नाभावात ।्
कठवीष–ु

न तऽ सयू भाित न चतारकं
नमेा िवतुो भाि कुतोऽयमिः ।

तमवे भामन ु भाित सव
त भासा सव िमदं िवभाित ॥ इित ॥

सयूा पेयाऽिधकतजेोपौवणात ् नाशरिहता सजेसािमुम ् । तजेिष ु
ितानां तजेसां तषेा तजेसामिप तजेस े परािभभवनसाम तजे इित तै ॥ ४॥

सह सायामािशषमािशभतूाभतूमािशषमािशराशीरािशरनभुिूमः
ाहा ॥ ४.५॥

चतेनाचतेनषे ु सव ऽाया िमने वसन ्वषैनधैृ याभावात ्शऽिुमऽोदासीनानां सहासमे
समायाः पािस ं आिशषमािशभतूाभतूं आिशभतूं अभतूं च आिशषमािशः आशीरािशः
आिशषां रािशः अनभुिूमः उिानम ।् तुिमथ ः ॥ ५॥
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यो ह सयंोगो ानं जषुमाणः सःु सुणानां सयंोगः सधानः
पुयः पुयानां पुयाय ाहा ॥ ४.६॥

जीवापरमानोय वा सयंोगः उपायने च ानं सयंोगः । उपायनेोपयेने च
ूीितपवू कं जषुमाणः सवेमानः सुणानां कृपाकटाणे ूोणाूोणानां िवषयभतूः
सःु सक् ूोित इथ ः । सयंोगः सधानः एवतूः सयंोगः सधानः । पुयानां
पुयशरीराणां एष एव साध ुकम करायत े । यमेो लोके उिषित एष एव साधकुम  कारयित
यमरो िननीषतीित ।
ौीगीतायाम ्-

तषेां सततयुानां भजतां ूीितपवू कम ।्
ददािम बिुयोगं तं यने मामपुयाि नम ॥्

या पुयानां पुय इतरषेां मः तने िवना तणृाममिप न चलतीित । पुयाय पुयिपणे
तुम ॥् ६॥

सहॐं वा य वै िवतानमादधानः सहॐं वा आिशषः सहॐं य वै
सािसकाः सहॐं सहॐाय ाहा ॥ ४.७॥

मुानामैय ूितपादयित । य मु परमपदं गतः सहॐं वा य वै िवतान ं
मटपाा ादनािद आदधानः । यमवेामूयमानः । सहॐं वा आिशषः
ॐनादयः । सािसकाः आसनािदिभः सिहताः । सहॐं य वै सािसकाः आसन े
सह र ुं योयाः ियः । सहॐं सहॐाय । “सहॐशीषा  पुष” इािदौिुतिसाय तुम ।्
“तं पशतांस(?)रसा ूितधावि शतं मालाहाः इािद ॥ ७॥

ातीका गुयो गिुः सं सानां (सं साना)ं सादं तं
समासीत स्ां सां व ै समादधानाय ाहा ॥ ४.८॥

ातीका गुयः र .... शं परमाानं नारायणमितब
दवेतारमारसाधनारूयोजनारादीनामिकिरात ् तषेां गोृशभावात
गोृने वरणं गुयः । या ाया िमणः परमान एव गोृादयः ।

आनकूु सः ूाितकू वजनम ।्
रितीित िवासो गोृवरणं तथा ॥
आिनपेकाप यं षिधा शरणागितः ।
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अनसाे ाभी े महािवासपवू कम ।्
तदकेोपायता याा ूपिः शरणागितः ॥ इित ॥

गिुः रणं सं यथाथ  सानां सभतूिहतिमित भतूिहतयुानां सादं सपदूदं
तं तािकपदं नािदित ।
यदं सातािभं िवलुोके महीयत े ।
“दवःै सकृुतकमिभऽ माममतृं कृधीायेो पिरॐव” इित ऋवदेॄाणे । या परमानो
गुयः गोृािदकमवे धमरापेया सं यथाथ िमित य े गृि तषेां सानां सने
पहुीतानां सादं
परमपदं समासीत ्। सािकमवेासीत ्। सां व ै समवे सां सातशवाम ्।
“नामकैदशे े नाममहणम”् भीमो भीमसने इितवत ।्

िननिैमिकाजॐा याीयाः परमाः िबयाः ।
सव सातमााय िविधबे समािहतः ॥ इित ॥

सूधानात ् सातशदूयोगः । भारतोसातश-वां पराऽं न भवित
सािकनामने ूणीतात ।्

अथाशंोः सातो नाम िवभुः ूतापवान ।्
महाा दानिनरतो धनवुदिवदां वरः ॥
स नारद वचनाासदुवेाच न े रतः ।
शां ूवत यामास कुडगोलािदिभः ौतुम ॥्
त नाा त ु िवातं सातं नाम शोभनम ।्
ूवत त े महाशां कुडादीनां िहतावहम ॥् इित ॥

सापरुाण-े

ौिुतॅः ौिुतूोूायिे भयं गतः ।
बमणे ौिुतिवथ मनुमाौयते ॥्
धम शापरुाण े च ूों िह मरणािकम ।्
ूायिं मनुाणां पािपानां सदुाणम ॥्
भयं ूबलिचानां मरणे जायत े भशृम ।्
तषेामवेािभराथ खहं तमुवान ॥्
पाराऽं भागवतं तं सातनामकम ।्
वदेामहं समिुँय कमलापितवान ॥् इित ॥

pAramAtmikopaniShat.pdf 53



पारमािकोपिनषत स्ाा

भागवत-े
िऽवाया उपोकः पऽुः कृमनोुतः ।
िशः सााारद ददौ िचमखिडतम ॥्
तनेों सातं तं याा मिुभावते ।्
यऽ ीशिूदासानां संारो वैवः तृः ॥

इित परमापरात प्ारमािकं सातशवांातणे दवेतारमारािदूितपादनाभावात ्
विैदकने ूिसं ौीमखैानसं सािकमवे । समादधानाय सािकगणुं ूयमानाय
तुम ॥् ८॥

सं वा उिेकमासीमभुयौरनगुोा तं सदाय साय
ाहा ॥ ४.९॥

सं वा सािकमवे य परमानः उिेकमासीत ्ू चरुमासीत ।् यं सािकूधान ं
ॄ उभयोरिप ऐिहकामिुकयोः अनगुोा साकने गोा । या ावरजमाकयोः ।
या मतृ े जनो रतः
तं सदाय ततः ॄपदाय परमपदाय सं परमपदूाय े सिमथ ः । “नाः
पा अयनाय िवत”े इित ौतु े । (महावाोपिनषिद ोक ९) साय यथाथ भतूाय तुम ॥्
९॥

सो जनेाित साराा सोोगः सः समा  सं सं
िवतानमासीं साय ाहा ॥ ४.१०॥

िवनाशरिहतात ्सो जनेाितः । या भतूिहतात ्सवषां िहतपः । जनेाितः दीि ।
साराा सभावः । सोोगः ससः । सः िनः । समा शोभनकमा 
। नन ुयिद परमाा िवःु समा  तिह भगृपुािदीवधािदकमवे नोपपत इित चेम ्
।
उरौीरामायणे

श ृण ु राजन य्थावृं परुा दवेासरुा यिुध ।
दैासरुभै माना भगृपुी समािौता ॥
यदा दाभयाऽ वसिभ यादा ।
तया पिरगहृीतांान ्ा बु ः सरुोमः ॥
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चबेण िशतधारणे भगृपु ाः िशरोऽहरत ।्
ततािहतान ्ा प भगृकुुलोवः ॥
शशाप सहसा बुो िवुं परबलाद नम ।्
यादवां म े पीमवधीः बोधमिूछतः ॥
तां मानषु े लोके जिनिस जनाद न ।
तऽ पीिवयोगं ं ूासे बवािष कम ।्
ततः ूितहरः शापमिृषं पनुरागमत ॥्

इािदसिृिितसहंारकतृ ात ्िनमहकतृ ा ॥
अूमयेोऽिनयो यऽ कामागमो वशी ।
मोदत े भगवान भ्तूबैा लः बीडनकैिरव ॥ इित ॥

लीलािवभिूतकात स्वा कात ि्नरश ता न दोषः । अत एव समा सं सं
िवतानमासीत स्ं यथाथ भतूिहतं साय यथाथ भतूाय तुम ॥् १०॥
इित चतथुऽनवुाकः सणू ः ।
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पमोऽनवुाकः साा

सः सं पुयमासीुयो वा दिैवकं सं समाष सं सं
सथाय ाहा ॥ ५.१॥

सः िचदिचदाकः परमाा सं पुयमासीत ्। सशने मोोपायभतूानपः ।
पुयशने इापूता दयः यमवेासीत ्। पुयो वा दिैवकं “तािन ऽतेायां बधा सतािन
तााचरथ िनयतं सकामा एष
वः पाः सकृुत लोके” इित ौतुःे । (मुडकोपिनषिद ूथमो मुडकः ितीयः खड ोकः
१) भगवीथ कृतं पुयदिैवकं कालारऽेपवग ू दम ।् सं समाष मोोपायभतूानपं
शभुाौयसशंीलनमननिमित मननिवषयादाष िमुम ।् तरं ॄ “नारायणपरं
ॄ” इित ौतुःे । ौीमारायण एव सं सं सथाय साग भतूः सशवाः
परमाा अिच रािदमाग भतू इथ ः । “येचारः पथयो दवेयानाः” इित दवेयानमागा तिुव धाः
।

ािमन शषें वशं भरने िनभ रम ।्
दिधयं ाथ ियित मां यम ॥्

इित ासिवानां िविवधानामिच रािदमागा ः ूितपाे। “अिच षोऽहर आपयू माणपमापयू माणपाान ्
षडुदेित मासांाासेः सवंरं सवंरादािदमािदामसं चमसो िवतुं
तुषोऽमानवः स एनान ्ॄ  गमयित” इािद ।

य े त ु दधेना लोके पुयपापिवविज ताः ।
तषेा व ै मेमानं गतां िजसमः ॥
सवलोकतमोहा आिदारमुते ।
ालामािलमहातजेा यनेदें धाय त े जगत ॥्
आिददधसवा ा अँयाः केचन िचत ।्
परमवाभतूा तं दशें ूिवशतु ॥
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तादिप िविनम ुा अिनं तथा िता ।
मनोभतूातो भयूः ूुं ूिवशतु ॥
ूुा िविनम ुा िजासष णं ततः ।
ूिवशीित ूबला सायोनां तैह ॥
ततगैुयहीनाे परमाानमोजसा ।
सवा वासं वासदुवें ऽें िवि ततः ॥
समािहतमनाु िनयताः सयंतिेयाः ।
एकाभावा िह गताः वासदुवें ोजि ते ॥
तेीपिमतः ूा िवपधरं हिरम ।्
ततोऽिनमासा ौीमन ्ीरोदधौ हिरम ॥्

ततः ूुमासा दवें सवरेरम ।्
ततः सष णं िदं भगवं सनातनम ॥्”

अयमपरो माग ः सदा ॄिहतिैषणाम ।्
परमकैाििसानां पकालरतानाम ॥्
तेो िविशाानािम गितमकेािनां नणृाम ।्
उामि च माग ा शीतभतूो िनरामयः ॥
दवेयान परं पा योिगना ेशसये ।
अना रँमय दीपवः ितो िद ॥
िसतािसताः कृिनलाः किपला(?) पीतलोिहताः ।
ऊमते े िताषेां यो िभा सयू मडलम ॥्
ॄलोकमितब [ननू]ं याित परां गितम ।्
यदां न िमि ूमतेवितम ॥्
तने दवेशरीरािण सधामािन ूपते ।
एकैकपााधाम यऽेामतृूभाः ।
इह कमू भोगाय तैरितरवे सः ॥ इित ॥

“अयो व ै ऽयी िवा दवेयानः पा गाहप ऋक्पिृथवी रथरमाहाय पचनं यजरुिरं
वामदेमाहवनीयाम सवुग लोको बहृादीन ्परमं वदि” इित ौिुतः । अथाऽयं
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दहेजं ज कृा भाया मयपाशबनो भगवायया कामबोधलोभमोहमदमाय िहंसादीिन
काया िण कृा तारणे िन पनुः पापीयस योिन ं ूा पनुजा यत े ।
ग नरकफलेष ु ूवत त े । तागवायया मोिहतात ् भगवं समािह भा
नारायणमपुासीत । उपासनाोऽिप भवलात ्भानकुया मायया िवमोचयित
। तत आा सक् ान ं ूिवशित । पादाौमधम सयंुो भगवमाौयणं करोित ।
तमाौयणने ससंाराण विनमो जीवाा परमाानं नारायणं पँयित । सोऽपनुराविृकं
िदलोकं ूापयित । पाृतकृो भवित । ससंारवनवासनामोो मिुः मोिवशषेः
। चतिुव धपदावािः सालोसामीसासायु इित । आमोदूािः सालोम ् ।
ूमोदूािः सामीम ् । वकुैठूािः सायुिमित । त िनानामतृरसपानववदा
तिृकरं परमानो िनिनषवेणं परोितःूवशेनम ।् “तिोः परमं पदꣳ सदा पँयि
सरूय” इित ौिुतः । (ऋवदेः १.२२.२०) तात ्भगवतो नाथाूाििरित िवायते इित
। मोोिप तारतताौवणात ्ॄिवदां भगवदाराधकानामिहोिऽणामिच रािदना ॄूािः
“अिच रािदना तिथतःे” इित वदेासऽू े उात ् । (ॄसऽू अिच रािधकरणम ्४.३.१)
भा भगवं नारायणमच यते ् “तिोः परमं पदम”् सक् भवतीित िवायत इित
। अिच रािदमागा ू ितपादना । ासिवािनानामिच रािदना परमपदूािः । साानां
योगिनानामामोदूािः । एकािनां ूमोदूािः । परमकैाििसानां पकालरतानां
तेीपािदना ॄूािः । मोदूािः केवलामोद एव । तऽािप ानभुव एव ।
छाोय-े “यथाबतरुिन ्लोके पुषा भवि । तथतेः ूे त े भवि” इित ौतुःे । तं
यथायथोपासते तथवै भवीित ॥ १॥

सो ोितः सं ूाणाः साधाराः सं सयंानाः सः सं
ूकाशं ोितष े ाहा ॥ ५.२॥

हे परमान स्ो ोितितत ्षाविवकाररिहतात ्अनकेपरिहत इथ ः । सं
ूाणाः “नव व ै पुष े ूाणाः” इित (जिैमनीयं ॄाणम ्काडं १) भगवदिभमानदवेतार ....

वागािभमािनदवेता-या िमसाधाराः वागादयः साधाराः आधारभतूा इथ ः । सं
सयंानाः सः सभतूिहतः सं “सात स्ायते ानम”् (ौीमद ्भगवीता १४.१७) इित
। ानपं ोितःूकाशं ोितष े तै ोितष े तुम ॥् २॥
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कामीममुामीिशषमीिशषाणां तं सपं सं साय
सधानाय ाहा ॥ ५.३॥

कामीममुां ॄणो मा ईशोऽहं सव दिेहनाम ।्
अहं तवासतूाेशवनामवान ॥् इित ॥

कां सरत  ल उमां पाव त ईिशषं सिृिकरण ॄिविुशवािकाम ।्
स सां याित भगवानके एव जनाद न ।
तिुप े पालयमािशषमीिशषम ॥्

िािप पालकं ईिशषाणां तं सपं “तमीराणां परमं महेरम”् इित ौतुःे ।
(तेातरोपिनषषोऽायः ोक ७)
तरममहेरं यथाथ सपं यथाथ सं साय
िचदिचदाकूपाय सं िहतं सधानाय ूयमानाय तुम ॥् ३॥

अिरिणवा  आर आवार आरोऽयमानते मारमीिशष े ाहा
॥ ५.४॥

अयं परमाा अरं वगेः यषेामीित अिरिणः वगेवु मुः वगेवानवे । आरः
आसमादरं वगें ददाित आरः आवारः अवगतवगेमां ददातीित आवारः ।
“आर पीडायाम”् इित पीडाूदः ।

यानमुहिमािम त िवं हराहम ।्
बनू व्ा नाशियािम ाधीनुादयाहम ॥् इित ॥

अयं परमाा मारं कामं ददातीित मारः कामूदः । आनते एवमाकारणे बीडत-े
अूमयेोऽिनयो यऽ कामगमो वशी ।
मोदत े भगवान भ्तूबैा लः बीडनकैिरव ॥

इित तुम ॥् ४॥

यं वा िवुोगः सयू गौवा  िविुव शत ि्वं िवं सधानः
तिं िववे िवपाय ाहा ॥ ५.५॥

यं स हिरदव इित जीवजातिमथ ः । िवःु ािमान उ्ोग सवपायभतू इथ ः ।
सयू गौवा सयू  िकरणं च िविुव शत ि्वं िवं सधानः ूिवँय िचदिचदाकं जगत व्से
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मीमके
रिँमशतैपतन ि्ऽिभः–

तदा शरिद वषा स ु वष वे चतःुशतःै ।
हमेे िशिशरे चवै िहममुजृित िऽिभः ॥ इित ॥

भारत-े
उिदतो वध मानािभरा मां तपन र्िवः ।
ततः परं ॑सीिभगिभरं िनगित ॥ इित ॥

“तदवेान ुू ािवशत”् इािदौतुःे । (तिैरीयोपिनषत ् २.६.६) ूिवँय िवं जीवं िवं लोकं
सधानः धारयन ्तिं जीवाानं िववे सव भतूाकाय ददामीित आसमप णमुते
॥

नीचीभावने सयंो ानो यमप णम ।्
िवािदष ु चतधुा  त ु तदानूदिश नी ॥
नीचीभतूोऽसावाा यतशंतयेते ।
तािदपेायां िववे स इतीय त े ॥ इित ॥
आसमप णूितपादनाासिवा ।
हिवगृ हीा ाानं वसरुविेत मतः ।
जुयाणवनेाावतुाे सनातन े ॥

योगर-े

पयोभा वायभुाः शीणपणा िशनो वा समलोकाना वायताः ूाणायामाासनिनरता
सव तोऽरता बिहृतसवकामाः परमशााः परमािन गोिवे सदा िनिहतमानसाः
वसरुवममुारय आानं तजेोमय े परमाा ौ दहि तऽेिप मुा भवि । एष
जीवापरमानोा नगो मोयु इित िवजानीयात ् । एतानमाऽादवेािचराोः
िसतीित जानीयािदित ।
ूसासरुवमाथते । हे ूगान व्सवु सुवषां सिवतािस सवषां धनिमवासीित
। वसरुवशे च सवः कीत नीयािस । िवभरूिस समाऽणे िविवधं भावियतािस
। ूाणे मिस साता ूाण े वसन ् सव ानसुाता चािस ॄन ् तचृोरमिस
िवं मवेािस िवॐा चािस । तजेोदामःे तजेिस भाराये े ूकाशो-

िपणीित पराभवसामम ।् तजेसो वा वचदामिस सयू  वचदा अिित दीिूदः
ुोदामिस चमसः ुशो दीििवशषेपरः उषयामगहृीतोऽिस हिवषोः न े
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हतेभुतू उपभदृािदप उपयामः तऽ ूकृितपुषानमपुयामः तने गहृीतोऽिस ॄणे ामहस
ओिमाानं युीत ॥

अकारणेोते िवःु सवलोकेरो हिरः ।
उृता िवनुा लीकारणे तथोते ।
मकारु तयोदा स इित ूणवलणम ॥्

अकारवााय सवकारणभतूाय सवरकाय सवशिेषणे िौयः पतय एवाहमन
इाह-िनपािधकशषेभतूरणारिवयोरकेाीयभराा नारायणायवै
सव दशेसव कालसवा वोिचतसवकैया िण िुरित कारणभतूाय िववे तुम ॥् ५॥

तूभू ं भूो वा िवपूः ूाणः सातः भरूासीूरिस
भवुोऽिस सवुरिस भभूू तय े ाहा ॥ ५.६॥

तूः आकाश भूं जलं भूः अिः िवपः नानापः पसाने िवमान ूाणः
तूौिुतः । “ताा एतादान आकाशः सतूः । आकाशाायःु । वायोरिः ।
अरेापः । अः पिृथवी । पिृथा ओषधय” इािद भरूासीत ।् (तिैरीयोपिनषानवी
ूथमोऽनवुाकः ोकः १) भमूरेिप भिूमः आधारभतूेथ ः । भरूिस भवुोऽिस सवुरिस
भरूािदलोकपोऽिस भःू भतूय े भरूािदलोकानामैय भतूोऽिस तुम ॥् ६॥

आपो वा अपोऽराा यो वदेो वदेानामाधारः वदेाराा सरसो
रससातो रसं रसमासीिसाय ाहा ॥ ५.७॥

यः परमाा सवकारणभतूा आपः सृथ िमथ ः । अडािप कारणभतूा इिभूायणे
पथृनेोपादानम ।् ततो “यने जीवाचसज भूाम”् इित ौिुतः ।
अप एव ससजा दौ तास ु वीय मपासजृत ।्
तदडमभववैं सहॐाशंसुमूभम ॥् इित ॥ (मनुिृतः ूथमोायः १.८)
अपोराा योऽु ितिित । यः परमाा वदेः वदेपः वदेानामाधारः “त ह वा एत
महतो भतू िनिसतमतेवदेः” इािद । (शारीिरक ् िममासंा भाे भाग १ पृ ४११.४)
वदेाराता तदया मी सरसः अबिह सारवान र्ससातः सममषाुयपिरपणू ः । या-

श ृारवीरकणातहाभयानकाः ।
बीभरौिशाा रसा नव कीित ताः ॥ इित ॥
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या -लवणाकटुितकषायाः । रसं रसमासीत र्सानां रस आसीत ।् रसाय रसपाय तुम ्
॥ ७॥

ऽयी वा कामं ऽयीमयं िऽगणुं ऽतेाकं ऽयी वा जनेाितः िऽगणुं
िऽगणुाकं तै ऽतेाय े िऽगणुाय ाहा ॥ ५.८॥

ऽयी वा कामं इननेवै दवाितिरभाषार-ाविृः । शािपविण-

ओारमिुरतेां सािवऽ च तदयात ।्
शषेेवै वेतवुदगतं वस ु ॥ इित ॥

ऽयीमयं वदेपं वदेषे ु ूाचयुण ूितपां वदेभदेा-

नीचािदरभदेने िऽगणुं ऽतेाकं गाहपााहाय -पचनाहवनीयभदेने ऽतेाकम ्। या
गाहपादीनां ूाणभतूात ्ऽतेाकिमुम ्। ऽयी वा जनेाित वदेपजनेाितः िऽगणुं
िननिैमिककाभदेने िऽगणुम ।्
या—सािकराजसतामसभदेने िऽगणुम ।् िऽगणुाकं आधारभतूमवेतूाय तै ऽतेाय े
िऽगणुाय गणुऽयसिहताय तुम ॥् ८॥

ौ वा मुौ मुाधारौ ससखुौ सानौ सरेौ रेियतौ
सानमानते ाहा ॥ ५.९॥

ौ ॄिौ । या ूितपुषौ मुौ मुाधारौ अतौ परमााधारौ । “अरििमे
लोकाः” इित । ससखुौ सखुसिहतौ सानौ िहतपं सखुं अिहतं ःखं सरेौ रेयतुौ
हाससिहतौ रेियतौ,

एतौ ौ िवबधुौेौ ूसादबोधजौ तृौ ।
तथा दिश तपानौ सिृसहंारकारकौ ॥
ॄिेवीिदवाकरमनमुहाः ।
तािधिताो मोदे िदिव दवेताः ॥ इित ॥

सानं आनसिहतं आनते ।
इ े विुन  े च िूयमवेावभासते ।
तलुाभाोदः ामोद भोगतः ।
एत े  जठरानात ्दे जलधिेरव ॥ इित ॥
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“सषैाऽऽन मीमाꣳसा भवित । यवुा ााधयुवुाायकः । आिशो ििढो
बिलः । तयें पिृथवी सवा  िव पणूा  ात ् । स एको मानषु आनः” इार
“स एको ॄण आनः” इं (तिैरीयोपिनषानवीअमोऽनवुाकःवसे
१) मानषुमनुगवदवेगवा णां िपतणॄामाजानजानां कम दवेानािम बहृतःे
ूजापत ेॄ ण इित मानषुानमपुब ॄानपय मुा ॄानापिरिमतात ्
आनो ॄिेत सदितशयानपा ॄणः “यतो वाचो िववत े अूा मनसा सह”
इुम ।् (तिैरीयोपिनषानवीनवमोऽनवुाकः ोकः १) एवं भतूाय तुम ॥् ९॥

स एकैकः साधारः सािधानो नािधानः कं कं कै पदे पदे पातः
पादाय पािदत े ाहा ॥ ५.१०॥

स परमाा एकैकः अनने “सदवे सोदेमम आसीत”् (छाोयोपिनषषोऽायःितीयः
खडः ोकः १), “एकमवेाितीयम”् इितौतुःे । सृःे ूाक ् िनिमोपादानकारणाररिहत े
साधारः दयकमलााधारः । सािधानः “तिोः परमं पदम”् (ऋवदेः १.२२.२०) इित
ौतुःे परमपदािदानसिहतः । नािधानः अवारकनेािधानभतूो न भवित । या-
धारकाररिहतः एवतू परमानः पादाय पातः ूणितः कं कं पुषमिप पदे पदे
परमाना सािदत े ।

आमोद ूमोद सोददनरम ।्
वकुैठिमित िवयेाऽेोमपुिर िताः ॥
अतः परं चतथु ः ाोकः परमभारः ।
वासदुवे समुहीमजरावतृम ॥्
ादशावरणोपतें पणू चायतुूभम ।्
सव तजेोमयं भादिनदँ यं सरुरैिप ॥
आनं नाम तं लोकं परमानमतुम ।्
यिन क्िन कु्ले जाता यऽ कुऽ िनवािसनः ।
वासदुवेरता िनं यमलोकं न याि ते ॥ इित ॥

पदे पदे आमोदािदपदे पदारे वा तापयतीित शषेः ।
िनमुबै बीडते तुम ॥् १०॥
इित पमोऽनवुाकः सणू ः ।
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षोऽनवुाकः साा

यमािदः सवा राा दवे यं बीडाकमवासजृत य्ः यं
लोकमवधारमवधारयन ्ाहा ॥ ६.१॥

अतः परं परॄणो नारायण पराया िमािद-ूितपादनमखुने अचा वतारािदकं
ूितपादयित-यमािदः इािदना । यिमनने “सदवे सोदेमम आसीत”्,
“एकमवेाितीयम”् इित ौतुरेिभिनिमोपादानकारणभतूं “सं ानमनं ॄ” इािदिभः
साना-निविशं “आनो ॄ” इित िनरितशयान-पं “नारायणपरं ॄ”

इािदिभः परपर-परोितःपरमाािदशवां नारायणमवेाह-यिमित ॥
नारिित सवप ुसंां समहूः पिरकीित तः ।
गितरालनं त तने नारायणः तृः ॥ इित ॥

अिखलजगारणभतूो नारायण एवािदिरुते । या-
आिदशने परम ।्
परं नाम–

वकुैठे त ु परे लोके िौया साध जगितः ।
आे िवरुिाा भैभा गवतःै सह ॥

परे लोके–

अतःपरं चतथु ः ािदािद ॥
िौया साध

िनवैषैा जगाता िवोः ौीरनपाियनी ।
यथा सगतो िवुथवैयें िजोम ॥

जगितः -

पितं िवाेरं शातं िशवमतुम ।्
एक एव जगामी शिमानतुः ूभःु ॥
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तदशंािमोऽे ॄशेानादयोऽमराः ।
ॄािददवेसेष ु स एव पुषोमः ॥
ीूायिमतरव जगपरुरम ।्
िवापकशीलाििुरिभधीयते ॥

अिचाा
न य पं न बलूभावो न च भावः परम प ुसंः ।
िवायते शव िपतामहाैं वासदुवें ूणमािचम ॥्

भैः-
भैवां तजूानरुनम ।्
तथाौवणे भिः रनऽेािविबया ॥
तदनुरणं िनं तद च वज नम ।्
िनं तदकेशषें येुनोपजीवित ॥ इित ॥

भागवतःै–
उि िवनाश भतूानामागितं गितम ।्
विे िवामिवां च स वाो भगवािनित ॥
पशिमयो िववुा सदुवेः सनातनः ।
लोकिितिममां दीघ िवशालामितराम ।्
पँयाे षीकेशः परमे ोि भाित ॥

एवं परमपुपािदतम ् । सवा राा इनने “अः ूिवः शाा जनानां सवा ा”,
“याा शरीरं य पिृथवी शरीरम”् इाया िमं यमािदः इुात ् ।
दिैवकमानषुभदेने हूो ििवधः ।

कथं मच नीयोऽिस मतू यः कीशाु त े ।
वखैानसाः कथं वा ःु कथं वा पारािऽकाः ॥

ौीभगवान ्-
श ृण ु पाडव तवमच नाौममानः ।
िडले पकं कृा सापऽं सकिण कम ॥्
अारिवधानने अथवा ादशारःै ।
विैदकैरथवा ममै ननुोेन वा पनुः ॥
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ितं मामरे तिच िया समािहत ।
पुषं च ततमतुं च यिुधिर ॥
अिनं च मां ूावखानसिवदो जनाः ।
अे वें िवजानि मां राजन प्ारािऽकाः ॥
वासदुवें च राजे सष णमथािप च ।
ूु चािनं च चतमुू ित  ूचते ॥
एतााा राजे साभदेने मतू यः ।
िवि मऽेचा रायवे मामवें चाच येधुः ॥ इित ॥

वभैवं वताराणाम ्-
मः कूम वराह नारिसहं वामनः ।
रामो राम राम बुः कीित त े दश ॥ इित ॥

दवेशूयोगसामा त ्हूिवभवे अिभूते े यं इनने
“पधा पाा” इािदौुथऽऽानसुयेः ।
पधेनने परहूिवभवाया चा वतार इित पधा ूितपािदतास,ु

ािः कािः ूवशेोऽचा  तियास ु िनवनाः ।
परऽेिधकं िवोदव परमानः ॥
मुोऽिप भोगभोयारहूानो हरःे ।
तालसिकृ े च लािभवानः ॥
िवशुयैा गसिंसिैादरानः ।
अचा वे सवषामिधकारो िनरशः ॥
अचा वतारिवषये ममाुशेतथा ।
उा गणुा न शे वंु वष शतरैिप ॥
एवं पूकारोऽहमानां पततामधः ।
पवू ादिप पवू ाायांवैोरोरः ।
सौलतो जगामी सलुभो ुरोरः ॥ इित ॥
परादौ सौलाभावात स्व सलुभादचा वतार ।
िशलादा च ताॆं च रजतं कानं मिणः ।
उािन कौतकुाथ ् त ु षड ्िािण मनीिषिभः ॥ इित ॥
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शलैजािदपणे िवमहपिरमहािदकं भगवत। ूितपादयित इयं ौिुतः-बीडावासजृत ्इित
॥
निृसहंतापनीयोपिनषिद-
अथ काते वीरिमित यामिहा सवा न ल्ोकान स्वा न द्वेान स्वा नानः सवा िण
भतूािन िवरमित िवरामयजॐं सजृित िवसजृित वासयित यतो वीरः कम यः सदुो युमावा
जायत े दवेकामः ताते वीरिमित ॥ इािद ॥ यतः भसरंणािदहतेुने वीरः-

यिद हं न वतयं जात ु कम यतितः ।
मम वा नवुत े मनुाः पाथ  सव शः ॥
उीदयेिुरमे लोका न कुय कम  चदेहम ।्
सर च कता  ामपुहािभमाः ूजाः ॥ (ौीमद ्भगवीता ३.२३ २४)

इािदभगवचनानरुोधने िनिवभतूौ पादूालनािद-कमकरणे योयताभावात ्, िवभतूौ
पादूालनाचमनानािद-कमकरणायोयतािमन स्दुां सतुरां ापकादीनां यथायोयं
कािमतफलूदानसमथ ः “युमावा जायत े दवेकामः” (ऋवदेः ७.२.९) दवेतािमन ्
ौीवखैानसािदशाोशलैािदूितमाप े जायत े । मावामहणं सवुण रजतादीनामपुलणम ्
।
िक-

िपशपभुरो वयोधाः ौुी वीरो जायत े दवेकामः ।
िपशपः सवुण वण ः सभुरः सखुने भत ु शः वयोधाः वयसा गडने िीयत इित वयोधाः
वीरशने पवू-मूितपा एवाऽािप ूितपाते िपशप इािद गणुिशनेोात ्
सालमामपरने वा मावापरने वा वुमयुिमवगते ।
भारत-े

सुपां ूितमां िवो ूसवदनेणाम ।्
कृानः ूीितकर सवुण रजतािदिभः ॥
तामच येां ूणमेां जपेां िविचयते ।्
िवशपादोषु तामवे ॄिपणीम ॥्

मार-े
ीपवष िवभागषे ु तीथायतनषे ु च ।
मानषुााना चाहं माममेाम े गहृगेहृे ॥
प ुिंसप ुिंस सवािन दालोहिशलामयः ।
अहं पोपिनषदः परहूािदष ु ितः ॥
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आिवभा वषे ु सवष ु सशरीरवान ।्
आवशेाशंावतारषे ु पाभौितकिवमहः ॥
दालोहिशलामृाशरीरोचा कः तृः ।
चतेनाचतेनदैही परमाा भवाहम ॥्
अचा नावतीणं मां जानो िह िवमोिहताः ।
कृा दािशलाबिुं गि नरकायतुम ॥्
शभनूां िवमानानामिभतो योजनयम ।्
ऽे े पापहरं ूों मतृानामपवग दम ॥्
योजनं िददशेानां िसानामथ मवे च ।
मनुाणां िवमानानामिभतः बोशमुमम ।्
गहृमाऽं ूशं वा गहृाचा  यऽ िवते ॥ इित ॥

पुषसिंहतायां नारदं ूित सनुमारः–
परुा नारायणो दवेः कृपया परयाितः ।
दवेितय नुादीन व्ी ससंारमगान ॥्
एवं सियामास संरन व्भैवं कम ।्
 तःूमाणवाै िव ान ं वदि माम ॥्
अणोरणीयाहतो महीयािग ुणो गणुी ।
िददशेकालावारैसौ चाभेवभैवः ॥
ूधीयिवहीन सकामो िनरनः ।
िवनिेयणे सवो िवना पादने सव गः ॥
अनासोऽनभुवन ग्ं शृन स्व मपािणकः ।
श ृवन ौ्िुतं िवना शमिजोऽिप िलहन र्सम ॥्
साधनने िवना सव  सां साधयतऽेहम ।्
तावू माणने सुा नतरो हम ॥्
मानाभावग े मोो न िसित कदाचन ।
तासंारचबेऽिन ्ॅ ाे च सुरे ॥
उरयेिममान स्वा न य्ातनाशतसलान ।्
इित सि भगवान ्ोपािवमहः ॥
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िहौपिनषदं वषे ं ूमाणानामगोचरम ।्
सवषां हष दं भा माऽणे मिुदम ॥्
सवकाणसणू गणुरािशसमाौयम ।्
सहॐमखुादमाददे पमतुम ॥् इित ॥
अतः यं च भगवान ब्ीडाकमवासजृत ।्
अवतार समिजहासन ्भावतः ॥
शुसमयं च ेामाऽणे दासता ।
धम ोऽसौ समहू साधसुरंणाथ ता ।
इित जरहं यो विे ना पनुभ वः ॥ इित ॥

पा-े

उृतायां स मिेदां पणू तूनभोरे ।
जलं तृतमया दं विमभूव ॥
संा पिृथवीिमं ता धारिसये ।
िदगजानिहराजं च कमठं च वशेयत ॥्
तषेामिप च सवषामाधारने सादरम ।्
अपां ां शिं ययुजु े च दयापरः ॥ इित ॥

यः परमाा यं लोकं भरूािदसव लोकान अ्वधारं
अधाृतं
ऐरावतः पुडरीको वामनः कुमदुोऽनः ।
पुदः साव भौमः स ुू तीक िदगजाः ॥ [अमरकोषः िदवग ः ३.३)
इित शषेिदगजािदिभधृ तं िदगजादीनामाधारने अधात ्
धारयन कू्म पणेेथ ः ॥ १॥

यः यं सृमाना गुमनसुितानमचरं चरं यं बीडं बीडयन ्
बीडारमन ुू ािवशत ्ाहा ॥ ६.२॥

यः परमाा यं सृं ने सृं आना नेवै गु ं रितं अनसुितान ं साकने जीव
चानः फिलतं अचरं ातणे गितरिहतं चरं जीवं या ावरजमाकं तं ूाानं

अूमयेोऽिनयो यऽ कामागमो वशी ।
मोदत े भगवान भ्तूबैा लः बीडनकैिरव ॥ इित ॥
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ताितमाूायणे बीडं बीडयन अ्ों बीडयन ्यं बीडारं वारोहािदं अन ु
साकने ूािवशत ।् या कूम िवषयने सृमरपवतं समिुमथनने मरोपिर चरे
गितं कुव ं यं बीडयन ् तथारणने बीडयन ् बीडारममतृूदानाथ ीवषेधारणािदकं
साकने ूािवशत ।्

दवेितय नुाचेामि लीलया ।
जगतामपुकाराय मनःकमिनिमजः ॥
समकाणगणुाकोऽसौ शिलेशाृत-भतूसग ः ।
इागहृीतािभमतोदहेः सनािथताशषेजगितोऽसौ ॥

इित तै ॥ २॥

ौजसा सवमादधाित यः पापीयासंमनपुदमािहंसत स्पुुयं पुयाकं
पुयं िवतान ं दाधार दवेाय ाहा ॥ ६.३॥

यः परमाा ौजसा परबलाहरणशा सव जगत ् आदधाित ापयित यः परमाा
बलभिपी पापीयासं ं ूलासरंु अनपुदं लीलाकाले गहृीा गं पदमनसुृ आिहंसत ्
िहंिसतवान ।्
-ौीवखैानस-े

योगिनिे ममादशेात प्ातालतलसौंयान ।्
एकैकश षभा न द्वेकीजठरे नय ॥
हतषे ु तषे ु कंसने शषेााशंतो मम ।
अशंाशंनेोदरााः समः स भिवित ॥
गोकुले वसदुवे तथाा रोिहणी तथा ।
त सिूतसमये स िवनयेयोदरम ॥् इित ॥

सपुुयं सतुरां पुयपं पुयाकं पुयश-वाानामया िमणं पुयं िवतान ं
िवतानपने दाधार शषेपणे कृं दाधार सष णमिूत ने बीडमानै । या
पापीयासं ं सव यिवनाशकं िहरयापदमनसुृ अिहंसत ि्हंिसतवान स्पुुयं पुयाकं यं
“यो व ै िवःु” । इित पुयं िवतान ं दाधार ऽयीसवंरणं यत इित वदैमलूात ्आादकं
दाधार ािपतवान ।्
भगृःु
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िहरयाोऽिप दैेो बलवान ब्िलनां वरः ।
परणे गवा बु ुिय िवषेकोऽभवत ॥्
तथाकृतवािनु रसकूरमिूत मान ।्
हा स दैं सबलं पाोनवुत यन ॥्
यवराहिपणौ इथ ः ।

िक–

आे किलयगु े ूा े सोमकेन ता ऽयी ।
इार ।
अथ माकृितः ौीशः ूिवँयािुधमगम ।्
िनम  सोमकं वदेानदात क्नयोनये ॥
ताशं पुडरीकां ोऽःै सो पभःू ।
उवाच वचनं ूेा दडविणप च ॥
तािकेण परुा ूों मागण भवदच नम ।्
न ूिसित चााकं मनः कमललोचन ॥
विैदकेन दच व ै यथापवू वदातु ।
इुो भगवान द्वेः शां ौिुतपथागतम ॥्
सहॐकोिटिभः ोकैः सातं बिवरम ।्
सऽू े मलूमनां के के समािौतम ॥्
उवाच जगतां ूी ै यानां परूणाय च ।
मलंू सवा गमानां च परुाणानां तथवै च ॥
तृीनां सव सऽूाणां ूोपाशोभनम ।्
ौुंु तिददं शां वखैानसमहाण वम ॥्
इुा भगवानाऽवैारधीयत ।
ततः परं चतवु ो जटाकाषायदडभतृ ॥्
निैमशारयमासा मिुनवृिनषिेवतम ।्
तपा िचरं कालं ायंजेु वैवम ॥्
पादपँयिूमागम िवरं तथा ।
सौौतं च माऽं च वदेमरैिभतुम ॥्
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सि सारमादाय शाणोििखतरवत ।्
धातिुव खनसा नाा मरीादीन स्तुान म्नुीन ॥्
अबोधयिददं शां साध कोिटूमाणतः ।
मिुनिभ सिं चतलुूमाणतः ॥
ककेे महािवोूतं पवू तदा ।
तािैदकमाचारं यः कत ु भिुव वाित ।
तदें शािमंु नतेरषेािमतीिरतम ॥् इित ॥
दवेशसामा ािदपणे बीडते तुम ॥् ३॥

ामकेां सिललावसां ौुा नीमन ु यं भूा वराहो जहार
तै दवेाय सकृुताय िपऽे ाहा ॥ ६.४॥

ां भिूमं एकां सिललावसां ूलयजलाबाां न
बोश ौुा अन ु पात ्यं वराहो भूा जहार उृतवान ्दवेाय ोतमानाय सकृुताय
सकृुतं कृतवत े िपऽ े रकाय ।
शािपविण–

आदौ महाण व े घोरे भाराबाािममां पनुः ।
तदा बलादहं पृ सव भतूिहताय व ै ॥
सरैाबासवा ां नां सागरमखेलाम ।्
आगिमािम संात ुं वाराहं पमाितः ॥

इित तै ॥ ४॥

यः कंु धरमाणः कंु धरतां कंु धरतािमवोचत त्ां सानमुो
िवदधतजेसा तै दवेाय विराय वरदाय िपऽे ाहा ॥ ६.५॥

यः परमाा कंु भिूमं धरमाणः आधारकूमा िदपणे
धारयमाणः कंु धरां धरतां गोवध नपव तभभयभीतानां भयिनवारणाथ वषा िदभयिनवारणाथ  च
गोपान ्ूित कंु धरतां पव तानां सानषु ु वसिाहारः अवोचत ्इुवान ्औिचवशात ्
समीचीनाथ कारिनयमा तां भिूमं सानमुः पव ता गोपानां रणाथ तजेसा-
सहकाय नपें यजेः समदुातम ॥् इित ॥
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िवदधत भ्तृवान व्िराय ौेाय वरूदाय िपऽे रकाय तै तुम ॥् ५॥

पथृां ूल ूमृामजृा य ऊवपादधात त् ै मुाय वरदाय
िपऽे ाहा ॥ ६.६॥

पथृां भिूमं ूल जलमनायासने ूकषण ल यथाान े ातमुसमथ अमजृा
पािदिभिलशरीरां ूमृ शिुं कृा ऊवपादधात ्ऊमे ािपतवान ्त ै मुाय
वरदाय िपऽे ॥ ६॥
यां गामशुीमशुिभपणूा मारनीलाममतृां रजीमा-

लालयन ल्ािलतकणा तै ूजशेाय वरदाय िपऽे ाहा ॥ ६.७॥
यां गां भिूमं उश आबोश भतूभभूारपीडया बोश
वराहपणेावतीय  उशन ् शं कुव न ् अिभपणूा  ावर-जमािदिभः समृां आरनीलां
रनीलवणा अमतृां जलेनाि रज रजसािभतु लािलतकणा जवोरणवलेायां
लािलतािन जलकणािन या कणािन या सा लािलतकणाी तां भिूमं आलालयन ्यः
परमाा ितित ूजानामीशाय ूजशेाय वरदाय िपऽे तै ॥ ७॥

ूजापत े न दतेाो िवा जातािन पिरता बभवू यामाे
जुमो अु वयं ाम पतयो रयीणां ाहा ॥ ६.८॥

ूजानां ूितः ूजापितः हे ूजापत े शवापरमान ्दः िवा जातािन िविन ्
जातािन पिरता पालियता रकः ॐा वा न बभवू यामाे जुमौ अु वयं ाम
पतयो रयीणां पतय े ाम तुम ॥् ८॥

यो धधूू रं धधूू रं धवू राणां सधुधूू रिस धधूू राणां धरूिस धवू  मे ाहा ॥
६.९॥

यः परमाा धधूू रं भारािप भारभतूः धवू राणां भारवहन े पुानां धधू ुरं भारपं सधुधूू रिस
धधू ुराणां धरूिस भार-भतूोऽिस तुम ॥् ९॥
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यो वािहंसीरया जरं तं दैमुममतृा-पं सखुरंु खरुाणां
िकिनं तै निृसहंाय सरुशेिपऽे ाहा ॥ ६.१०॥

यः परमाा निृसहंपी जरया जरं जीण तारिहतं दैमुं ूथमं अमतृापं वरूदानने
दवेमनुािदिभः िदवाराऽौ च मरणरिहतं
भगृ ु

िहरयकिशपनुा म दैराट ्स ूभभु वते ।्
वरणे गव दैेौ िहरयकिशपुथा ॥
दवेवैा  मानषुवैा िप मगृजैवरैजीवकैः ।
िदवाराऽौ तथा चवैं वयो नवैं ममिेत च ॥
एवं वरणे गव ं दैं दवेिवरोिधनम ।्
वधं कत ु कृतोोगििया हिरः ूभःु ॥
नरिसहंवपःु कृा िदवाराऽौ पो च ।
सायां त ु वधं कुया त ्ीयाे त ु नखारःै ॥
बामरं िभा जीवाजीवनै खःै शभुःै ।
एवं दैवधं कृा दवेदवेो जगितः ॥ इित ॥

सखुरंु खरुाणां निृसहंनखापेया सकुुमारनखं िकिनं वळािधकनखामःै िहिसतात ्
सितमुशाा ूभुाा िकिनमिहंसीत ्िहंिसतवान त् ै निृसहंाय नरिसहंिपणे
सरुशेो ॄा िः
त िपऽे रकाय तै ॥ १०॥
इित षोऽनवुाहख़ स्णू ः ।
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समाऽनवुाकः साा

तपोिनिधं तपसां रियं रियमायरुं सनौघहृ

सािससं सवन े सिवऽे तै सरुशेाय सरुवृकऽ ाहा ॥ ७.१॥
तपोिनिधं “ऋतं तपः सं तपः ौतुं तपँशां तपो दमपः शमपो दान ं तपो यं तपो
भभू ुववु-ॄतैपातैपः” इित (तिैरीय आरयकः ूपाठकः १० अनवुाकः ८) तपः
धमवित म ्, “तप इित तपो नानशनात प्रम”् (तिैरीय आरयकः ूपाठकः १० अनवुाकः
६२-६३) इािदौिुतिसानां तपशवाानामावासभतूम ।् तपसां रियदं तपसामैय ू दम ्
। रियं ऐय भतूम ् । सनौघहृ आपिवारकं भापिवारकं ॄादरेम ् ।
सािससं अिससिहतः सािसः ूितघ इथ ः तेसम ्। सवन े समये सिवऽे फलूदाय
सरुशेाय ॄिादीनामीराय सरुवृकत  दवेसमहू-कऽ त तुम ॥् १॥

यो वा निृसहंो िवजयं िबभिष  सारािजमं रियदं कवीनां सारािजमं
सजयं सहॐं तै सयु े सशुवेधय े ाहा ॥ ७.२॥

यः परमाा िहरयवधािदना िवजयं िवभिष  । िवसुेू “ूतिुव ते वीया य । मगृो न
भीमः कुचरो िगिराः । योष ु िऽष ु िवबमणषे ु । अिधियि भवुनािन िवा” । (ऋवदेः
मडलम १् सूम १्५४-२)ूकषण तािरय-वधािदकारणादािवभू तो नरृिसहंो न मगृः िक ु
िवःु भीमः दैदानवरसां भयरः,

उमं वीरं महािवुं लं सव तोमखुम ।्
निृसहंं भीषणं भिं मृमुृ ुं नमाहम ॥् इित ॥

कुचरो िगिराः रकूटपव त े ितः सन प्ादचारी भूा
साकाले िहरयवधािदकं कृतवान ् । य िवोष ु महु िऽष ु िवबमणषे ु
भवुनािन अिधियि अिधिािन भवि । तािःु वीय वया वत इित ॥
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ौीमखैानसऽेिखलसिहतायामवेमवोम ्-
नरिसहंः सभुिवता का भवुनेरः ।

इपुब ।
गा तरुसा े त ु पव तं श ृििपणम ।्
रकूटिमित ातं पव तं समुनोहरम ॥्
तवै िशखरे रे ः स भगवान ि्कल ।
नारायणु िसहंे मखुं कृा च दाणम ॥्
दंाणां च त ु तीं सटािभः सटम ।्
नरपं वपःु कृा मानषुे वितः ॥
सदुाणं महिूपं शऽणूां साधनाय च ।
नखैीःै सदुंै चतिुभ बा िभय ुतम ॥्
नागरा िकलोुा िहरयपरुवािसनः ।
अपराे महािसहंं पव ताम े ूितितम ॥्
सहॐािदसाशं लं ूभया यतुम ।्
आगं समुे िविुता भयमोिहताः ॥
अपराे मभतू े रािदकरूभे ।
शीयमुाय  वगेने मिरं ूािवशिरः ॥

इािद ।
शीयं चापं च गृं तमुािसमुमम ।्
उ खं ा तं िहरयकिशप ुं िरपमु ॥्
एकेनवै च हने खं जमाह त तम ।्
अने पािणना चा समालािदकतम ।्
अणे सह सयंो िबिभदे तिधा हिरः ॥ इित ॥

सारािजमं सवय वं कवीनां ािननां या भानां सारािजमं साॆां सजयं जयसिहतं
सहॐं अपिरिमतं तै ूहलादाय सयु े भगवाय या परमाािनन े सशुवेधय े
िनिधभतूाय ॥ २॥
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रियः ककुान द्धिनं रियमिधान ं त ै ककुे िवकटाय िपऽे ाहा
॥ ७.३॥

रियः ऐय पः ककुान व्षृभाववान य्ा ौेः दधिनं यने केन ूकारणे यै किैचत ्
िवनं पदाथ वरूदानािदमखुने ूापयन र्ियमिधान ं रियः इनने “ऋचः सामािन यजूिंष । सा
िह ौीरमतृा सताम”् (तिैरीयॄाणं काडः १ ूपाठकः ०२-२६) इित ौुंु िवधान ं िविधः
ौिुतूिस इथ ः । अनने शायोिनं
दिश तम ।् ककुे ककुिद िताय िवकटाय वेटाय । ऋवदे े “अरािय काणे िवकटे िगिरं ग
सदाे िशिरिठ सिभिेभा चातयामिस” इित ॥ हे अरािय ऐय हीन ेकाण े एकािन ्
अ गमन े सामा भावााण यथाकथित ग्मनयोयता सवतीित काणेुम ।्
िवकटे
िगिरं ग वेटिगिरं ूित ग “चतुतो ह व ै नामषैः । तं वा एतं चतुतꣳ सम ्।
चतहुतेाचते परोणे । परोिूया इव िह दवेाः ॥” “इो ह व ै नामषै । तं वा एतिमꣳ
सम ।् इ इाचतेपरोणे । परोिूया इव िह दवेाः ॥” इित ौतुःे परोणेोम ।्[ इो
ह व ै नामषै योऽयं दिणऽेुषं वा एतिम सिम इाचते परोणेवै परोिूया
इव िह दवेाः ूिषः ॥ (बहृदारयकोपिनषदाथ चतथुऽायःितीयं ॄाणम ्ोकः २)
सदाे सव दा अषेणं कु ॥ या सव दा अषेय िशिरिट ौीपीठ,

ािमपुिरणीतीरे कोिटकप मिूत मान ।्
आे ला च धरया रमन ष्ोडशवािष कः ॥ इित ॥

सिभः सािकगणुःै तिेभः तःै ा ां चातयामिस चातयामः िवनाशयामः ।
पा–े

ािमपुिरणीतीरे सवा या धोजः ।
सहॐशीषा  पुष सहॐाः सहॐपात ॥्
िचित तु िवा त ु िचामिणिममं जगःु ।
केिचानूदा ानािििरित तं िवः ॥
सवतीथ मया तीथा िनन ूामाः ।
पुराणां च बाात ि्गराविन स्रु च ॥
पुराििं ूशसंि मनुयदिशनः ।
िगराविन त्पपे े सोऽिप च ािभवृय े ॥
तादावृ षाििं तं मनुयो वदेपारगाः ।
शातकुपात क्नकािि च तं िवः ॥
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िजो नारायणः कित त्पः कृा महरुा ।
पाद नामा च पदशें मरुािरतः ॥
वकुैठादागतने वकुैठािििरित तृः ।
िहरयािवनाशाय ूादानमुहाय च ॥
नारिसहंाकृितं लेभ े याायं हिरः ।
िसहंाचल इित ूाादवे मनुीराः ॥
अनािौ तपः कृा हनमूं जायत ।
तदा दवेाः समाग दवेकाया थ कारकम ॥्
याऽुं मम सतुं जमुादम ुं िगरम ।्
अनाििं वराहाििं वराहऽेलतः ॥
नील वासरुे यािमविितः ।
ताीलिगिरं नामावदे तं महष यः ॥
वकेारोऽमतृबीजं त ु कट ऐय मुत े ।
अमतृैय साेटािििरित तृः ॥
अयं कदािचवेानां ौीिनवास इवाबभौ ।
ौीिनवासिगिरं ूाावेा िदवौकसः ॥
आनािििममं ूावकुठपरुवािसनः ।
ूाभ गवतः बीडाूाचयुा  ु तवासरुाः ॥
ौीूदाियो वासाशा च योगतः ।
ा ौीशलै इतेाम चा िगरभे वते ॥्

बिन चानामािन कभदेावि िह ॥
सवपापािन ूाः कटाह उते ।
सव पापदहो याेटाचल इभतू ॥्
किलदोषपरीतानां नराणां पापचषुाम ।्
वेटेशारो दवैो नाः शरणं भिुव ॥ ३॥
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राकामहꣳ सहुवाꣳ सुतुी वे श ृणोत ु नः सभुगा वोधत ु ना
सीपः सू ािमानया ददात ु वीरꣳ शतदायमुं ाहा ॥

७.४॥
राका परमपुषरनािाका या रातीित राका परमपुषरनयोया अहं तापऽयािभभतूोऽहं
या चतिुव धपुषाथ कामोऽहं सहुवां शोभनहवां लाराधनं अिधकं शोभनाथ मवे
नािभचारिनिमम ॥्
ौीिवपुरुाण े

सने शौचसाां तथा शीलािदिभग ुणःै ।
धनैय युे पुषा िनग ुणा अिप ॥
स ाः स गणुी धः स कुलीना स बिुमान ।्
स शरूः स च िवबाो यं ं दिेव िनरीस े ॥
सो वगैुयमायाि शीलााः सकला गणुाः ।
पराखुी जगाऽी य ं िववुभे ॥ इित ॥

चतिुव धपुषाथिप ला एव ूाधाात ्सहुवां इुम ्। सुतुी सषुि शोभनपया
ुा वे आये श ृणोत ु नः आत नादं श ृणोत ु या मम िवापनं सभुगा,
भगः ौीकाममाहावीय याककीित ष ु ॥ इित ॥

श ृणोित िनिखलं दोषं श ृणोत ु च गणुजै गत ।्
ौयूत े चािखलिैन ं ौयूत े च परं पदम ॥् इित ॥

सा भ आतनादं ौुा तिवारणेयंकत ु समथा महानभुावा वीय वती कीित मतीािदगणु-

िविशेिभूायणे सभुगा इुम ् । बोधतुना वगेने बुताम ् । या सीपः
सूािमानया सूम-सतधारया कृपाकटाजलेन नः िसत ु ददात ु वीरं परमाानं
या पऽुपौऽािदकं शतदायमुं ूाणभतूं ददात ु ूयतु ॥
नन ु “पवू पो राकापँयः कुह” इित ौतुःे दवेतारपरने ौयूमाणो राकाशः कथं
लीपरो भिवतीित चते ्-उत;े ूकरणानुाां योगो िढमपहरतीित ायात ्
भगव तऽ ै मुवृात प्ुषाकारभतूात र्ाि हं रनात स्तािमित “अशेाना
जगतो िवपुी” इािदभप ुंािभधानेरेरीिमित-सवशिेषा ॥ ४॥
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वदेाहमतें पुषं महामािदवण तमसु पारे सवा िण पािण
िविच धीर नामािन कृाऽिभवदन य्दाे ाहा ॥ ७.५॥

ौीवेटेशने पवू ूितपािदत परमानः पं ोतमुारभत-ेवदेाहं इित ॥ एतं
वेटाचलिनवािसनं पुषं पुषसेून ूितपाम ।् ौयूत े िह-भगवन कू्म पं ूु कूम पो
भगवान ्ॄाणमाह-“मम ङमाꣳसा । समभतू”् –इित ॥ ॄमाह-“नेॄवीत”् -इित ॥
पनु भगवान ् कूम ः ूाह-“पवू मवेाहिमहासिमित । तुष पुषम”्-इित ॥ तदवे
पुषात प्रं दश यित-“स सहॐशीषा  पुषः । सहॐाः सहॐपात ।् भूोदितत”्॥
इािद ॥ महां “तनेदें पणू पुषणे सव म”् इित ॥ पणू ाुषः इित ॥
पा–े

शोऽयं सोपचारणे तथा पुष इिप ।
िनपाधौ वदतेे वासदुवे े सनातनम ॥्
सवलोकूतीा च पुषः ूोते हिरः ।
तं िवना पुडरीकां कोऽः पुषशभाक ् ॥
ॄााः सकला दवेा यतुुनारदाः ।
त े सव पुषाशंाे पुषा इित ॥

उररामायणे अगः-
असौ राम महाबाः रितमानषुचेया ।
तजेोमहया चािस संार इित पूषम ॥्

हिरवशं–े

गोवध नािदधरणीनाथ नसतुोऽिप सन ।्
पुषाशंभतूं ामादधिरणे वही ॥

ा-े

या भारशदोयमािदे ूितितित ।
यदा चाौ बहृानयु दा वायौ सदा गितः ॥
तथा पुषशोऽयं वासदुवेऽेवितित ।
यदा शरशोऽयं यथा दवे े वितः ॥

ौीिवपुरुाण-े

दवेितय नुषे ु पुामा भगवान ह्िरः ।
ौीना म लीमऽये नानयोिव त े परम ॥्
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नारिसहं-े
य एव वासदुवेोऽयं पुषः ूोते बधुःै ।
ूकृितशरािहात ्ातै वभैवादिप ॥
स एव वासदुवेोऽयं सााुष उते ।
ीूायिमतरव जगपरुरम ॥् इािद ॥

सहॐशीषािदशिसः पुषः ौीवेटेशः त वभैवं
ूितपादयित ॥

अऽ ूथमया िवोदशतो ािरीिरता ।
ितीयया िवो कालतो ािरीिरता ॥
िवोमूदं च किथतं त ु ततृीयया ।
एतावािनित मणे वभैवं किथतं हरःे ॥
तािरािडनया वदेारायणारःे ।
ूकृतःे पुषािप समुिः ूदिश ता ॥
युषणेेनया सिृयः समीिरतः ।
अननेवै त ु मणे मो समदुीिरतः ॥
तािदित च साचा न ज्गिृः समीिरता ।
वदेाहिमित माां वभैवं किथतं हरःे ॥
यनेेनया चचा  सृमे चिेरतः ।
य एवमतेानाित स िह मुो भविेदित ॥
पुषसिंहतायां िकं पं आिदवणम ्-

आिदवण पुषं वासदुवें िविचय ॥ इित ॥
तमसु पारे तमँशने ूकृितत–े

तमस परमे दाे ि ूकृितमडलम ।्
ऊमवितं सवा िण िविच िनमा य नामािन कृा ॥
नामपं च भतूानां कृानां च ूपनम ।्
वदेशे एवादौ पथृंा िनम म े ॥

भारत-े
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सवषां च सनामािन कमा िण च पथृक ् पथृक ् ।
वदेशे ूवादौ दवेादीनां चकार सः ॥ इित ॥

धीरः-िधयो रममाणः अिभवदरैािभमुने वदन य्दाे
अवे तिमनने पवू ूतुमवे नां दद इित । सििहत पिराग े कारणाभावात ॥्
वेटाचलमाहाे

ािमपुिरणीतीरे सवा या धोजः ।
सहॐशीषा  पुषः सहॐाः सहॐपात ॥्
इित पुषसूूितपानेोा ॥ ५॥

िददोषो य िविदश कण ौरास वमदुरं नभो वा सािस वा  या
यमाप दं तै वरऽे वरदाय कै ाहा ॥ ७.६॥

य परमानः िददोषः िदशः दोषः बाहवः िविदश
अवारकण ौव मास उदरभः “नाा आसीदिरम”् इािदौतुयः । या िवरा
भिूमः सा मवेािस  भतूाथ सचूकं अया मीथ ः ॥
ौुर–े

यामिमू धा  खं नािभरणौ िितः ॥ इािद ॥
पादभतूा या भिूमः सा यं वराहपणे तव दमाप दंामितेथ ः तै वराहिपणे
वरऽे वरूदानने ऽाित वरऽः वरूदानसमथा य कै परॄणे का इुात ् ॄकं
ॄमखुिमित परॄपरनेोात ् । “सदवे सोदेमम आसीत”्, “एकमवेाितीयम”्

इािदौुनसुारणे
पथृदवेीभषूणायधुािदरिहतने ौिुतिसम ।् वेटाचले िवमानोऽिप मो वेटेशपरः ॥
पा–े

यनेवै दंामसमृुता धरा िबभित  िवं ससरुासरुेम ।्
नताः  तै वरदाय प ुसं े सवा न े शषेिवभिूतदाियन े ॥ इित ॥
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पा वाः परमः सपुुयः पा जिनऽी परम वासः सू सािवऽं
यमादधानः सािवऽं परमं सपुुयं ाहा ॥ ७.७॥

पा लीः अ पवू ूितपािदत वेटेश वाः विस िवभियः परमः अचा वतारे
वरूदानािदष ु समािधकरिहतः सपुुयः,

वेटाििसमं ानं ॄाडे नाि िकन ।
वेटेशसमो दवेो न भतूो न भिवित ॥
या समहापयु ः की े मोददायकाः ।
ता वेटाििपय ा मामकोटयशंशय” ॥
नाि पुयतमं तीथ ािमपुिरणीसमम ।्
सममीित यो ॄयूामो नाि पातकी ॥ इािद ॥

पा जिनऽी सव ऽ जननी । ऋवदे-े
अहं िाय धनरुातनोिम ॄिष े शरवे हवा उ । अहं जनाय समदं कृणोहं ावापिृथवी
आिववशे । अहं सवु े िपतरम मधू न म्म योिनरमिेु ।” ौीसेू-

“मातरं पमािलनीम”्, ौीिवपुरुाण-े

ं माता सव भतूानां दवेदवेो हिरः िपता ।
यतैिनुा चा जगां चराचरम ॥् इित ॥

परम अिधकरिहत अ वः पावास इित वा ॥
भगवा-े

महाूलयकाले त ु सव लोकिवनाशन े ।
तििप च काले त ु वपावसयम ॥्
ौीवाो हिरात ह्िरविस सिुता ।
ूलयाे पनुृा पथृतूा च सा भवते ।्
ीवषेणे च सवा सां भदेमिूत मयेषुी ॥ इित ॥

सूं सािवऽं यमादधानः “अमपदशेात”्-इाथऽऽािभूतेः । छाोय-े

“य एषोऽरािदे िहरमयः पुषो ँयते िहरयँमौिुहरयकेश आूणखात ् सव  एव
सवुण  यथा कास”ं इित ॥ मऽैायणीौिुतः–िरमचलममतृतुं ीवुं िवसुितं
सवा परं धाम” इित ॥
योगयाव

ईरं पुषां च सधमा णमतुम ।्
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भगा ं िवसुं च ाामतृमपुातु े ॥ इित ॥
ँयो िहरमयो दवे आिदो िनसिंतः ।
यः सूः सोऽहिमवे िचयामः सदवै त ु ॥

िक-सूं सािवऽं इुात ्“घिृणिरित े अरे । सयू  इित ऽीिण आिद इित ऽीिण ।
एतै सािवऽा-ारं पदꣳिौयािभिषम ।् य एवं वदे । िौया हवैािभिषत”े ॥ इित ॥
यजिुष-“घिृणः सयू  आिदो न ूभावारम ्। मध ु रि तिसम ्। सं व ै तिसमापो
ोती रसोऽमतृं ॄ भभू ुवः सवुरोम”् ॥ इित ॥ एवं ौिुतिृतष ु ूितपािदतं सािवऽं पं
पवूः परमाा यमादधानः सािवऽपं परमं सपुुयम ।् “आिदो वा एष एतडलम”्

(सयूपिनषत ्) इािदौुनसुारणे “असावािदो ॄ” इित ौतुे, आिदमडलावत
ौीवेटेश इिभूायणे
सािवऽपं परमं सपुुयं इुम ॥् ७॥

यः पुडरीकः परमाराा कॆापं कमलं दधार सािससं
सरस े रसाय ाहा ॥ ७.८॥

यः परमाा पुडरीकः पुडरीकः छासात ।् परमाराा अऽािप दहरपुडरीकमवत
चेथ ः । छाोय-े“अथ यिददमिन ्ॄ परुे दहरं पुडरीकं वेँ म दहरोऽिराकाशिन ्
यददेम”् इित ॥ या–पुषायः कॆापं कमनीयमपं य तत ् ।
कमलं जलमलरोतीित कमलं दधार कमले दधार ॄाणं सरस े रससिहत े िवऽेिप चिेत
रागाकरससतू े पे रसाय लोकसृय े ॄाणं दधार तै ।
भारत-े

यू दवे पं सयू समूभम ।्
नाा िविनतृमक ् तऽोः ूजापितः ॥ इित ॥ ८॥

रयीणां पितं यजतं बहृं रारागमंु गंु सौीकं तं राियपं रियभतूभतूं
रियमरुऽः ाहा ॥ ७.९॥

रयीणां पितं ऐया णां पितं बहृं “बहृमहिेत-शाः पया यवाचकाः” इित
पवू िे ूितपािदतं ॄाणं परॄभतूं रारागमंु सममषाुयपिरपणू-यात ्
तुपपरािदाैय रागरिहतम ्,
एते व ै िनरयाात ान परमानः ।
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इित वचनात ।् गंु -

गशुकारः ात ्शिरोधकः ।
अकारिनरोिधाुिरिभधीयते ॥ इित ॥

िवसृािदसामानूदं सौीकं सवय वं तं राियपं ऐय पं रियभतूभतू ऐय ािप
ऐय भतूं रियमरुऽः ऐय वतां दवेानां रिता अै ।

आरोयं भारािदिेयिमेतुाशनात ।्
शराानमिेोिमेनाद नात ॥् इित ॥

ानूदोऽिप परमावैेिभपायणे गुशूयोगः या तदया िमने ॥ ९॥

रायां पते रियमादधाऽ े रायो बहृं रियमपुुयं रारािजमं रतय े
रमं तं िबवं ककुदाय भिे ाहा ॥ ७.१०॥

रायां पते भतुैया णां पतनानरं ऽाऽ े रिऽ,े
यानमुहिमािम त िवं हराहम ।्
बनू व्ा नाशियािम धीनुादयाहम ॥् इित ॥

रियमादधाऽ े अनरयै ू दाऽ े रायो बहृं लीलािवभूपेया िनिवभतूरेिधकात ्
“पादोऽ िवाभतूािन िऽपादामतृं िदिव” (पुषसूः, ऋवदेः १०.९०, यजवुद अायः
३१ ोकः ३) इित ौतुःे । रियमपुुय,ं

साऽदानने भवेनाो धनूकषण करोित पुयम ।्
पुयादवँयं िऽिदवं ूयाित पनुध नाः पनुरवे भोगी ॥

सपुुयं स ुू िसानां पुयूदं रारािजमं दशेकालापेारािहने िनररैय वं रतय े
लीलारसानभुवाथ रमं परमाानं शलैजािदपणे ।
िबवं ककुदाय ौैाय भिे शभुाौयाय ाहा
जहुोमीथ ः ॥ १०॥
इित समोऽनवुाकः सणू ः ।
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अमोऽनवुाकः साा

यारभतूं सकलं धिरऽ मोदूायणेानभुतूमनिुवधं सूः सरुशेः सकलं
िबभित  त ै सरुशेाय सकलं सपुुयं ाहा ॥ ८.१॥

यारभतूं ूकृितपुषयोब लभतूं या जगतः सकलं “षोडशकलो पुष” इित ौतुःे ।”
(ूोपिनषषः ूः ोकः ८) सकलास ु िहतां धिरऽ धारणात ऽ्ायत इित
धिरऽ ूकृतःे मोदूायणेानभुतूं लीलाूायणे परमानानभुतूं अनिुवधं अन ुू िवं
“तदवेान ुू ािवशत”् इित ौतुःे ॥ (तिैरीयोपिनषत २्.६.६) सूः,
वालामशतभाग शतधा कित च ।
भागो जीवः स िवयेः स चानाय कते ॥ इित ौतुःे ॥ (तेातरोपिनषपमोायः
ोकः ९)
“अणोरणीयान”् इित जीवापेया सूः सरुशेः ॄादीनामीशः सकलं िचदिचदाकं जगत ्
िबभित  । “ॅािोदसी िवरुते े । दाधार पिृथवीमिभतो मयखूःै” इित तै सरुशेाय
पवूसरुशेः सकलं ॄािद-पय ं सपुुयं सतुरां पुयं यरुशेाय तै ॥ १॥

फलो वा एष लोकानामजरो महाा िवं यः पाित
िवमलोऽमलाै ककुे वरद पु ै ाहा ॥ ८.२॥

एष परमाा लोकानां भरूादीनां तोकानां दवेमनुादीनां च फलः फलभतूः फलूद ।
“फलमत उपपःे” इित । (ॄसऽू ३.२.३८) अजरः जरारिहतः ।

अशनायािपपास े च शोकमोहौ जरामतृी ।
एताः षडूम यः ूोाः षडूिम रिहत सः ॥

महाा महान ि्वं जगत य्ः पाित रित िवमलः अपहतपाािदगणुः अमलाः,
वसा शबुमसृा मऽूं िवण िवणखाः ।
ेाौ ु िषका देो ादशतै े नणृां मलाः ॥ (मनुिृतः ५.१३५)
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इित ादशमलरिहतः ककुे ौेाय पोषणािदशि-सिहताय तै वरद वरूदानसमथ 
पु,ै

भगृ-ु

ौीः सा सरती चवै रितः ूीितथवै च ।
कीित ः शािथा पिुिुिरशयः ॥ इित ॥

पोषणपाय ै श ै परमान े ॥ २॥

धनू वहां रतय े रमां ूभिूतममयं सषुुा अं रािजमं
सकल गु ै ाहा ॥ ८.३॥

नः धःू भारं भरासं वहां “वह ूापण”े इित । परमाायमवे ूापयताम ।्
ामी शषें वशं भरने िनभ रम ।्
दिधया साध िित मां यम ॥्

इित सवदानसुाय सयंो धवू हां रतय े तिषयानभुवाथ  तान े रमां
इियाणां ूभिूतं परमपुषानभुवैय पां अमयं सषुुा अमये अं रािजमं
अकारारपवू कमं ूितपादयं
सकल कला त ु षोडशो भागः सवियोपरत सषुुानाा गमनं च भरासं ौतवतः
ूयित तै ॥ ३॥

िवं िबभित  ूसरुोऽभदूं सरंाजवं सकलं ूढं स नो िवत
ूिहणोत ु पे ाहा ॥ ८.४॥

िवं समं ूसरुोऽभदूं तापऽयािदना ूकषण सरुोऽभदूं सरंाजवं समहूवं सकलं
कलासिहतं ूढं दवेमनुानकुारणे समं िवत िवाय  िबभित स दवेः नः ौयेः ूिहणोत ु
ूयतु पे पदान ्
ऽायत इित तै ॥ ४॥
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सो वा पः समक ् सममो िवधदुं तदुन य्ो िवदधदं वा िवयित
ूकाशं बहृत े गहुने तं िबवं समदं सममं ाहा ॥ ८.५॥

यः परमाा दवेाशषेसुमिुमथनवलेायां समक ् सममः वितसुावधानः िवधदुं िवधुः तं
दमयतीित । दम इतीियिनमहशिसवात ि्वधदुो राः तं समदं मदसिहतं सममं सावधान ं
िबवं राममतृपानवलेायां तदुन ि्हंसां कुव न त् राहोः िवयित आकाशे पदं ानं गहुने
महपणे बहृत े पवू चाय िवदधत क्ितवान स् एव पः तै ॥ ५॥

भभू ुवं वा भवुो वा सवुो वा िकिनं सषुवु े समं सव 
दातारमजरं जिरऽ े ाहा ॥ ८.६॥

भभू ुवं भमूरेिप भिूमं उरकुदशेािदकं भवुो वा सवुो वा
अिरं ग वा वाशो लोकारपरः । िकिनं अशवाने नं
शयं सषुवु े सृवान स्ममिप सव दातारं चत ुा फद अजरं जरारिहतम ।्
न जायते िॆयते वा िवपिायं कुति बभवू कित ।्
अजो िनः शातोऽयं परुाणो न हते हमान ेशरीरे ॥ इित ॥ (कठोपिनषदाय १ वी
२ ोकः १८)

जिरऽे ूकृितारणे जिरऽ े ।
वासािंस जीणा िन यथा िवहाय
नवािन गृाित नरोऽपरािण ।
तथा शरीरािण िवहाय जीणा –

ािन सयंाित नवािन दहेी ॥ इित ॥
तै ॥ ६॥

दााययां ूसतृं समं सोचिया सकलं िवतान ं सवंासयन य्ः
सकलं विरं त ै ूजशेाय धरुराय ाहा ॥ ८.७॥

दााययिदितः तां तं ूसतृं उूतं समं दतैयेजातं सोचिया अाविशं कृा
सकलं कलासिहतं िवतान ं लोकाादनभतूदवेजातं सवंासयन व्िरं ौें मनुाणां रणाथ
ािपतवान “्त एनं तृ आयषुा तजेसा वच सा िौया यशसा ॄवच सनेााने च
तप यि” इािद ूजशेाय ूजानामीराय धरुराय सवभारवहाय तुम ॥् ७॥

88 sanskritdocuments.org



पारमािकोपिनषत स्ाा

आशामाः ूतरन ु तमाा वसेौः कमला समाः सा मे
गहृे समध पिुं ाहा ॥ ८.८॥

भानां ाराधकानां आशाः कामान ् ूतरन ् ूयन ् अन ु साकने तं अः दये
परमाा ितित । या कमला लीः सािप तााः ूिवँय वसते ।्
ौीिवपुरुाण-े

ं माता सव भतूानां दवेदवेो हिरः िपता ।
यतैिनुा चा जगां चराचरम ॥् इित ॥

सवऽ ािते कथं ाििरित चते य्था परमाना जगां तथिेत भावः सवा ना सा
लीः सषैा लीः मे गहृे पिु,ं

यावलोिकताः सः शीलाःै सकलगै ुणःै ।
धनैय युे पुषा िनग ुणा अिप ।

समध अया िमणः परमानो लाायं मः ॥ ८॥

यो जमानां सकलं िवभिष  सव िवयिचरते शन त्ौकूले
वािकेऽजॐं ाहा ॥ ८.९॥

यः परमाा जमानां दवेमनुादीनां सकलं योगमेािदकं िवभिष  िवयिचरते आकाशे
यिित ्िवचरत े तत ्सव मवे िबभिष  शन ्शः तौकूले वा तव नौिरव जलधौ
नौिरव अिके समीप े अजॐं पिुं िबभिष  तुम ॥् ९॥

यो वा दशानां ूसतृाः समाां तां दधानामयाबुीजाः
शािदरी ै बलं वलाय ाहा ॥ ८.१०॥

बीजारूरोहािदकं परमाशेाह .... यो वा दशानां इित ॥ यः परमाा
दशानां दवेमनुमगृपिसरीसपृिबिमतेवृजगुलतादीनां ूसतृाः ूसतूयः समाः
नामपकृिवभागािदकं तां तां दधानाः समयात स्मये सबुीजाः शािदरी ै परमाशा
ूरोहािदसामयुा भवि ये बलं तव परमान एव बलं तै बलाय बलपाय ॥
१०॥
इमोऽनवुाकः सणू ः ।
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	Document Information
	Document Text
	प्रथमोऽनुवाकः सव्याख्या
	ॐ विष्णुस्सर्वेषामधिपति परमः पुराणः परो लोकानामजितो जितात्मन् भवते भवाय स्वाहा ॥ १.१॥
	सुसूक्ष्मः सार्वः सर्वेषामन्तरात्मा तस्थुः तस्थुषां जङ्गमो जङ्गमानां विभुर्विभूणां विभवोद्भवाय स्वाहा ॥ १.२॥
	ज्योतिर्वा पारमात्मिकं सार्वं विश्वं भवं भवाय प्राभूतं प्राहिण्वन् परम्पराय सुकृतं कृताय तस्मै पराय ईशिषे स्वाहा ॥ १.३॥
	ईशो यस्माद्विततं वितत्य कं धृतं कामहूतो जुहोति ककुदं ककुच्छित्वा भूयः पराय स्वाहा ॥ १.४॥
	रायामीशो रहितो भरन्त्यै रां रां वहन्त्याहितः रायां पतिं रां रां धरते धरित्र्यै रां वहतोद्वहाय स्वाहा ॥ १.५॥
	यो ब्रह्मशब्दः प्रणवः प्रधानः शब्दः शब्दान्तरात्मनित्यो वियन्तः यत्तः प्रतरन् प्रकामं प्राजापत्यं प्रतरन् प्रकुर्वन् भूयो भूत्यै अचरं चराय स्वाहा ॥ १.६॥
	यो वा त्रिमूर्तिः परमः परश्च त्रिगुणं जुषाणः सकलं विधत्ते । त्रिधा त्रिधा वा विदधे समस्तं त्रिधा त्रिरूपं सकलं धराय स्वाहा ॥ १.७॥
	यद्वा कृतममृतञ्चराणां यत्सर्वनिष्ठमजरं समस्तं यत्पश्यमानमात्माभिजुषाणमन्तस्सुषुप्त्यानभिगम्यमानाय स्वाहा ॥ १.८॥
	कः कोशमङ्गे कुशलं विधाय साकृतं कृण्वतेऽग्र इदꣳ सुकान्तं ककुद्वते ते कामचरं चराय स्वाहा ॥ १.९॥
	यं यज्ञैर्मुनयो जुषन्ति यं देवाः परमं पवित्रं भविष्यन्त्यार्तिषु प्रणताः प्रधानाः यं सूरयो जपन्तो योगिनः सूक्ष्मैः सुप्रदर्शनैः पश्यन्तीश्वराय स्वाहा ॥ १.१०॥

	द्वितीयोऽनुवाकः सव्याख्या
	यो वा गविष्ठः परमः प्रधानः पदं वा यस्य सत्त्वमासीत् यस्योपरि त्वं मुनयो न पश्यन्ति तस्मै मुख्याय विष्णषेस्वाहा ॥ २.१॥
	यो वा वायुर्द्विगुणोऽन्तरात्मा सर्वेषामन्तश्चरतीह विष्णोः स त्वं देवान् मनुष्यान् मृतान् परिसञ्जीवसे स्वाहा ॥ २.२॥
	त्वमग्ने त्रिगुणो वरिष्ठः परं ब्रह्म परं ज्योतिः सर्वेषां त्वं पालनाय हुतममृतं वहिष्यसे स्वाहा ॥ २.३॥
	त्वं जीवस्त्वमापस्सर्वेषां जनिता त्वमाहरः त्वं विष्णो श्रमापनुदाय चतुर्गुणाय स्वाहा ॥ २.४॥
	भूमेर्वितन्वन् प्रतरन्प्रकामः पोपूयमानः पञ्चभिः स्वगुणैः प्रसन्नैस्सर्वाणि मां धारयिष्यसि स्वाहा ॥ २.५॥
	मनस्त्वं भूत्वा मनःप्रदोऽग्रे त्वत्तो भूतं सम्भावयिष्यसि सर्वेषां कायानामर्हमर्हते स्वाहा ॥ २.६॥
	त्वं बुद्धिर्भूतानामन्तरात्मा पुण्यवतां पुण्येषु सज्जमानः त्वं बुद्ध्वा विचिन्वमानः पुष्परुपाय स्वाहा ॥ २.७॥
	यः सूक्ष्मान् सञ्चरमाणान् भावाभावान् भव्याभव्यान् कुर्वन्नात्मीयममितो धुनोति धुरं वहिष्यसे स्वाहा ॥ २.८॥
	यस्या दौ भयाद्भगवानुत्तस्ते स्वयं सूर्यस्य त्वं कालं वहमानः यस्मात्तेज आत्मीयं कृत्वा सर्वानस्मान् पालयिष्यसि स्वाहा ॥ २.९॥
	यं त्वं पालनायाभिभूतं देवास्सर्वे विचरन्ति ते देवास्त्वमेव सर्वे माया मायैषते स्वाहा ॥ २.१०॥

	तृतीयोऽनुवाकः सव्याख्या
	यस्त्वं भूत्वा पर्जन्यो बिभेति रन्ध्रे प्रजाभिराकृष्यमाणः सत्यं कालं व्रतेन पालयन् ह्लादयिष्यसे स्वाहा ॥ ३.१॥
	कामो भूत्वा प्रजानामन्तरास्थितस्सर्वान् लोकान्ह्लादयन् जीवमानः सन्दर्पणाय हरये पराय स्वाहा ॥ ३.२॥
	अङ्गादङ्गादनुप्राविशत्सर्वान् लोकान् संरक्षणाय यो वा वसन् देवो मातरिश्वा स योऽस्माकं भूत्यै भूतये स्वाहा ॥ ३.३॥
	यौ मोहयन् भूतानां सर्गादिरक्षणाय यः सङ्कोचः सङ्कोचनाय भवते स्वाहा ॥ ३.४॥
	यो वा दशात्मा उपरि स्पृशन्वा देवानां जेनातिपामुत्तरः जेनातिर्ज्योतिषे स्वाहा ॥ ३.५॥
	यो ब्रह्मा ब्रह्मविदामात्मा स्यादात्मचक्षुषां भूतिर्भूतिमतां सुकृतं कृताय स्वाहा ॥ ३.६॥
	सारस्वतो वा एष देवो न हि पारमात्मिकः हयोऽभयो वा सर्व सन्धुषे स्वाहा ॥ ३.७॥
	यो वा परं ज्योतिः परं सन्दधानः परमात्मा पुरुषं सञ्जनयिष्यसे स्वाहा ॥ ३.८॥
	यो दोषश्चतुरश्चतुर्थश्चतुरः पदार्थान् सर्वं लोकस्य सन्दधानस्ते सन्ते सत्त्वमादधानाय स्वाहा ॥ ३.९॥
	यस्यैता ब्रह्ममूर्तयो बृहद्ब्रह्माणं ब्रह्म आदधानः यं ब्रह्म ब्रह्मगुप्तये परम्पराय स्वाहा ॥ ३.१०॥

	चतुर्थाऽनुवाकः सव्याख्या
	वाको वा अनुवाको वाकं वाकं सञ्जुपमाणः देवस्य स्वं स्वगुप्तये स्वयं जेनातिषे ज्योतिषे स्वाहा ॥ ४.१॥
	द्वावेतौ पक्षी अचरं चरन्तौ नाधुरं व्यधुनीते यश्चैकं भुनक्ति भोक्ये स्वाहा ॥ ४.२॥
	यो वा आयुः परमात्मा न मीढुषः पारस्थगत्परं परायणः पराय लोकानां परमादधानः परम्पराय स्वाहा ॥ ४.३॥
	तेजसां तेजस्तेज आदधानः सत्त्वस्तेजस्तेजसां तेजस्तेजसे स्वाहा ॥ ४.४॥
	सह सम्पायास्त्वमाशिषमाशिभूताभूतमाशिषमाशिराशीराशिरनुभूमिः स्वाहा ॥ ४.५॥
	यो ह संयोगो ध्यानं जुषमाणः सन्धुः सन्धुक्षणानां संयोगः सन्दधानः पुण्यः पुण्यानां पुण्याय स्वाहा ॥ ४.६॥
	सहस्रं वा यस्य वै वितानमादधानः सहस्रं वा आशिषः सहस्रं यस्य वै सासिकाः सहस्रं सहस्राय स्वाहा ॥ ४.७॥
	स्वातीका गुप्तयो गुप्तिः सत्त्वं सत्त्वानां (सत्यं सत्यानां) सात्वम्पदं तत्सत्त्वं सत्त्वमासीत् सात्त्वं सात्त्वं वै सत्त्वमादधानाय स्वाहा ॥ ४.८॥
	सत्त्वं वा उद्रेकमासीद्यत्सत्त्वमुभयौरनुगोप्ता तत्सत्यं सत्यम्पदाय सत्याय स्वाहा ॥ ४.९॥
	सत्यो जेनाति सत्यान्तरात्मा सत्योद्योगः सत्यः सत्कर्मा सत्यं सत्यं वितानमासीत्सत्यं सत्याय स्वाहा ॥ ४.१०॥

	पञ्चमोऽनुवाकः सव्याख्या
	सत्यः सत्यं पुण्यमासीत्पुण्यो वा दैविकं सत्यं सत्त्वमार्षं सत्यं सत्त्वं सत्पथाय स्वाहा ॥ ५.१॥
	सत्यो ज्योतिः सत्त्वं प्राणाः सत्त्वाधाराः सत्त्वं संयानाः सत्यः सत्त्वं प्रकाशं ज्योतिषे स्वाहा ॥ ५.२॥
	कामीमुमामीशिषमीशिषाणां तत्सत्यं सत्यरूपं सत्यं सत्याय सन्दधानाय स्वाहा ॥ ५.३॥
	अरिणिर्वा आरन्द आवारन्द आरन्दोऽयमानन्दते मारन्दमीशिषे स्वाहा ॥ ५.४॥
	यत्सत्यं वा विष्णुरुद्योगः सूर्यो गौर्वा विष्णुर्विशत् विश्वं विश्वं सन्दधानः तद्विश्वं विष्णवे विश्वरूपाय स्वाहा ॥ ५.५॥
	तद्भूर्भूस्थं भूस्थो वा विश्वरूपस्तद्भूः प्राणः सङ्ख्यातः भूरासीद्भूरसि भुवोऽसि सुवरसि भूर्भूतये स्वाहा ॥ ५.६॥
	आपो वा अपोऽन्तरात्मा यो वेदो वेदानामाधारः वेदान्तरात्मा सरसो रससङ्ख्यातो रसं रसमासीद्रसाय स्वाहा ॥ ५.७॥
	त्रयी वा कामं त्रयीमयं त्रिगुणं त्रेतात्मकं त्रयी वा जेनातिः त्रिगुणं त्रिगुणात्मकं तस्मै त्रेताग्नये त्रिगुणाय स्वाहा ॥ ५.८॥
	द्वौ वा मुख्यौ मुख्याधारौ ससुखौ सानन्दौ सस्मेरौ स्थेरयितौ सानन्दमानन्दते स्वाहा ॥ ५.९॥
	स एकैकः साधारः साधिष्ठानो नाधिष्ठानः कं कं कस्मै पदे पदे पातः पादाय पादिते स्वाहा ॥ ५.१०॥

	षष्ठोऽनुवाकः सव्याख्या
	स्वयमादिः सर्वान्तरात्मा देवस्य स्वयं क्रीडात्मकमवासृजत् यः स्वयं लोकमवधारमवधारयन् स्वाहा ॥ ६.१॥
	यः स्वयं सृष्टमात्मना गुप्तमनुसन्दितानमचरं चरन्तं स्वयं क्रीडं क्रीडयन् क्रीडान्तरमनुप्राविशत् स्वाहा ॥ ६.२॥
	स्वौजसा सर्वमादधाति यः पापीयांसमनुपदमाहिंसत् सुपुण्यं पुण्यात्मकं पुण्यं वितानं दाधार देवाय स्वाहा ॥ ६.३॥
	क्ष्मामेकां सलिलावसन्नां श्रुत्वा स्वनन्तीमनु स्वयं भूत्वा वराहो जहार तस्मै देवाय सुकृताय पित्रे स्वाहा ॥ ६.४॥
	यः कुं धरमाणः कुं धरतां कुं धरतामित्यवोचत् तां सानुमन्तो विदधत्स्वतेजसा तस्मै देवाय वरिष्ठाय वरदाय पित्रे स्वाहा ॥ ६.५॥
	पृथां प्रस्खलन्तीं प्रमृज्यामृजाङ्गीं य ऊर्वोरुपादधात् तस्मै मुख्याय वरदाय पित्रे स्वाहा ॥ ६.६॥
	लालयन् लालितकङ्कणाङ्गीं तस्मै प्रजेशाय वरदाय पित्रे स्वाहा ॥ ६.७॥
	प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परिता बभूव यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयं स्याम पतयो रयीणां स्वाहा ॥ ६.८॥
	यो धूर्धूरं धूर्धूरं धूर्वराणां सुधूर्धूरसि धूर्धूराणां धूरसि धूर्वङ्ग मे स्वाहा ॥ ६.९॥
	यो वाप्यहिंसीज्जरया जरन्तं तं दैत्यमुख्यममृता-त्मरूपं सुखुरं खुराणां किञ्चित्स्वनन्तं तस्मै नृसिंहाय सुरेशपित्रे स्वाहा ॥ ६.१०॥

	सप्तमाऽनुवाकः सव्याख्या
	सासिष्वसन्तं सवने सवित्रे तस्मै सुरेशाय सुरवृन्दकर्त्रे स्वाहा ॥ ७.१॥
	यो वा नृसिंहो विजयं बिभर्षि साराजिमन्तं रयिदं कवीनां साराजिमन्तं सजयं सहस्रं तस्मै सुयन्त्रे सुशेवधये स्वाहा ॥ ७.२॥
	रयिः ककुद्मान् दधद्विनष्टं रयिमद्विधानं तस्मै ककुत्त्रे विकटाय पित्रे स्वाहा ॥ ७.३॥
	राकामहꣳ सुहवाꣳ सुष्टुती हुवे श‍ृणोतु नः सुभगा वोधतु त्मना सीव्यत्वपः सू च्याच्छिद्यमानया ददातु वीरꣳ शतदायमुक्थ्यं स्वाहा ॥ ७.४॥
	वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवर्णं तमसस्तु पारे सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीर नामानि कृत्वाऽभिवदन् यदास्ते स्वाहा ॥ ७.५॥
	दिग्दोषो यस्य विदिशश्च कर्णौ द्यौरास वक्त्रमुदरं नभो वा सासि वा स्म या स्वयमाप दन्तं तस्मै वरत्रे वरदाय कस्मै स्वाहा ॥ ७.६॥
	पद्यास्य वक्षाः परमः सुपुण्यः पद्मा जनित्री परमस्य वासः सूक्ष्म सावित्रं स्वयमादधानः सावित्रख्यं परमं सुपुण्यं स्वाहा ॥ ७.७॥
	यः पुण्डरीकः परमान्तरात्मा कम्राङ्गरूपं कमलं दधार सासिष्वसन्तं सरसे रसाय स्वाहा ॥ ७.८॥
	रयीणां पतिं यजतं बृहन्तं रारागमुक्तं गुरुं सश्रीकं तं रायिरूपं रयिभूतभूतं रयिमत्सुरत्रः स्वाहा ॥ ७.९॥
	रायां पतत्त्रे रयिमादधात्रे रायो बृहन्तं रयिमत्सुपुण्यं राराजिमन्तं रतये रमन्तं तं बिम्बवन्तं ककुदाय भद्रे स्वाहा ॥ ७.१०॥

	अष्टमोऽनुवाकः सव्याख्या
	यत्सारभूतं सकलं धरित्रीं मोदप्रायेणानुभूतमनुविधं सूक्ष्मः सुरेशः सकलं बिभर्ति तस्मै सुरेशाय सकलं सुपुण्यं स्वाहा ॥ ८.१॥
	फलो वा एष लोकानामजरो महात्मा विश्वं यः पाति विमलोऽमलाख्यस्तस्मै ककुत्त्रे वरदस्य पुष्ट्यै स्वाहा ॥ ८.२॥
	धूर्नो वहन्तां रतये रमन्तां प्रभूतिमन्तस्समयं सुषुम्ना अं राजिमन्तं सकलस्य गुप्त्यै स्वाहा ॥ ८.३॥
	विश्वं बिभर्ति प्रसुरोऽभूदन्तं संराजवन्तं सकलं प्ररूढं स नो वितत्य प्रहिणोतु पत्त्रे स्वाहा ॥ ८.४॥
	सो वा स्वरूपः समदृक् समग्रो विधुदं तुदन् यो विदधत्पदं वा वियति प्रकाशं बृहते गुहेन तं बिम्बवन्तं समदं समग्रं स्वाहा ॥ ८.५॥
	भूर्भुवं वा भुवो वा सुवो वा किञ्चित्स्वनन्तं सुषुवे समस्तं सर्वस्य दातारमजरं जरित्रे स्वाहा ॥ ८.६॥
	दाक्षायण्यां प्रसृतं समस्तं सङ्कोचयित्वा सकलं वितानं संवासयन् यः सकलं वरिष्ठं तस्मै प्रजेशाय धुरन्धराय स्वाहा ॥ ८.७॥
	आशास्समस्ताः प्रतरन्ननु तमन्तस्तास्ता वसेद्द्यौः कमला समस्ताः सा मे गृहे समधत्त पुष्टिं स्वाहा ॥ ८.८॥
	यो जङ्गमानां सकलं विभर्षि सर्वं वियद्विचरते शक्ष्यन् तन्नौकूले वान्तिकेऽजस्रं स्वाहा ॥ ८.९॥
	यो वा दशानां प्रसृताः समस्तास्तां तां दधानास्समयात्सुबीजाः शब्दादिरीत्यै स्वबलं वलाय स्वाहा ॥ ८.१०॥


