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Parabrahma Upanishad

પરબ્રહ્માપેિનષત્

પરબ્રહ્માપેિનષિદ વેદ્યાખʫડસખુાકૃ͈ત ।
પિરવ્રાજકહૃદ્ગયેં પિરતસૈ્ત્રપદં ભજે॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવાઃ॥ ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ॥
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભઃ॥ વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ॥ ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ॥
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ॥ ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ॥ અથ હૈનં મહાશાલઃ શાનૈકાેઽઙ્͉ગરસં ભગવʳતં િપʷપલાદં
િવિધવદુપસન્નઃ પપ્રચ્છ િદવ્યે બ્રહ્મપુરે કે સʿપ્ર͈ત͈ષ્ઠતા ભવ͍ʳત । કથં
ˌ͆જ્યʳતે । િનત્યાત્મન અેષ મિહમા । િવભજ્યઅેષ મિહમા િવભુઃ । ક અેષઃ ।
તˍમૈ સ હાવેાચ । અેતʭસતં્ય યʭપ્રબ્રવી͈મ બ્રહ્મિવદ્યાં વિરષ્ઠાં દેવેʾયઃ
પ્રાણેʾયઃ । પરબ્રહ્મપુરે િવરજં િનˊકલં શભુમક્ષરં િવરજં િવભા͈ત ।
સ િનયચ્છ͈ત મધુકરઃ શ્વવે િવકમર્કઃ । અકમાર્ ˌવામીવ ͏સ્થતઃ । કમર્તરઃ
કષર્કવʬફલમનુભવ͈ત । કમર્મમર્જ્ઞાતા કમર્ કરાે͈ત । કમર્મમર્ જ્ઞાʬવા
કમર્ કુયાર્ત્ । કાે ̒લં િવ͉ક્ષપેદેકાે નનૈમપકષર્ત્યપકષર્͈ત । પ્રાણદેવા-
શ્ચʬવારઃ । તાઃ સવાર્ નાડ્યઃ સષુુપ્તˈયનેાકાશવત્ । યથા ˈયનેઃ
ખમા͉શ્રત્ય યા͈ત ˌવમાલયં કુલાયમ્ । અેવં સષુુપં્ત બ્રૂત । અયં ચ પરશ્ચ
સ સવર્ત્ર િહરʫમયે પરે કાેશે । અʿ͆તા હ્યષેા નાડી ત્રયં સચંર͈ત । તસ્ય
િત્રપાદં બ્રહ્મ । અેષાત્રે́ ય તતાેઽનુ͈તષ્ઠ͈ત । અʳયત્ર બ્રૂત । અયં ચ પરં ચ
સવર્ત્ર િહરʫમયે કાેશે ।
યથષૈ દેવદત્તાે યષ્ટ̣ા ચ તાડ્યમાનાે નવૈૈ͈ત ।
અેવ͈મષ્ટાપૂતર્કમર્શભુાશભુનૈર્ ͈લʷયતે । યથા
કુમારકાે િનˊકામ આનʳદમ͊ભયા͈ત । તથષૈ દેવઃ
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ˌવʷʶ̓ આનʳદમ͊ભયા͈ત વેદ અેવ પરં જ્યાે͈તઃ । જ્યાે͈તષામા
જ્યાે͈તરાનʳદયત્યેવમવે । તʭપરં ય͏ચ્ચત્તં પરમાત્માન-
માનʳદય͈ત । શભુ્રવણર્મા̒યતેશ્વરાત્ । ભૂયˍતનેવૈ
માગͭણ ˌવʷʶ̓સ્થાનં િનયચ્છ͈ત । જલૂકાભાવવદ્યથા-
કામમા̒યતેશ્વરાત્ । તાવતાત્માનમાનʳદય͈ત । પરસ͌ʳધ
યદપરસʳધી͈ત । તʭપરં નાપરં ત્યજ͈ત । તદૈવ કપાલષ્ટકં
સʳધાય ય અેષ ˍતન ઇવાવલʿબતે સેr દ્રયાેિનઃ સ વેદયાેિનિર͈ત ।
અત્ર ̒ગ્ર͈ત । શભુાશભુા͈તિરક્તઃ શભુાશભુૈરિપ કમર્͊ભનર્ ͈લʷયતે ।
ય અેષ દેવાેઽʳયદેવાસ્ય સʿપ્રસાદાેઽʳતયાર્ʿયસઙ્ગ͉ચદૂ્રપઃ
પુ̗ષઃ । પ્રણવહંસઃ પરં બ્રહ્મ । ન પ્રાણહંસઃ । પ્રણવાે
̓વઃ । આદ્યા દેવતા િનવેદય͈ત । ય અેવં વેદ । તʬકથં િનવેદયતે ।
̓વસ્ય બ્રહ્મʬવમાપાદય͈ત । સ˹વમથાસ્ય પુ̗ષસ્યાʳતઃ
͊શખાપેવીતʬવં બ્રાહ્મણસ્ય । મુમુક્ષાેરʳતઃ ͊શખાપેવીતધારણમ્ ।
બિહલર્ક્ષ્યમાણ͊શખાયજ્ઞાપેવીતધારણં ક͈મ͚͛ણાે ગ્͆હસ્થસ્ય ।
અʳત̗પવીતલક્ષણં તુ બિહˍતʳતવુદવ્યક્તમʳતˍત˹વમેલનમ્ ।
ન સન્નાસન્ન સદસદ્͊ભન્ના͊ભન્નં ન ચાેભયમ્ । ન સભાગં
ન િનભાર્ગં ન ચાʷયુભય̘પકમ્॥
બ્રહ્માત્મૈકʬવિવજ્ઞાનં હેયં ͈મʮયʬવકારણાિદ͈ત ।
પʦચપાદ્બ્રહ્મણાે ન િ ͔ક͕ચન । ચતુ̀ પાદʳતવર્͈ત͚͛નાેઽʳત-
ર્̓ વબ્રહ્મણશ્ચʬવાિર સ્થાનાિન । ના͊ભહૃદયકʫઠમૂધર્સુ
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ͈પ્તતુર͒યાવસ્થાઃ । આહવનીયગાહર્પત્ય-

દ͉ક્ષણસʾયા͉ગ્ʶ̓ષુ । ̒ગિરતે બ્રહ્મા ˌવʷʶ̓ે િવˋ̖ઃ
સષુુપ્તાૈ ̗દ્રˍતુર͒યમક્ષરં ͉ચન્મયમ્ । તˍમાચ્ચતુરવસ્થા ।
ચતુરઙ્ગુલવેષ્ટન͈મવ ષʫણવ͈તત˹વાિન તʳતવુ͈દ્વભજ્ય તદા
િહતં િત્રગુણીકૃત્ય દ્વાિ ͔ત્͕રશત્ત˹વિનˊકષર્માપાદ્ય
જ્ઞાનપૂતં િત્રગુણˌવ̘પં િત્રમૂ͈ત͚͛ʬવં ʷ͆થ͎ગ્વજ્ઞાય
નવબ્રહ્માખ્યનવગુણાપેેતં જ્ઞાʬવા નવમાન͈મત͍સ્ત્રગુણીકૃત્ય
સયૂͭr દ્વ͉ગ્ʶ̓કલાˌવ̘પʬવનેૈક͒કૃત્યાદ્યʳતરેકʬવમિપ મʱયે
િત્રરાˇ͆ત્ય બ્રહ્મિવˋ̖મહેશ્વરʬવમનુસધંાયાદ્યʳતમેક͒કૃત્ય
͉ચદ્ગ્રʴથાવદ્વતૈગ્ર͍ ͔ʴથ͕ કૃʬવા નાʾયાિદબ્રહ્મ͊બલપ્રમાણં
ʷ͆થક્ ʷ͆થક્ સપ્તિ ͔વ͕શ͈તત˹વસબંʳધં િત્રગુણાપેેતં
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િત્રમૂ͈ત͚͛લક્ષણલ͉ક્ષતમʷયેકʬવમાપાદ્ય વામાંસાિદદ͉ક્ષણકʫઠ્યʳતં
િવભાવ્યાદ્યʳતગ્રહસમંેલનમેકં જ્ઞાʬવા મૂલમેકં સતં્ય
ʿ͆ʫમયં િવજ્ઞાતં સ્યાદ્વાચારʿભણં િવકારાે નામધેયં ʿ͉͆ત્તકેત્યેવ સત્યમ્ ।
હંસે͈ ત વણર્દ્વયનેાʳતઃ ͊શખાપેવી͈તʬવં િન͊શ્ચત્ય બ્રાહ્મણʬવં બ્રહ્મʱયાનાહર્ʬવં
ય͈તʬવમલ͉ક્ષતાʳતઃ͊શખાપેવી͈તʬવમવેં બિહલર્͉ક્ષતકમર્͊શખા જ્ઞાનાપેવીતં
ગ્͆હસ્થસ્યાભાસબ્રહ્મણʬવસ્ય કેશસમૂહ͊શખાપ્રત્યક્ષકાપાર્સતʳત-ુ
કૃતાપેવીતʬવં ચતુગુર્ણીકૃત્ય ચતુિવ͞͝શ͈તત˹વાપાદનતʳતુકૃ˹વં
નવત˹વમેકમવે॥ પરંબ્રહ્મ તʭપ્ર͈તસરયાેગ્યʬવાદ્બહુમાગર્પ્રˇ͉͆ ͔ત્͕ત
ક˄પય͍ʳત । સવષͭાં બ્રહ્માદ͑નાં દેવષ͟ણાં મનુ́ યાણાં મૂ͈ત͚͛રેકા ।
બ્રહ્મકૈમવે । બ્રાહ્મણʬવમેકમવે । વણાર્શ્રમાચારિવશષેાઃ ʷ͆થક્ʷ͆થક્
͊શખાવણાર્શ્ર͈મણામેકકૈવ । અપવગર્સ્ય યતેઃ ͊શખાયજ્ઞાપેવીતમૂલં
પ્રણવમેકમવે વદ͍ʳત । હંસઃ ͊શખા । પ્રણવ ઉપવીતમ્ । નાદઃ સધંાનમ્ ।
અેષ ધમાͭ નેતરાે ધમર્ઃ । તʬકથ͈મ͈ત । પ્રણવહંસાે નાદ͍સ્ત્રˇ͆ʭસતંૂ્ર
ˌવહૃિદ ચૈતʳયે ͈તષ્ઠ͈ત િત્રિવધં બ્રહ્મ । ત͈દ્વ͉દ્ધ પ્રાપ͐ʦચક͊શખાપેવીતં ત્યજેત્ ।
સ͊શખં વપનં કૃʬવા બિહઃસતૂ્રં ત્યજેદુ્બધઃ ।
યદક્ષરં પરંબ્રહ્મ તʭસતૂ્ર͈મ͈ત ધારયેત્॥ ૧॥
પનુજર્ન્મિનˇ͆ત્યથ͜ માેક્ષસ્યાહિન͚͛શં ˍમરેત્ ।
સચૂનાʭસતૂ્ર͈મત્યુકં્ત સતંૂ્ર નામ પરં પદમ્॥ ૨॥
તʭસતંૂ્ર િવિદતં યને સ મુમુ̛ઃ સ ͊ભ̛કઃ ।
સ વેદિવʭસદાચારઃ સ િવપ્રઃ પઙ્͏ક્તપાવનઃ॥ ૩॥
યને સવર્͈મદં પ્રાેતં સતૂ્રે મ͌ણગણા ઇવ ।
તʭસતંૂ્ર ધારયેદ્યાેગી યાેગિવદ્બ્રાહ્મણાે ય͈તઃ॥ ૪॥
બિહઃસતૂ્રં ત્યજે͈દ્વપ્રાે યાેગિવજ્ઞાનતʭપરઃ ।
બ્રહ્મભાવ͈મદં સતંૂ્ર ધારયેદ્યઃ સ મુ͏ક્તભાક્॥ ૫॥
નાશુ͉ ચʬવં ન ચાે͎ચ્છષં્ટ તસ્ય સતૂ્રસ્ય ધારણાત્ ।
સતૂ્રમʳતગર્તં યષેાં જ્ઞાનયજ્ઞાપેવી͈તનામ્॥ ૬॥
યે તુ સતૂ્રિવદાે લાેકે તે ચ યજ્ઞાપેવી͈તનઃ ।
જ્ઞાન͊શ͊ખનાે જ્ઞાનિનષ્ઠા જ્ઞાનયજ્ઞાપેવી͈તનઃ ।
જ્ઞાનમવે પરં તષેાં પિવતં્ર જ્ઞાનમીિરતમ્॥ ૭॥
અગ્ʶ̓ેિરવ ͊શખા નાʳયા યસ્ય જ્ઞાનમયી ͊શખા ।
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સ ͊શખીત્યુચ્યતે િવદ્વાન્નેતરે કેશધાિરણઃ॥ ૮॥
કમર્ʫયિધકૃતઃ યે તુ વૈિદકે લાૈિકકેઽિપ વા ।
બ્રાહ્મણાભાસમાત્રેણ ̓વʳતે કુ͉ક્ષપૂરકાઃ ।
વ્રજʳતે િનરયં તે તુ પનુજર્ન્મિન જન્મિન॥ ૯॥
વામાંસદક્ષકʫઠ્યʳતં બ્રહ્મસતંૂ્ર તુ સવ્યતઃ ।
અʳતબર્િહિરવાત્યથ͜ ત˹વતʳતુસમ͍ʳવતમ્॥ ૧૦॥
નાʾયાિદબ્રહ્મરʳધ્રાʳતપ્રમાણં ધારયેʭસધુીઃ ।
તે͊ભધાર્યર્͈મદં સતંૂ્ર િક્રયાઙ્ગં તʳતુિન͈મ͚͛તમ્॥ ૧૧॥
͊શખા જ્ઞાનમયી યસ્ય ઉપવીતં ચ તન્મયમ્ ।
બ્રાહ્મʫયં સકલં તસ્ય નેતરેષાં તુ િ ͔ક͕ચન॥ ૧૨॥
ઇદં યજ્ઞાપેવીતં તુ પરમં યʭપરાયણમ્ ।
િવદ્વાʳયજ્ઞાપેવીતી સધંારયેદ્યઃ સ મુ͏ક્તભાક્॥ ૧૩॥
બિહરʳતશ્ચાપેવીતી િવપ્રઃ સંr યˍતુમહર્͈ત ।
અેકયજ્ઞાપેવીતી તુ નવૈ સંr યˍતુમહર્͈ત॥ ૧૪॥
તˍમાʭસવર્પ્રયત્નને માેક્ષાપેક્ષી ભવેદ્ય͈તઃ ।
બિહઃસતૂ્રં પિરત્યજ્ય ˌવાʳતઃસતંૂ્ર તુ ધારયેત્॥ ૧૫॥
બિહઃપ્રપʦચ͊શખાપેવી͈તʬવમનાદતૃ્ય પ્રણવહંસ͊શખાપેવી͈તʬવમવલʿબ્ય
માેક્ષસાધનં કુયાર્િદત્યાહ ભગવાʦછાનૈક ઇત્યુપિનષત્॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવાઃ॥ ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ॥
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભઃ॥ વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ॥ ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ॥
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ॥ ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥ હિરઃ ૐ તʭસત્॥
ઇ͈ત પરબ્રહ્માપેિનષʭસમાપ્તા॥
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