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Paramahansopanishat

பரமஹmhேஸாபநிஷth

ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவmhஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவ:shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயாऽShடேந:shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ।

ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:।
ஹ: ௐ ॥

அத² ேயாகி³நmh பரமஹmhஸநmh ேகாऽயmh மாrhநshேதஷmh கா shதி²திதி நாரேதா³
ப⁴க³வnhதiµபக³thேயாவாச । தmh ப⁴க³வாநா: । ேயாऽயmh பரமஹmhஸமாrhேகா³
ேலாேக ³rhலப⁴தேரா ந  பா³ஹுlhேயா யth³ேயேகா ப⁴வதி ஸ ஏவ நிthயதshத:²
ஸ ஏவ ேவத³ஷ இதி வி³ேஷா மnhயnhேத மஹாேஷா யchசிthதmh
தthஸrhவதா³ மyhேயவாவதிShடேத தshமாத³ஹmh ச தshnhேநவாவshதீ²யேத ।
அெஸௗ shவthரthரகலthரப³nhvhவாதீ³ஶிகா²யjhேஞாபவீேத
shவாth◌⁴யாயmh ச ஸrhவகrhமாணி
ஸmhnhயshயாயmh ph³ரமாNhட³mh ச thவா ெகௗபீநmh த³Nhட³மாchசா²த³நmh ச
shவஶேராபேபா⁴கா³rhதா²ய ச ேலாகshேயாபகாராrhதா²ய ச பkh³ரேஹthதchச ந
iµkh²ேயாऽshதி ேகாऽயmh iµkh²ய இதி ேசத³யmh iµkh²ய: ॥ 1॥
ந த³Nhட³mh ந ஶிக²mh ந யjhேஞாபவீதmh ந சாchசா²த³நmh சரதி பரமஹmhஸ: ।
ந ஶிதmh ந ேசாShணmh ந ஸுக²mh ந :³க²mh ந மாநாவமாேந ச ஷ³rhவrhஜmh
நிnhதா³க³rhவமthஸரத³mhமத³rhேபchசா²th³ேவஷஸுக²:³க²காமேகாத⁴ேலாப⁴ேமாஹஹrhஷஸு
உயாஹŋhகாராதீ³mhச thவா shவவ:ணபவ th³’Shயேத
யதshதth³வரபth◌⁴வshதmh ஸmhஶயவிபதth²யாjhஞாநாநாmh ேயா ேஹshேதந
நிthயநிvh’thதshதnhநிthயேபா³த⁴shதthshவயேமவாவshதி²திshதmh
ஶnhதமசலமth³வயாநnhத³விjhஞாநக⁴ந ஏவாsh ।
தேத³வ மம பரnhதா⁴ம தேத³வ ஶிகா² ச தேத³ேவாபவீத ச ।
பரமாthமாthமேநாேரகthவjhஞாேநந தேயாrhேப⁴த³ ஏவ விப⁴kh³ந:ஸா ஸth◌⁴யா ॥ 2॥
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ஸrhவாnhகாமாnhபthயjhய அth³ைவேத பரமshதி²தி: ।
jhஞாநத³Nhேடா³ th◌⁴’ேதா ேயந ஏகத³Nhேடா³ஸ உchயேத ॥
காShட²த³Nhேடா³ th◌⁴’ேதா ேயந ஸrhவாஶி jhஞாநவrhத: ।
ஸ யாதி நரகாnhேதா⁴ராnhமஹாெரௗரவஸmhjhஞகாnh ॥
இத³மnhதரmh jhஞாthவா ஸ பரமஹmhஸ: ॥ 3॥
ஆஶாmhப³ேரா ந நமrhகாேரா ந shவதா⁴காேரா ந நிnhதா³ ந shதிrhயாth³’chசி²ேகா
ப⁴ேவth³பி⁴ுrhநாऽऽவாஹநmh ந விஸrhஜநmh ந மnhthரmh ந th◌⁴யாநmh
ேநாபாஸநmh ச ந லயmh நாகயmh ந ph’த²kh³நாph’த²க³ஹmh
ந ந thவmh ந ஸrhவ சாநிேகதshதி²திேரவ பி⁴ு: ெஸௗவrhதீ³நmh
ைநவ பkh³நேஹnhந ேலாகmh நாவேலாகmh சாऽऽபா³த⁴கmh க இதி
ேசth³பா³த⁴ேகாऽshthேயவ யshமாth³பி⁴ுrhரNhயmh ரேஸந th³’Shடmh
ச ஸ ph³ரமஹா ப⁴ேவth ।
யshமாth³பி⁴ுrhரNhயmh ரேஸந kh³ராயmh ச ஸ ஆthமஹா ப⁴ேவth ।
தshமாth³பி⁴ுrhரNhயmh ரேஸந ந th³’Shடmh ச ந
shph’Shடmh ச ந kh³ராயmh ச । ஸrhேவ காமா மேநாக³தா
vhயாவrhதnhேத । :³ேக² ேநாth³விkh³ந:ஸுேக² ந shph’ஹா thயாேகா³ ராேக³ஸrhவthர
ஶுபா⁴ஶுப⁴ேயாரநபி⁴shேநேஹா ந th³ேவSh ந ேமாத³mh ச ।ஸrhேவஷாnhth³யாmh
க³திபரமேத ய ஆthமnhேயவாவshதீ²யேத
யthrhநnhைத³கேபா³த⁴shதத³ph³ரமாஹமshதி
kh’தkh’thேயா ப⁴வதி kh’தkh’thேயா ப⁴வதி ॥ 4॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவmhஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவ:shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயாऽShடேந:shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ।

ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:।
ஹ: ௐ ॥
இதி பரமஹmhேஸாபநிஷthஸமாphதா ॥
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