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Paramahansopanishat

పరమహం ప ష

ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర వంసస ర మ వ తం య ః ।
స న ఇ వృదశవః స నః శ ః ।
స న ఽ ష ః స బృహస ర ।

ఓం ః ః ః।
హ ః ఓం ॥

అథ నం పరమహంసనం ఽయం ర షం ర
భగవన పగ చ । తం భగ ః । ఽయం పరమహంస

రభత న య భవ స ఏవ త తసః
స ఏవ ద ష ఇ మన మ య తం
తత ర మ వ ష త దహం చ త వ య ।
అ స త తకలతబ య ప

యం చ సర క
సంన యం బ ణం చ నం దణ దనం చ
స శ ప య చ క ప య చ ప గ తచ న

ఽ ఽయం ఖ ఇ దయం ఖ ః ॥ ౧॥
న దణం న ఖం న య ప తం న దనం చర పరమహంసః ।
న తం న షం న ఖం న ఃఖం న వ చ ష వరం

గర మత రదమ ద ష ఖ ఃఖ మ ధ భ హహర
ఉ హం ంశ స వ ః ణప వ దృష
యతసద రపధ సం సంశయ ప త ం న
త వృతస త ధసత య వ సం
శనమచలమద నన నఘన ఏ ।
త వ మమ పర మ త వ చ త ప త చ ।
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పర త కత న త ద ఏవ భగ ః స ॥ ౨॥
స న త జ అౖ పరమ ః ।
నద ధృ న ఏకద స ఉచ ॥
షద ధృ న స నవ తః ।

స నర న రవసఞ ॥
ఇదమనరం స పరమహంసః ॥ ౩॥
ఆ మ న నమ న స న న దృ
భ ఽఽ హనం న సరనం న మనం న నం

సనం చ న ల ం క ం న పృథ పృథగహం
న న త ం న సర త వ ః వ నం
ౖ వ ప గ న కం వ కం ఽఽ ధకం క ఇ

ధ ఽ వ య రణ ం ర న దృషం
చ స బహ భ ।
య రణ ం ర న హ ం చ స ఆత భ ।
త రణ ం ర న న దృషం చ న
స ృషం చ న హ ం చ । స మ గ
వర । ః గ ః న స ృ సర త
భ రన న న దం చ । స ం

గ పరమ య ఆత వ య
య న క ధసదబ హమ
కృతకృ భవ కృతకృ భవ ॥ ౪॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర వంసస ర మ వ తం య ః ।
స న ఇ వృదశవః స నః శ ః ।
స న ఽ ష ః స బృహస ర ।

ఓం ః ః ః।
హ ః ఓం ॥
ఇ పరమహం ప షత ॥
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