
Paramahansopanishat

परमहंसोपिनषत ्

Document Information

Text title : paramaha.nsopaniShat

File name : paramahamsa_upan.itx

Category : upanishhat

Location : doc_upanishhat

Transliterated by : Anshuman Pandey pandey at umich.edu

Proofread by : Anshuman Pandey pandey at umich.edu

Latest update : April 16, 1996

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

August 30, 2023

sanskritdocuments.org



Paramahansopanishat

परमहंसोपिनषत ्

ॐ भिं कणिभः श ृणयुाम दवेा भिं पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुसंनिूभ शमे दवेिहतं यदायःु ।
ि न इो वृौवः ि नः पषूा िववदेाः ।
ि नाऽिरनिेमः ि नो बहृितदधात ु ।

ॐ शािः शािः शािः।
हिरः ॐ ॥

अथ योिगनं परमहंसनं कोऽयं मान षें का िितिरित नारदो
भगवमपुगोवाच । तं भगवानाः । योऽयं परमहंसमाग
लोके लभतरो न त ु बाो यकेो भवित स एव िनपतूः
स एव वदेपुष इित िवषो मे महापुषो यिं
तवदा मवेावितत े तादहं च तिवेावीयते ।
असौ पऽुिमऽकलऽबादीिखायोपवीत े
ाायं च सवकमा िण
संायं ॄाडं च िहा कौपीन ं दडमाादनं च
शरीरोपभोगाथा य च लोकोपकाराथा य च पिरमहे न
मुोऽि कोऽयं मु इित चदेयं मुः ॥ १॥
न दडं न िशखं न योपवीतं न चाादनं चरित परमहंसः ।
न िशतं न चों न सखुं न ःखं न मानावमान े च षडूिम वज
िनागव मरददपाषेसखुःखकामकोधलोभमोहहष स ु
उयाहंकाराद िहा वपःु कुणपिमव ते
यतपरुपं सशंयिवपरीतिमाानानां यो हतेुने
िनिनवृिबोधयमवेाविितं
शमचलमयानिवानघन एवाि ।
तदवे मम परधाम तदवे िशखा च तदवेोपवीत च ।
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परमाानोरकेानने तयोभद एव िवभः सा सा ॥ २॥
सवा ामािर अतै े परमिितः ।
ानदडो धतृो यने एकदडो स उते ॥
कादडो धतृो यने सवा िश ानविज तः ।
स याित नरकाोराहारौरवसकान ॥्
इदमरं ाा स परमहंसः ॥ ३॥
आशारो न नमका रो न धाकारो न िना न िुतया िको
भविेनुा ऽऽवाहनं न िवसज न ं न मं न ानं
नोपासनं च न लं नाकं न पथृापथृगहं
न न ं न सव चािनकेतिितरवे िभःु सौवणा दीन ं
नवै पिरहे लोकं नावलोकं चाऽऽबाधकं क इित
चेाधकोऽवे याििुहरयं रसने ं
च स ॄहा भवते ।्
याििुहरयं रसने मां च स आहा भवते ।्
ताििुहरयं रसने न ं च न
ृं च न मां च । सव कामा मनोगता
ावत े । ःखे नोिः सखु े न हृा ागो राग े सव ऽ
शभुाशभुयोरनिभहेो न िे न मोदं च । सवषािमियाणां
गितपरमते य आवेावीयते
यणूा नकैबोधदॄाहमीित
कृतकृो भवित कृतकृो भवित ॥ ४॥
ॐ भिं कणिभः श ृणयुाम दवेा भिं पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुसंनिूभ शमे दवेिहतं यदायःु ।
ि न इो वृौवः ि नः पषूा िववदेाः ।
ि नाऽिरनिेमः ि नो बहृितदधात ु ।

ॐ शािः शािः शािः।
हिरः ॐ ॥
इित ौीपरमहंसोपिनषमाा ॥
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