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Paramahamsa-Parivrajaka Upanishad

પરમહંસપિરવ્રાજકાપેિનષત્

પાિરવ્રાજ્યધમર્વʳતાે યજ્જ્ઞાનાદ્બ્રહ્મતાં યયુઃ ।
તદ્બ્રહ્મ પ્રણવૈકાથ͜ તુયર્તુય͜ હિ ͔ર͕ ભજે॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવા ।
ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાંˍતનૂ͊ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ ।
ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭઽિરષ્ટને͈મઃ ।
ˌવˍતાે નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ અથ િપતામહઃ ˌવિપતરમાિદનારાયણમપુસમેત્ય
પ્રણʿય પપ્રચ્છ ભગવંˍʬવન્મખુાદ્વણાર્શ્રમધમર્-
ક્રમં સવ͜ શ્રુતં િવિદતમવગતમ્ ।
ઇદાની ં પરમહંસપિરવ્રાજકલક્ષણં વેિદતુ͈મચ્છા͈મ કઃ
પિરવ્રજનાિધકાર͒ ક͒દશૃં પિરવ્રાજકલક્ષણં કઃ
પરમહંસઃ પિરવ્રાજકʬવં કથં તʭસવ͜ મે બ્રૂહી͈ત ।
સ હાવેાચ ભગવાનાિદનારાયણઃ ।
સદુ્ગ̗સમીપે સકલિવદ્યાપિરશ્રમજ્ઞાે ભૂʬવા િવદ્વાʴસવર્-
મૈિહકામુ͍ˊમકસખુશ્રમં જ્ઞાʬવષૈણાત્રયવાસનાત્રય-
મમʬવાહઙ્કારાિદકં વમનાન્ન͈મવ હેયમિધગʿય માેક્ષ-
માગͱકસાધનાે બ્રહ્મચય͜ સમાʷય ગ્͆હી ભવેત્ ।
ગ્͆હાદ્વની ભૂʬવા પ્રવ્રજેત્ ।
યિદ વેતરથા બ્રહ્મચયાર્દેવ પ્રવ્રજેદ્ગહૃાદ્વા વનાદ્વા ।

1



પરમહંસપિરવ્રાજકાપેિનષત્

અથ પનુરવ્રતી વા વ્રતી વા ˍનાતકાે વાઽˍનાતકાે વાેʭસન્ના͉ગ્ʶ̓-
રન͉ગ્ʶ̓કાે વા યદહરેવ િવરજેત્તદહરેવ પ્રવ્રજેિદ͈ત બુદ્ʱવા
સવર્સસંારેષુ િવરક્તાે બ્રહ્મચાર͒ ગ્͆હી વાનપ્રસ્થાે વા
િપતરં માતરં કલત્રપતુ્રમાપ્તબʳધવુગ͜ તદભાવે ͊શˊયં
સહવા͊સનં વાનુમાેદિયʬવા તદ્ધકેૈ પ્રા̒પત્યામવેે͈ ͔ષ્͕ટ કુવર્͍ʳત
તદુ તથા ન કુયાર્ત્ । આગ્ʶ̓ેˀયામવે કુયાર્ત્ ।
અ͉ગ્ʶ̓િહ͚͛ પ્રાણઃ પ્રાણમવેૈતયા કરાે͈ત ત્રૈધાતવીયામવે કુયાર્ત્ ।
અેતયવૈ ત્રયાે ધાતવાે યદુત સ˹વં રજˍતમ ઇ͈ત ।
અયં તે યાેિનરૃ͍ ʬવયાે યતાે ̒તાે આરાેચથાઃ ।
તં ̒નન્નગ્ʶ̓ આરાેહાથાનાે વધર્યા રિય͈મત્યનને મʳત્રેણા͉ગ્ʶ̓-
મા͉જઘે્રત્ ।
અેષ વા અગ્ʶ̓ેયાͭિનયર્ઃ પ્રાણં ગચ્છ ˌવાં યાેિ ͔ન͕ ગચ્છˌવા-
હેત્યેવમવેૈતદાહ ।
ગ્રામાચ્છ્ર ાેિત્રયાગારાદ͉ગ્ʶ̓માહૃત્ય ˌવિવʱયુક્તક્રમેણ
પવૂર્વદ͉ગ્ʶ̓મા͉જઘે્રત્ ।
યદ્યાતુરાે વા͉ ͔ગ્ʶ͕̓ ન િવનેદʷસુ જુહુયાત્ ।
આપાે વૈ સવાર્ દેવતાઃ સવાર્ʾયાે દેવતાʾયાે જુહાે͈મ ˌવાહે͈ત
હુʬવાેદૃ્ધત્ય પ્રાશ્નીયાત્ સાજં્ય હિવરનામયમ્ ।
અેષ િવિધવ͟રાʱવાને વાઽનાશકે વા સʿપ્રવેશે વા͉ગ્ʶ̓પ્રવેશે
વા મહાપ્રસ્થાને વા ।
યદ્યાતુરઃ સ્યાન્મનસા વાચા વા સંr યસદેેષ પʴથાઃ ।
ˌવસ્થક્રમેણવૈ ચેદાત્મશ્રાદં્ધ િવર̒હાેમં કૃʬવા͉ગ્ʶ̓-
માત્મʳયારાે̫ ય લાૈિકકવૈિદકસાˢʮયં ˌવચતુદર્શકરણ-

પ્રˇ͉͆ ͔ત્͕ત ચ પતુ્રે સમારાે̫ ય તદભાવે ͊શˊયે વા તદભાવે
ˌવાત્મʳયવે વા બ્રહ્મા ʬવં યજ્ઞˍʬવ͈મત્ય͊ભમʳ˚ય બ્રહ્મ-

ભાવનયા ʱયાʬવા સાિવત્રીપ્રવેશપવૂર્કમʷસુ સવર્િવદ્યાથર્-
ˌવ̘પાં બ્રાહ્મʫયાધારાં વેદમાતરં ક્રમાદ્વ્યાહૃ͈તષુ
િત્રષુ પ્રિવલાʷય વ્યાહૃ͈તત્રયમકારાેકારમકારેષુ પ્રિવલાʷય
તʭસાવધાનનેાપઃ પ્રાˈય પ્રણવને ͊શખામુʬકૃˊય
યજ્ઞાપેવીતં ͈છ˹વા વસ્ત્રમિપ ભૂમાૈ વાʷસુ વા િવˌ͆જ્ય
ૐ ભૂઃ ˌવાહા ૐ ભવુઃ ˌવાહા ૐ સવુઃ ˌવાહેત્યનને
̒ત̘પધરાે ભૂʬવા ˌવં ̘પં ʱયાયʳપનુઃ ʷ͆થક્
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પ્રણવવ્યાહૃ͈તપવૂર્કં મનસા વચસાિપ સંr યˍતં મયા
સંr યˍતં મયા સંr યˍતં મયે͈ત મʳદ્રમʱયમતારʱવિન-
͊ભ͍સ્ત્રવારં િત્રગુણીકૃતપ્રષેાેચ્ચારણં કૃʬવા પ્રણવૈક-
ʱયાનપરાયણઃ સન્નભયં સવર્ભૂતેʾયાે મત્તઃ ˌવાહેત્યૂʱવર્-
બાહુભૂર્ʬવા બ્રહ્માહમˍમી͈ત ત˹વમસ્યાિદવાક્યાથર્ˌવ̘પા-
નુસʳધાનં કુવર્ન્નુદ͉͑ ͔ચ͕ િદશં ગચ્છેત્ ।
̒ત̘પધરશ્ચરેત્ । અેષ સંr યાસઃ ।
તદિધકાર͒ ન ભવેદ્યિદ ગ્͆હસ્થપ્રાથર્નાપવૂર્કમભયં
સવર્ભૂતેʾયાે મત્તઃ સવ͜ પ્રવતર્તે સખા મા ગાપેાયાજૈઃ
સખા યાેઽસીʳદ્રસ્ય વ્ર̒ેઽ͊સ વાગર્ઘ્નઃ શમર્ મે ભવ યʭપાપં
તિન્નવારયેત્યનને મʳત્રેણ પ્રણવપવૂર્કં સલક્ષણં વાઇણવં
દʫડં કિટસતંૂ્ર કાપૈીનં કમʫડલું િવવણર્વસ્ત્રમેકં
પિરગ્͆હ્ય સદુ્ગ̗મપુગʿય નʬવા ગુ̗મખુાત્ત˹વમસી͈ત
મહાવાક્યં પ્રણવપવૂર્કમપુલʾયાથ ̓ણર્વલ્કલા͉જનં
ʱ͆ʬવાથ જલાવતરણમૂʱવર્ગમનમેક͊ભક્ષાં પિરત્યજ્ય
િત્રકાલˍનાનમાચરʳવેદાʳતશ્રવણપવૂર્કં પ્રણવાનુષ્ઠાનં
કુવરr્ બ્રહ્મમાગͭ સʿયક્ સʿપન્નઃ ˌવા͊ભમતમાત્મિન ગાપેિયʬવા
િનમર્માેઽʱયાત્મિનષ્ઠઃ કામક્રાેધલાેભમાેહમદમાʭસયર્-
દʿભદપાર્હઙ્કારાસયૂાગવͭચ્છાદ્વષેહષાર્મષર્-
મમʬવાદ͑શં્ચ િહʬવા જ્ઞાનવૈરાગ્યયુક્તાે િવત્તસ્ત્રીપરાઙ્મખુઃ
શદુ્ધમાનસઃ સવાપͭિનષદથર્માલાેચ્ય બ્રહ્મચયાર્-
પિરગ્રહાિ ͔હ͕સાસત્યં યત્નને રક્ષ͐ʦજતે͋ʳદ્રયાે બિહરʳતઃˍનેહવ͉જ͚͛તઃ
શર͒રસધંારણાથ͜ વા િત્રષુ વણͭ́ વ͊ભશˍતપ͈તતવ͉જ͚͛તષેુ
પશરુદ્રાેહી ભૈક્ષ્યમાણાે બ્રહ્મભૂયાય ભવ͈ત ।
સવષͭુ કાલષેુ લાભાલાભાૈ સમાૈ કૃʬવા પરપાત્રમધૂકરે-
ણાન્નમશ્નન્મેદાે̌ ͉͆દ્ધમકુવરr્ કૃશીભૂʬવા બ્રહ્માહમˍમી͈ત
ભાવયʴગવુર્થ͜ ગ્રામમપુેત્ય ધ્રવુશીલાેઽષ્ટાૈ માસ્યેકાક͒
ચરેદ્દવ્ાવવેાચરેત્ ।
યદાલંબુ͉દ્ધભર્વેત્તદા કુટ͓ચકાે વા બહૂદકાે વા હંસાે વા
પરમહંસાે વા તત્તન્મʳત્રપવૂર્કં કિટસતંૂ્ર કાપૈીનં દʫડં
કમʫડલું સવર્મʷસુ િવˌ͆જ્યાથ ̒ત̘પધરશ્ચરેત્ ।
ગ્રામ અેકરાત્રં તીથͭ િત્રરાતં્ર પત્તને પʦચરાતં્ર ક્ષતે્રે
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સપ્તરાત્રમિનકેતઃ ͏સ્થરમ͈તરન͉ગ્ʶ̓સવેી િનિવ͚͛કારાે િનયમાિનયામ-
મુʭˌ͆જ્ય પ્રાણસʳધારણાથર્મયમવે લાભાલાભાૈ સમાૈ
કૃʬવા ગાે̌ ͆ત્ત્યા ભૈક્ષમાચરન્નુદકસ્થલકમʫડલુર્-
રબાધકરહસ્યસ્થલવાસાે ન પનુલાર્ભાલાભરતઃ શભુાશભુ-
કમર્િનમૂર્લનપરઃ સવર્ત્ર ભૂતલશયનઃ ક્ષાૈરકમર્પિરત્યક્તાે
યુક્તચાતુમાર્સ્યવ્રતિનયમઃ શકુ્લʱયાનપરાયણાેઽથર્સ્ત્રીપુર-
પરાઙ્મખુાેઽનનુ્મત્તાેઽʷયનુ્મત્તવદાચરન્નવ્યક્ત͈લઙ્ગાેઽ͈લઙ્ગાેઽવ્ય-

ક્તાચારાે િદવાનક્તસમʬવનેાˌવʷʶ̓ઃ ˌવ̘પાનુસʳધાનબ્રહ્મ-

પ્રણવʱયાનમાગͭણાવિહતઃ સંr યાસને દેહત્યાગં કરાે͈ત સ
પરમહંસપિરવ્રાજકાે ભવ͈ત ।
ભગવન્ બ્રહ્મપ્રણવઃ ક͒દશૃ ઇ͈ત બ્રહ્મા ʷ͆ચ્છ͈ત ।
સ હાવેાચ નારાયણઃ ।
બ્રહ્મપ્રણવઃ ષાેડશમાત્રાત્મકઃ સાેઽવસ્થાચતુષ્ટય-
ચતુષ્ટયગાેચરઃ ।
̒ગ્રદવસ્થાયાં ̒ગ્રદાિદચરસ્રાેઽવસ્થાઃ ˌવʷʶ̓ે ˌવʷʶ̓ાિદ-
ચતસ્રાવેસ્થાઃ સષુુપ્તાૈ સષુુ̃યાિદચતસ્રાેઽવસ્થાતુર͒યે
તુર͒યાિદચતસ્રાેઽવસ્થા ભવʳતી͈ત ।
̒ગ્રદવસ્થાયાં િવશ્વસ્ય ચાતુિવ͚͛ʱયં િવશ્વિવશ્વાે િવશ્વતજૈસાે
િવશ્વપ્રાજ્ઞાે િવશ્વતુર͒ય ઇ͈ત ।
ˌવʷʶ̓ાવસ્થાયાં તજૈસસ્ય ચાતુિવ͚͛ʱયં
તજૈસિવશ્વˍતજૈસતજૈસˍતજૈસપ્રાજ્ઞˍતજૈસતુર͒ય ઇ͈ત ।
સષુુ̃યવસ્થાયાં પ્રાજ્ઞસ્ય ચાતુિવ͚͛ʱયં પ્રાજ્ઞિવશ્વઃ
પ્રાજ્ઞતજૈસઃ પ્રાજ્ઞપ્રાજ્ઞઃ પ્રાજ્ઞતુર͒ય ઇ͈ત।
તુર͒યાવસ્થાયાં તુર͒યસ્ય ચાતુિવ͚͛ʱયં
તુર͒યિવશ્વˍતુર͒યતજૈસˍતુર͒યપ્રાજ્ઞˍતુતુર͒યતુર͒ય ઇ͈ત ।
તે ક્રમેણ ષાેડશમાત્રા ̘ઢાઃ અકારે ̒ગ્ર͈દ્વશ્વ ઉકારે
̒ગ્રત્તજૈસાે મકારે ̒ગ્રʭપ્રાજ્ઞ અધર્માત્રાયાં ̒ગ્રત્તુર͒યાે
͊બʳદાૈ ˌવʷʶ̓િવશ્વાનેાદે ˌવʷʶ̓તજૈસઃ કલાયાં ˌવʷʶ̓પ્રાજ્ઞઃ
કલાતીતે ˌવʷʶ̓તુર͒યઃ શાʳતાૈ સષુુપ્તિવશ્વઃ શાʳત્યાતીતે
સષુુપ્તતજૈસ ઉન્મʳયાં સષુુપ્તપ્રાજ્ઞાે મનાને્મʳયાં
સષુુપ્તતુર͒યઃ પુયા͜ તુર͒યિવશ્વાે મʱયમાયાં તુર͒યતજૈસઃ
પˈયʳતાં તુર͒યપ્રાજ્ઞઃ પરાયાં તુર͒યતુર͒યઃ ।
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̒ગ્રન્માત્રાચતુષ્ટયમકારાંશં ˌવʷʶ̓માત્રાચતુષ્ટય-
મુકારાંશં સષુુ͈પ્તમાત્રાચતુષ્ટયં મકારાંશં
તુર͒યમાત્રાચતુષ્ટયમધર્માત્રાંશમ્ ।
અયમવે બ્રહ્મપ્રણવઃ । સ પરમહંસતુર͒યાતીતાવધૂતૈ̗પાસ્યઃ ।
તનેવૈ બ્રહ્મ પ્રકાશતે તને િવદેહમુ͏ક્તઃ ।
ભગવન્ કથમયજ્ઞાપેવીત્ત્ય͊શખી સવર્કમર્પિરત્યક્તઃ કથં
બ્રહ્મિનષ્ઠાપરઃ કથં બ્રાહ્મણ ઇ͈ત બ્રહ્મા ʷ͆ચ્છ͈ત ।
સ હાવેાચ િવˋ̖ભાͭભાેઽભર્ક યસ્યાˍત્યદ્વતૈમાત્મજ્ઞાનં
તદેવ યજ્ઞાપેવીતમ્ ।
તસ્ય ʱયાનિનષૈ્ઠવ ͊શખા । તʬકમર્ સ પિવત્રમ્ ।
સ સવર્કમર્કૃત્ । સ બ્રાહ્મણઃ । સ બ્રહ્મિનષ્ઠાપરઃ ।
સ દેવઃ । સ ઋ͈ષઃ । સ તપˌવી । સ શ્રેષ્ઠઃ ।
સ અેવ સવર્જ્યેષ્ઠઃ । સ અેવ જગદુ્ગ̗ઃ । સ અેવાહં િવ͉દ્ધ ।
લાેકે પરમહંસપિરવ્રાજકાે દુલર્ભતરાે યદે્યકાેઽ͏ˍત ।
સ અેવ િનત્યપૂતઃ । સ અેવ વેદપુ̗ષાે મહાપુ̗ષાે યˍત͏ચ્ચત્તં
મˀયવેાવ͈તષ્ઠતે । અહં ચ ત͏ˍમન્નવેાવ͏સ્થતઃ ।
સ અેવ િનત્યʬ͆પ્તઃ । સ શીતાે̀ ણસખુદુઃખમાનાવમાનવ͉જ͚͛તઃ ।
સ િનʳદામષર્સિહˋ̖ઃ । સ ષડૂ͈મ͚͛વ͉જ͚͛તઃ ।
ષડ્ભાવિવકારશૂr યઃ । સજ્યેષ્ઠાજે્યષ્ઠવ્યવધાનરિહતઃ ।
સ ˌવવ્ય͈તરેકેણ નાʳયદ્રષ્ટા । આશાʿબરાે નનમસ્કારાે ન
ˌવાહાકારાે ન ˌવધાકારશ્ચ નિવસજર્નપરાે િનʳદાˍતુ͈ત-
વ્ય͈તિરક્તાે નમʳત્રતʳત્રાપેાસકાે દેવાʳતરʱયાનશૂr યાે
લક્ષ્યાલક્ષ્યિનવતર્કઃ સવાપͭરતઃ સસ͏ચ્ચદાનʳદાદ્વય-
͉ચદ્ઘનઃ સʿપૂણાર્નʳદૈકબાેધાે બ્રહ્મવૈાહમમીત્યનવરતં
બ્રહ્મપ્રણવાનુસʳધાનને યઃ કૃતકૃત્યાે ભવ͈ત સ હ
પરમહંસપિરવ્રાિડત્યુપિનષત્॥
હિરઃ ૐ તʭસત્ ।
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવા ।
ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાંˍતનૂ͊ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
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ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ ।
ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭઽિરષ્ટને͈મઃ ।
ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત પરમહંસપિરવ્રાજકાપેિનષʭસમાપ્તા॥

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

Paramahamsa-Parivrajaka Upanishad

pdf was typeset on April 1, 2025

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

6 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

