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Paramahamsa-Parivrajaka Upanishad

பரமஹmhஸபvhராஜேகாபநிஷth

பாvhராjhயத⁴rhமவnhேதா யjhjhஞாநாth³ph³ரமதாmh ய: ।
தth³ph³ரம phரணைவகாrhத²mh rhயrhயmh ஹmh ப⁴ேஜ ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா ।
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா:।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாmhshதபி: ◌⁴ ।
vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ।
shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயாऽShடேந: ।
shவshேதா ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ: ௐ அத² பிதாமஹ:shவபிதரமாதி³நாராயணiµபஸேமthய
phரணmhய பphரchச² ப⁴க³வmhshthவnhiµகா²th³வrhரமத⁴rhம-
khரமmh ஸrhவmh தmh விதி³தமவக³தmh ।
இதா³நீmh பரமஹmhஸபvhராஜகலணmh ேவதி³chசா² க:
பvhரஜநாதி⁴கா கீth³’ஶmh பvhராஜகலணmh க:
பரமஹmhஸ: பvhராஜகthவmh கத²mh தthஸrhவmh ேம ph³தி ।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாநாதி³நாராயண: ।
ஸth³³ஸேப ஸகலவிth³யாபரமjhேஞா ⁴thவா விth³வாnhஸrhவ-

ைமகாiµShகஸுக²ரமmh jhஞாthைவஷthரயவாஸநாthரய-
மமthவாஹŋhகாராதி³கmh வமநாnhநவ ேஹயமதி⁴க³mhய ேமா-

மாrhைக³கஸாத⁴ேநா ph³ரமசrhயmh ஸமாphய kh³’ ப⁴ேவth ।
kh³’ஹாth³வநீ ⁴thவா phரvhரேஜth ।
யதி³ ேவதரதா² ph³ரமசrhயாேத³வ phரvhரேஜth³kh³’ஹாth³வா வநாth³வா ।
அத² நரvhரதீ வா vhரதீ வா shநாதேகா வாऽshநாதேகா ேவாthஸnhநாkh³நி-
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ரநkh³நிேகா வா யத³ஹேரவ விரேஜthதத³ஹேரவ phரvhரேஜதி³தி ³th³th◌⁴வா
ஸrhவஸmhஸாேரஷு விரkhேதா ph³ரமசா kh³’ வாநphரshேதா² வா
பிதரmh மாதரmh கலthரthரமாphதப³nh⁴வrhக³mh தத³பா⁴ேவ ஶிShயmh
ஸஹவாநmh வாiνேமாத³யிthவா தth³ைத⁴ேக phராஜாபthயாேமேவShmh rhவnhதி
த³ ததா² ந rhயாth । ஆkh³ேநyhயாேமவ rhயாth ।
அkh³நிrh phராண: phராணேமைவதயா கேராதி thைரதா⁴தவீயாேமவ rhயாth ।
ஏதையவ thரேயா தா⁴தேவா ய³த ஸththவmh ரஜshதம இதி ।
அயmh ேத ேயாநிrh’thவிேயா யேதா ஜாேதா ஆேராசதா:² ।
தmh ஜாநnhநkh³ந ஆேராஹாதா²ேநா வrhத⁴யா ரயிthயேநந மnhthேரkh³நி-
மாkh◌⁴ேரth ।
ஏஷ வா அkh³ேநrhேயாநிrhய: phராணmh க³chச²shவாmh ேயாநிmh க³chச²shவா-
ேஹthேயவேமைவததா³ஹ ।
kh³ராமாchch²ேராthயாகா³ராத³kh³நிமா’thய shவவிth◌⁴khதkhரேமண
rhவவத³kh³நிமாkh◌⁴ேரth ।
யth³யாேரா வாkh³நிmh ந விேநத³phஸு ஜுஹுயாth ।
ஆேபா ைவ ஸrhவா ேத³வதா:ஸrhவாph◌⁴ேயா ேத³வதாph◌⁴ேயா ஜுேஹா shவாேஹதி
ஹுthேவாth³th◌⁴’thய phராநீயாth ஸாjhயmh ஹவிரநாமயmh ।
ஏஷ விதி⁴rhவீராth◌⁴வாேந வாऽநாஶேக வா ஸmhphரேவேஶ வாkh³நிphரேவேஶ
வா மஹாphரshதா²ேந வா ।
யth³யார:shயாnhமநஸா வாசா வா ஸmhnhயேஸேத³ஷ பnhதா:² ।
shவshத²khரேமணவ ேசதா³thமராth³த⁴mh விரஜாேஹாமmh kh’thவாkh³நி-
மாthமnhயாேராphய ெலௗகிகைவதி³கஸாmhrhth²யmh shவசrhத³ஶகரண-

phரvh’thதிmh ச thேர ஸமாேராphய தத³பா⁴ேவ ஶிShேய வா தத³பா⁴ேவ
shவாthமnhேயவ வா ph³ரமா thவmh யjhஞshthவthயபி⁴மnhthrhய ph³ரம-
பா⁴வநயா th◌⁴யாthவா ஸாவிthphரேவஶrhவகமphஸு ஸrhவவிth³யாrhத²-
shவபாmh ph³ராமNhயாதா⁴ராmh ேவத³மாதரmh khரமாth³vhயா’திஷு
thஷு phரவிலாphய vhயா’திthரயமகாேராகாரமகாேரஷு phரவிலாphய
தthஸாவதா⁴ேநநாப: phராய phரணேவந ஶிகா²iµthkh’Shய
யjhேஞாபவீதmh சி²ththவா வshthரமபி ⁴ெமௗ வாphஸு வா விsh’jhய
ௐ :◌⁴ shவாஹா ௐ ⁴வ:shவாஹா ௐ ஸுவ:shவாேஹthயேநந
ஜாதபத⁴ேரா ⁴thவா shவmh பmh th◌⁴யாயnhந: ph’த²kh
phரணவvhயா’திrhவகmh மநஸா வசஸாபி ஸmhnhயshதmh மயா
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ஸmhnhயshதmh மயா ஸmhnhயshதmh மேயதி மnhth³ரமth◌⁴யமதாரth◌⁴வநி-
பி⁴shthவாரmh th³ணீkh’தphேரேஷாchசாரணmh kh’thவா phரணைவக-
th◌⁴யாநபராயண:ஸnhநப⁴யmh ஸrhவ⁴ேதph◌⁴ேயா மthத:shவாேஹthrhth◌⁴வ-

பா³ஹுrh⁴thவா ph³ரமாஹமshதி தththவமshயாதி³வாkhயாrhத²shவபா-
iνஸnhதா⁴நmh rhவnhiνதீ³சிmh தி³ஶmh க³chேச²th ।
ஜாதபத⁴ரசேரth । ஏஷ ஸmhnhயாஸ: ।
தத³தி⁴கா ந ப⁴ேவth³யதி³ kh³’ஹshத²phராrhத²நாrhவகமப⁴யmh
ஸrhவ⁴ேதph◌⁴ேயா மthத:ஸrhவmh phரவrhதேத ஸகா² மா ேகா³பாெயௗஜ:

ஸகா² ேயாऽnhth³ரshய vhரேஜாऽ வாrhக³kh◌⁴ந: ஶrhம ேம ப⁴வ யthபாபmh
தnhநிவாரேயthயேநந மnhthேரண phரணவrhவகmh ஸலணmh வாஇணவmh
த³Nhட³mh கஸூthரmh ெகௗபீநmh கமNhட³mh விவrhணவshthரேமகmh
பkh³’ய ஸth³³iµபக³mhய நthவா ³iµகா²thதththவமதி
மஹாவாkhயmh phரணவrhவகiµபலph◌⁴யாத² rhணவlhகலாநmh
th◌⁴’thவாத² ஜலாவதரணrhth◌⁴வக³மநேமகபி⁴ாmh பthயjhய
thகாலshநாநமாசரnhேவதா³nhதரவணrhவகmh phரணவாiνShடா²நmh
rhவnhph³ரமமாrhேக³ஸmhயkh ஸmhபnhந:shவாபி⁴மதமாthமநி ேகா³பயிthவா
நிrhமேமாऽth◌⁴யாthமநிShட:² காமkhேராத⁴ேலாப⁴ேமாஹமத³மாthஸrhய-
த³mhப⁴த³rhபாஹŋhகாராஸூயாக³rhேவchசா²th³ேவஷஹrhஷாமrhஷ-

மமthவாதீ³mhச thவா jhஞாநைவராkh³யkhேதா விthதshthபராŋhiµக:²
ஶுth³த⁴மாநஸ:ஸrhேவாபநிஷத³rhத²மாேலாchய ph³ரமசrhயா-
பkh³ரஹாmhஸாஸthயmh யthேநந ரேதnhth³ேயா ப³ரnhத:shேநஹவrhத:
ஶரஸnhதா⁴ரrhத²mh வா thஷு வrhேணShவபி⁴ஶshதபதிதவrhேதஷு
பஶுரth³ேரா ைப⁴யமாே ph³ரம⁴யாய ப⁴வதி ।
ஸrhேவஷு காேலஷு லாபா⁴லாெபௗ⁴ ஸெமௗ kh’thவா பரபாthரம⁴கேர-
nhநமநnhேமேதா³vh’th³தி⁴மrhவnhkh’ஶீ⁴thவா ph³ரமாஹமshதி
பா⁴வயnh³rhவrhத²mh kh³ராமiµேபthய th◌⁴வஶீேலாऽShெடௗ மாshேயகாகீ
சேரth³th³வாேவவாசேரth ।
யதா³லmh³th³தி⁴rhப⁴ேவthததா³சேகா வா ப³ஹூத³ேகா வா ஹmhேஸா வா
பரமஹmhேஸா வா தthதnhமnhthரrhவகmh கஸூthரmh ெகௗபீநmh த³Nhட³mh
கமNhட³mh ஸrhவமphஸு விsh’jhயாத² ஜாதபத⁴ரசேரth ।
kh³ராம ஏகராthரmh தீrhேத² thராthரmh பthதேந பசராthரmh ேthேர
ஸphதராthரமநிேகத:shதி²ரமதிரநkh³நிேஸவீ நிrhவிகாேரா நியமாநியாம-
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iµthsh’jhய phராணஸnhதா⁴ரrhத²மயேமவ லாபா⁴லாெபௗ⁴ ஸெமௗ
kh’thவா ேகா³vh’ththயா ைப⁴மாசரnhiνத³கshத²லகமNhட³rh-
ரபா³த⁴கரஹshயshத²லவாேஸா ந நrhலாபா⁴லாப⁴ரத: ஶுபா⁴ஶுப⁴-
கrhமநிrhலநபர:ஸrhவthர ⁴தலஶயந: ௌரகrhமபthயkhேதா
khதசாrhமாshயvhரதநியம: ஶுkhலth◌⁴யாநபராயேऽrhத²shthர-
பராŋhiµேகா²ऽiνnhமthேதாऽphnhமthதவதா³சரnhநvhயkhதŋhேகா³ऽŋhேகா³ऽvhய-
khதாசாேரா தி³வாநkhதஸமthேவநாshவphந:shவபாiνஸnhதா⁴நph³ரம-
phரணவth◌⁴யாநமாrhேக³வத:ஸmhnhயாேஸந ேத³ஹthயாக³mh கேராதி ஸ
பரமஹmhஸபvhராஜேகா ப⁴வதி ।
ப⁴க³வnh ph³ரமphரணவ: கீth³’ஶ இதி ph³ரமா ph’chச²தி ।
ஸ ேஹாவாச நாராயண: ।
ph³ரமphரணவ: ேஷாட³ஶமாthராthமக: ேஸாऽவshதா²சShடய-
சShடயேகா³சர: ।
ஜாkh³ரத³வshதா²யாmh ஜாkh³ரதா³தி³சரshேராऽவshதா:²shவphேந shவphநாதி³-
சதshேராவshதா:²ஸுஷுphெதௗ ஸுஷுphthயாதி³சதshேராऽவshதா²ேய
யாதி³சதshேராऽவshதா² ப⁴வnhதீதி ।
ஜாkh³ரத³வshதா²யாmh விவshய சாrhவிth◌⁴யmh விவவிேவா விவைதஜேஸா
விவphராjhேஞா விவய இதி ।
shவphநாவshதா²யாmh ைதஜஸshய சாrhவிth◌⁴யmh
ைதஜஸவிவshைதஜஸைதஜஸshைதஜஸphராjhஞshைதஜஸய இதி ।
ஸுஷுphthயவshதா²யாmh phராjhஞshய சாrhவிth◌⁴யmh phராjhஞவிவ:

phராjhஞைதஜஸ: phராjhஞphராjhஞ: phராjhஞய இதி।
யாவshதா²யாmh யshய சாrhவிth◌⁴யmh
யவிவshயைதஜஸshயphராjhஞshயய இதி ।
ேத khரேமண ேஷாட³ஶமாthரா டா: ◌⁴ அகாேர ஜாkh³ரth³விவ உகாேர
ஜாkh³ரthைதஜேஸா மகாேர ஜாkh³ரthphராjhஞ அrhத⁴மாthராயாmh ஜாkh³ரthேயா
பி³nhெதௗ³shவphநவிேவாநாேத³shவphநைதஜஸ: கலாயாmh shவphநphராjhஞ:

கலாதீேத shவphநய: ஶாnhெதௗ ஸுஷுphதவிவ: ஶாnhthயாதீேத
ஸுஷுphதைதஜஸ உnhமnhயாmh ஸுஷுphதphராjhேஞா மேநாnhமnhயாmh
ஸுஷுphதய: rhயாmh யவிேவா மth◌⁴யமாயாmh யைதஜஸ:

பயnhதாmh யphராjhஞ: பராயாmh யய: ।
ஜாkh³ரnhமாthராசShடயமகாராmhஶmh shவphநமாthராசShடய-
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iµகாராmhஶmh ஸுஷுphதிமாthராசShடயmh மகாராmhஶmh
யமாthராசShடயமrhத⁴மாthராmhஶmh ।
அயேமவ ph³ரமphரணவ: । ஸ பரமஹmhஸயாதீதாவ⁴ைதபாshய: ।
ேதைநவ ph³ரம phரகாஶேத ேதந விேத³ஹiµkhதி: ।
ப⁴க³வnh கத²மயjhேஞாபவீththயஶிகீ²ஸrhவகrhமபthயkhத: கத²mh
ph³ரமநிShடா²பர: கத²mh ph³ராமண இதி ph³ரமா ph’chச²தி ।
ஸ ேஹாவாச விShiΝrhேபா⁴ேபா⁴ऽrhப⁴க யshயாshthயth³ைவதமாthமjhஞாநmh
தேத³வ யjhேஞாபவீதmh ।
தshய th◌⁴யாநநிShைட²வ ஶிகா² । தthகrhம ஸ பவிthரmh ।
ஸ ஸrhவகrhமkh’th । ஸ ph³ராமண: । ஸ ph³ரமநிShடா²பர: ।
ஸ ேத³வ: । ஸ ’: । ஸ தபshவீ । ஸ ேரShட:² ।
ஸ ஏவ ஸrhவjhேயShட:² । ஸ ஏவ ஜக³th³³: । ஸ ஏவாஹmh விth³தி⁴ ।
ேலாேக பரமஹmhஸபvhராஜேகா ³rhலப⁴தேரா யth³ேயேகாऽshதி ।
ஸ ஏவ நிthயத: । ஸ ஏவ ேவத³ேஷா மஹாேஷா யshதchசிthதmh
மyhேயவாவதிShட²ேத । அஹmh ச தshnhேநவாவshதி²த: ।
ஸ ஏவ நிthயth’phத: । ஸ ஶீேதாShணஸுக²:³க²மாநாவமாநவrhத: ।
ஸ நிnhதா³மrhஷஸShiΝ: । ஸ ஷ³rhவrhத: ।
ஷTh³பா⁴வவிகாரஶூnhய: । ஸ jhேயShடா²jhேயShட²vhயவதா⁴நரத: ।
ஸ shவvhயதிேரேகண நாnhயth³ரShடா । ஆஶாmhப³ேரா நநமshகாேரா ந
shவாஹாகாேரா ந shவதா⁴காரச நவிஸrhஜநபேரா நிnhதா³shதி-
vhயதிkhேதா நமnhthரதnhthேராபாஸேகா ேத³வாnhதரth◌⁴யாநஶூnhேயா
லயாலயநிவrhதக:ஸrhேவாபரத:ஸஸchசிதா³நnhதா³th³வய-
சிth³க⁴ந:ஸmhrhநnhைத³கேபா³ேதா⁴ ph³ரைமவாஹமthயநவரதmh
ph³ரமphரணவாiνஸnhதா⁴ேநந ய: kh’தkh’thேயா ப⁴வதி ஸ ஹ
பரமஹmhஸபvhரா³thபநிஷth ॥
ஹ: ௐ தthஸth ।
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா ।
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா:।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாmhshதபி: ◌⁴ ।
vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ।
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shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயாऽShடேந: ।
shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இதி பரமஹmhஸபvhராஜேகாபநிஷthஸமாphதா ॥

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

Paramahamsa-Parivrajaka Upanishad

pdf was typeset on April 1, 2025

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

6 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

