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Pashupatabrahma Upanishad

પાશપુતબ્રહ્માપેિનષત્

પાશપુતબ્રહ્મિવદ્યાસવંેદ્યં પરમાક્ષરમ્ ।
પરમાન દસ પૂણ રામચ દ્રપદં ભજે॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવાઃ

ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભઃ
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ॥

વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ
વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।

વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ
વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥

ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
હિરઃ ૐ॥ અથ હ વૈ વયંભૂબ્રર્હ્મા પ્ર ઃ ની ત કામકામાે યતે
કામેશ્વરાે વૈશ્રવણઃ । વૈશ્રવણાે બ્રહ્મપતુ્રાે વાલ ખલ્યઃ વયંભવું
પિર ચ્છ ત જગતાં કા િવદ્યા કા દેવતા ગ્રત્તુર યયાેરસ્ય કાે દેવાે યાિન
તસ્ય વશાિન કાલાઃ િકય પ્રમાણાઃ કસ્યાજ્ઞયા રિવચ દ્રગ્રહાદયાે ભાસ તે
કસ્ય મિહમા ગગન વ પ અેતદહં શ્રાેતુ મચ્છા મ ના યાે ના ત
વં બ્રૂિહ બ્રહ્મન્ । વયંભૂ વાચ કૃ નજગતાં મા કા િવદ્યા
દ્વિત્રવણર્સિહતા દ્વવણર્માતા િત્રવણર્સિહતા । ચતુમાર્ત્રાત્મકાેઙ્કારાે મમ
પ્રાણા ત્મકા દેવતા । અહમવે જગ ત્રયસ્યૈકઃ પ તઃ । મમ વશાિન સવાર્ ણ
યુગા યિપ । અહાેરાત્રાદયાે મ સવંિધતાઃ કાલાઃ । મમ પા
રવે તજેશ્ચ દ્રનક્ષત્રગ્રહતે ં સ ચ । ગગનાે મમ િત્રશ ક્તમાયા વ પઃ
ના યાે મદ ત । તમાેમાયાત્મકાે દ્રઃ સા વકમાયાત્મકાે િવ ણૂ
રાજસમાયાત્મકાે બ્રહ્મા ।
ઇ દ્રાદય તામસરાજસા ત્મકા ન સા વકઃ કાેઽિપ અઘાેરઃ
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પાશપુતબ્રહ્માપેિનષત્

સવર્સાધારણ વ પઃ । સમ તયાગાનાં દ્રઃ પશપુ તઃ કતાર્ ।
દ્રાે યાગદેવાે િવ ર વયુર્હાતે દ્રાે દેવતા યજ્ઞભુગ્
માનસં બ્રહ્મ માહેશ્વરં બ્રહ્મ માનસં હંસઃ
સાેઽહં હંસ ઇ ત । તન્મયયજ્ઞાે નાદાનુસ ધાનમ્ ।
તન્મયિવકારાે વઃ । પરમાત્મ વ પાે હંસઃ । અ તબર્િહશ્ચર ત
હંસઃ । અ તગર્તાેઽનકાશા તગર્તસપુણર્ વ પાે હંસઃ ।
ષ ણવ તત વત તવુદ્વ્યકં્ત ચ સતૂ્રત્રય ચન્મયલક્ષણં
નવત વિત્રરા તં બ્રહ્મિવ મહેશ્વરાત્મકમ ગ્ ત્રયકલાપેેતં
ચદ્ગ્ર થબ ધનમ્ । અદ્વતૈગ્ર થઃ યજ્ઞસાધારણાઙ્ગં
બિહર ત વર્લનં યજ્ઞાઙ્ગલક્ષણબ્રહ્મ વ પાે હંસઃ ।
ઉપવીતલક્ષણસતૂ્રબ્રહ્મગા યજ્ઞાઃ । બ્રહ્માઙ્ગલક્ષણયુક્તાે
યજ્ઞસતૂ્રમ્ । તદ્બ્રહ્મસતૂ્રમ્ । યજ્ઞસતૂ્રસબં ધી બ્રહ્મયજ્ઞઃ ।
ત વ પાેઽઙ્ગાિન માત્રા ણ મનાે યજ્ઞસ્ય હંસાે યજ્ઞસતૂ્રમ્ ।
પ્રણવં બ્રહ્મસતંૂ્ર બ્રહ્મયજ્ઞમયમ્ । પ્રણવા તવર્ત હંસાે
બ્રહ્મસતૂ્રમ્ । તદેવ બ્રહ્મયજ્ઞમયં માેક્ષક્રમમ્ ।
બ્રહ્મસ યાિક્રયા મનાેયાગઃ । સ યાિક્રયા મનાેયાગસ્ય લક્ષણમ્ ।
યજ્ઞસતૂ્રપ્રણવબ્રહ્મયજ્ઞિક્રયાયુક્તાે બ્રાહ્મણઃ । બ્રહ્મચયણ
હર ત દેવાઃ । હંસસતૂ્રચયાર્ યજ્ઞાઃ । હંસપ્રણવયાેરભેદઃ ।
હંસસ્ય પ્રાથર્ના સ્ત્રકાલાઃ । િત્રકાલ સ્ત્રવણાર્ઃ । ત્રેતાગ્ યનુસ ધાનાે યાગઃ ।
ત્રેતાગ્ યાત્માકૃ તવણાઙ્કારહંસાનુસ ધાનાેઽ તયાર્ગઃ ।
ચ વ પવત્તન્મયં તુર ય વ પમ્ । અ તરાિદત્યે જ્યાે તઃ વ પાે હંસઃ ।
યજ્ઞાઙ્ગં બ્રહ્મસ પ ત્તઃ । બ્રહ્મપ્ર ત્તાૈ ત પ્રણવહંસસતૂ્રેણવૈ
યાનમાચર ત । પ્રાવેાચ પનુઃ વયંભવું પ્ર ત નીતે બ્રહ્મપતુ્રાે
ઋ ષવાર્લ ખલ્યઃ । હંસસતૂ્રા ણ ક તસખં્યાિન િકયદ્વા પ્રમાણમ્ ।
હૃદ્યાિદત્યમર ચીનાં પદં ષ ણવ તઃ । ચ સતૂ્રઘ્રાણયાેઃ વિનગર્તા
પ્રણવધારા ષડઙ્ગુલદશાશી તઃ । વામબાહુદર્ ક્ષણકઠ્યાેર તશ્ચર ત
હંસઃ પરમાત્મા બ્રહ્મગુહ્યપ્રકારાે ના યત્ર િવિદતઃ ।
ન ત તેઽ તફલકાઃ ।

સવર્કાલં હંસં પ્રકાશકમ્ ।
પ્રણવહંસા ત યાર્નપ્રકૃ ત િવના ન મુ ક્તઃ ।
નવસતૂ્રા પિરચ ચતાન્ । તેઽિપ યદ્બ્રહ્મ ચર ત । અ તરાિદત્યે ન જ્ઞાતં
મનુ યાણામ્ । જગદાિદત્યાે રાેચત ઇ ત જ્ઞા વા તે મત્યાર્ િવબુધા તપન
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પ્રાથર્નાયુક્તા આચર ત ।
વાજપેયઃ પશહુતાર્ અ વયુર્િર દ્રાે દેવતા અિહસા
ધમર્યાગઃ પરમહંસાેઽ વયુર્ઃ પરમાત્મા દેવતા
પશપુ તઃ બ્રહ્માપેિનષદાે બ્રહ્મ । વા યાયયુક્તા
બ્રાહ્મણાશ્ચર ત । અશ્વમેધાે મહાયજ્ઞકથા ।
તદ્રાજ્ઞા બ્રહ્મચયર્માચર ત । સવષાં
પવૂાક્તબ્રહ્મયજ્ઞક્રમં મુ ક્તક્રમ મ ત બ્રહ્મપતુ્રઃ
પ્રાવેાચ । ઉિદતાે હંસ ઋ ષઃ । વયંભૂ તરાેદધે । દ્રાે
બ્રહ્માપેિનષદાે હંસજ્યાે તઃ પશપુ તઃ પ્રણવ તારકઃ સ અેવં વેદ ।
હંસાત્મમા લકાવણર્બ્રહ્મકાલપ્રચાેિદતા ।
પરમાત્મા પુમાિન ત બ્રહ્મસ પ ત્તકાિરણી॥ ૧॥
અ યાત્મબ્રહ્મક પસ્યાકૃ તઃ ક દશૃી કથા ।
બ્રહ્મજ્ઞાનપ્રભાસ યાકાલાે ગચ્છ ત ધીમતામ્ ।
હંસાખ્યાે દેવમાત્માખ્યમાત્મત વપ્ર કથમ્॥ ૨॥
અ તઃપ્રણવનાદાખ્યાે હંસઃ પ્રત્યયબાેધકઃ ।
અ તગર્તપ્રમાગૂઢં જ્ઞાનનાલં િવરા જતમ્॥ ૩॥
શવશ યાત્મકં પં ચન્મયાન દવેિદતમ્ ।
નાદ બ દુકલા ત્રી ણ નતંે્ર િવશ્વિવચે ષ્ટતમ્॥ ૪॥
િત્રયઙ્ગાિન શખા ત્રી ણ દ્વત્રાણાં સખં્યમાકૃ તઃ ।
અ તગૂર્ઢપ્રમા હંસઃ પ્રમાણાિન્નગર્તં બિહઃ॥ ૫॥
બ્રહ્મસતૂ્રપદં જ્ઞેયં બ્રાહ્મં િવ યુક્તલક્ષણમ્ ।
હંસાકર્પ્રણવ યાન મત્યુક્તાે જ્ઞાનસાગરે॥ ૬॥
અેત દ્વજ્ઞાનમત્રેણ જ્ઞાનસાગરપારગઃ ।
વતઃ શવઃ પશપુ તઃ સાક્ષી સવર્સ્ય સવર્દા॥ ૭॥
સવષાં તુ મન તને પ્રેિરતં િનયમને તુ ।
િવષયે ગચ્છ ત પ્રાણશ્ચેષ્ટતે વાગ્વદત્યિપ॥ ૮॥
ચ ઃ પ ય ત પા ણ શ્રાતંે્ર સવ શ ◌ૃણાેત્યિપ ।
અ યાિન કાિન સવાર્ ણ તનેવૈ પ્રેિરતાિન તુ॥ ૯॥
વં વં િવષયમુિદ્દ ય પ્રવતર્ તે િનર તરમ્ ।
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પ્રવતર્ક વં ચા યસ્ય માયયા ન વભાવતઃ॥ ૧૦॥
શ્રાતે્રમાત્મિન ચા ય તં વયં પશપુ તઃ પુમાન્ ।
અનપુ્રિવ ય શ્રાતે્રસ્ય દદા ત શ્રાતે્રતાં શવઃ॥ ૧૧॥
મનઃ વાત્મિન ચા ય તં પ્રિવ ય પરમેશ્વરઃ ।
મન વં તસ્ય સ વસ્થાે દદા ત િનયમને તુ॥ ૧૨॥
સ અેવ િવિદતાદ ય તથવૈાિવિદતાદિપ ।
અ યષેા મ દ્રયાણાં તુ ક પતાનામપીશ્વરઃ॥ ૧૩॥
તત્તદૂ્રપમનુ પ્રા ય દદા ત િનયમને તુ ।
તતશ્ચ શ્ચ વાક્ચવૈ મનશ્ચા યાિન ખાિન ચ॥ ૧૪॥
ન ગચ્છ ત વયજં્યાે તઃ વભાવે પરમાત્મિન ।
અક ર્િવષયપ્રત્યક્પ્રકાશં વાત્મનવૈ તુ॥ ૧૫॥
િવના તકર્પ્રમાણા યાં બ્રહ્મ યાે વેદ વેદ સઃ ।
પ્રત્યગાત્મા પરંજ્યાે તમાર્યા સા તુ મહત્તમઃ॥ ૧૬॥
તથા સ ત કથં માયાસભંવઃ પ્રત્યગાત્મિન ।
ત માત્તકર્પ્રમાણા યાં વાનુભૂત્યા ચ ચદ્ઘને॥ ૧૭॥
વપ્રકાશકૈસં સદ્ધે ના ત માયા પરાત્મિન ।
વ્યાવહાિરકદષૃ્ટ ેયં િવદ્યાિવદ્યા ન ચા યથા॥ ૧૮॥
ત વદષૃ્ટ ા તુ ના ત્યેવ ત વમવેા ત કેવલમ્ ।
વ્યાવહાિરક દૃ ષ્ટ તુ પ્રકાશાવ્ય ભચાિરતઃ॥ ૧૯॥
પ્રકાશ અેવ સતતં ત માદદ્વતૈ અેવ િહ ।
અદ્વતૈ મ ત ચાે ક્તશ્ચ પ્રકાશાવ્ય ભચારતઃ॥ ૨૦॥
પ્રકાશ અેવ સતતં ત માન્માનૈં િહ યજુ્યતે ।
અયમથા મહા યસ્ય વયમવે પ્રકા શતઃ॥ ૨૧॥
ન સ વાે ન ચ બ્રહ્મા ન ચા યદિપ િકચન ।
ન તસ્ય વણાર્ િવદ્ય તે નાશ્રમાશ્ચ તથવૈ ચ॥ ૨૨॥
ન તસ્ય ધમાઽધમર્શ્ચ ન િનષેધાે િવિધનર્ ચ ।
યદા બ્રહ્માત્મકં સવ િવભા ત તત અેવ તુ॥ ૨૩॥
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તદા દુઃખાિદભેદાેઽયમાભાસાેઽિપ ન ભાસતે ।
જગ વાિદ પેણ પ યન્નિપ પરાત્મિવત્॥ ૨૪॥
ન ત પ ય ત ચદૂ્રપં બ્રહ્મવ વવે પ ય ત ।
ધમર્ધ મ વવાતાર્ ચ ભેદે સ ત િહ ભદ્યતે॥ ૨૫॥
ભેદાભેદ તથા ભેદાભેદઃ સાક્ષા પરાત્મનઃ ।
ના ત વાત્મા તરેકેણ વયમવેા ત સવર્દા॥ ૨૬॥
બ્રહ્મવૈ િવદ્યતે સાક્ષાદ્વ તુતાેઽવ તુતાેઽિપ ચ ।
તથવૈ બ્રહ્મિવજ્જ્ઞાની િક ગ્ હ્ણા ત જહા ત િકમ્॥ ૨૭॥
અિધષ્ઠાનમનાપૈ યમવાઙ્મનસગાેચરમ્ ।
યત્તદદ્રે યમગ્રાહ્યમગાતંે્ર પવ જતમ્॥ ૨૮॥
અચ ઃશ્રાતે્રમત્યથ તદપા ણપદં તથા ।
િનતં્ય િવભું સવર્ગતં સસુખૂ્મં ચ તદવ્યયમ્॥ ૨૯॥
બ્રહ્મવૈેદમ તં ત પુર તાદ્-
બ્રહ્માન દં પરમં ચવૈ પશ્ચાત્ ।

બ્રહ્માન દં પરમં દ ક્ષણે ચ
બ્રહ્માન દં પરમં ચાેત્તરે ચ ॥ ૩૦॥

વાત્મ યવે વયં સવ સદા પ ય ત િનભર્યઃ ।
તદા મુક્તાે ન મુક્તશ્ચ બદ્ધસ્યવૈ િવમુક્તતા॥ ૩૧॥
અેવં પા પરા િવદ્યા સત્યેન તપસાિપ ચ ।
બ્રહ્મચયાર્િદ ભધર્મલર્ યા વેદા તવત્મર્ના॥ ૩૨॥
વશર રે વયજં્યાે તઃ વ પં પારમા થકમ્ ।
ક્ષીણદાષેઃ પ્રપ ય ત નેતરે માયયા તાઃ॥ ૩૩॥
અેવં વ પિવજ્ઞાનં યસ્ય કસ્યા ત યાે ગનઃ ।
કુત્ર ચદ્ગમનં ના ત તસ્ય સ પૂણર્ િપણઃ॥ ૩૪॥
આકાશમેકં સ પૂણ કુત્ર ચન્ન િહ ગચ્છ ત ।
તદ્વદ્બ્રહ્માત્મિવચ્છ્ર ેષ્ઠઃ કુત્ર ચન્નવૈ ગચ્છ ત॥ ૩૫॥
અભક્ષ્યસ્ય િન ત્ત્યા તુ િવશદંુ્ધ હૃદયં ભવેત્ ।
આહારશદુ્ધાૈ ચત્તસ્ય િવશુ દ્ધભર્વ ત વતઃ॥ ૩૬॥
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ચત્તશદુ્ધાૈ ક્રમાજ્જ્ઞાનં ત્રુટ ત ગ્ર થયઃ સુ્ફટમ્ ।
અભકં્ષ્ય બ્રહ્મિવજ્ઞાનિવહીનસ્યવૈ દેિહનઃ॥ ૩૭॥
ન સ યગ્જ્ઞાિનન તદ્વ વ પં સકલં ખલુ ।
અહમન્નં સદાન્નાદ ઇ ત િહ બ્રહ્મવેદનમ્॥ ૩૮॥
બ્રહ્મિવદ્ગ્રસ ત જ્ઞાના સવ બ્રહ્માત્મનવૈ તુ ।
બ્રહ્મક્ષત્રાિદકં સવ યસ્યસ્યાદાેદનં સદા॥ ૩૯॥
યસ્યાપેસચેનં ત્યુ તં જ્ઞાની તાદશૃઃ ખલુ ।
બ્રહ્મ વ પિવજ્ઞાના જગદ્ભાજે્યં ભવે ખલુ॥ ૪૦॥
જગદાત્મતયા ભા ત યદા ભાજંે્ય ભવેત્તદા ।
બ્રહ્મ વાત્મતયા િનતં્ય ભ ક્ષતં સકલં તદા॥ ૪૧॥
યદાભાસને પેણ જગદ્ભાજે્યં ભવેત તત્ ।
માનતઃ વાત્મના ભાતં ભ ક્ષતં ભવ ત ધ્રવુમ્॥ ૪૨॥
વ વ પં વયં ભુઙ્ક્તે ના ત ભાજંે્ય થક્ વતઃ ।
અ ત ચેદ તતા પં બ્રહ્મવૈા ત વલક્ષણમ્॥ ૪૩॥
અ તતાલક્ષણા સત્તા સત્તા બ્રહ્મ ન ચાપરા ।
ના ત સત્તા તરેકેણ ના ત માયા ચ વ તુતઃ॥ ૪૪॥
યાે ગનામાત્મિનષ્ઠાનાં માયા વાત્મિન ક પતા ।
સા ક્ષ પતયા ભા ત બ્રહ્મજ્ઞાનને બાિધતા॥ ૪૫॥
બ્રહ્મિવજ્ઞાનસ પન્નઃ પ્રતીતમ ખલં જગત્ ।
પ યન્નિપ સદા નવૈ પ ય ત વાત્મનઃ થક્॥ ૪૬॥ ઇત્યુપિનષત્॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવાઃ
ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભઃ
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ
વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।

વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ
વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥
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ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥ હિરઃ ૐ ત સત્॥
ઇ ત પાશપુતબ્રહ્માપેિનષ સમાપ્તા॥
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