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Pashupatabrahma Upanishad

பாஶுபதph³ரேமாபநிஷth

பாஶுபதph³ரமவிth³யாஸmhேவth³யmh பரமாரmh ।
பரமாநnhத³ஸmhrhணmh ராமசnhth³ரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா:
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।

shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴
vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥

shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா:
shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।

shவshதி நshதாrhேயா அShடேந:

shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ:ௐ ॥அத²ஹைவshவயmh⁴rhph³ரமா phரஜா:sh’ஜாநீதி காமகாேமா ஜாயேத
காேமவேரா ைவரவண: ।ைவரவே ph³ரமthேரா வாலகி²lhய:shவயmh⁴வmh
பph’chச²தி ஜக³தாmh கா விth³யா கா ேத³வதா ஜாkh³ரthயேயாரshய ேகா ேத³ேவா
யாநி
தshய வஶாநி காலா: கியthphரமா: கshயாjhஞயா ரவிசnhth³ரkh³ரஹாத³ேயா
பா⁴ஸnhேத
கshய மமா க³க³நshவப ஏதத³ஹmh ேராchசா² நாnhேயா ஜாநாதி
thவmh ph³ ph³ரமnh । shவயmh⁴வாச kh’thshநஜக³தாmh மாth’கா விth³யா
th³விthவrhணஸதா th³விவrhணமாதா thவrhணஸதா ।சrhமாthராthமேகாŋhகாேரா
மம
phராthகா ேத³வதா ।அஹேமவ ஜக³ththரயshையக: பதி: । மம வஶாநி ஸrhவாணி
கா³nhயபி । அேஹாராthராத³ேயா மthஸmhவrhதி⁴தா: காலா: । மம பா
ரேவshேதஜசnhth³ரநthரkh³ரஹேதஜாmhச ।க³க³ேநா மம thஶkhதிமாயாshவப:
நாnhேயா மத³shதி । தேமாமாயாthமேகா th³ர:ஸாthவிகமாயாthமேகா விSh
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பாஶுபதph³ரேமாபநிஷth

ராஜஸமாயாthமேகா ph³ரமா ।
இnhth³ராத³யshதாமஸராஜஸாthகா ந ஸாthவிக: ேகாऽபி அேகா⁴ர:
ஸrhவஸாதா⁴ரணshவப: । ஸமshதயாகா³நாmh th³ர: பஶுபதி: கrhதா ।
th³ேரா யாக³ேத³ேவா விShiΝரth◌⁴வrhrhேஹாேதnhth³ேரா ேத³வதா யjhஞ⁴kh³
மாநஸmh ph³ரம மாேஹவரmh ph³ரம மாநஸmh ஹmhஸ:

ேஸாऽஹmh ஹmhஸ இதி । தnhமயயjhேஞா நாதா³iνஸnhதா⁴நmh ।
தnhமயவிகாேரா வ: । பரமாthமshவேபா ஹmhஸ: । அnhதrhப³சரதி
ஹmhஸ: । அnhதrhக³ேதாऽநகாஶாnhதrhக³தஸுபrhணshவேபா ஹmhஸ: ।
ஷNhணவதிதththவதnhவth³vhயkhதmh சிthஸூthரthரயசிnhமயலணmh
நவதththவthராvh’தmh ph³ரமவிShiΝமேஹவராthமகமkh³நிthரயகேலாேபதmh
சிth³kh³ரnhதி²ப³nhத⁴நmh । அth³ைவதkh³ரnhதி:² யjhஞஸாதா⁴ரŋhக³mh
ப³ரnhதrhjhவலநmh யjhஞாŋhக³லணph³ரமshவேபா ஹmhஸ: ।
உபவீதலணஸூthரph³ரமகா³ யjhஞா: । ph³ரமாŋhக³லணkhேதா
யjhஞஸூthரmh । தth³ph³ரமஸூthரmh । யjhஞஸூthரஸmhப³nhதீ⁴ ph³ரமயjhஞ: ।
தthshவேபாऽŋhகா³நி மாthராணி மேநா யjhஞshய ஹmhேஸா யjhஞஸூthரmh ।
phரணவmh ph³ரமஸூthரmh ph³ரமயjhஞமயmh । phரணவாnhதrhவrhதீ ஹmhேஸா
ph³ரமஸூthரmh । தேத³வ ph³ரமயjhஞமயmh ேமாkhரமmh ।
ph³ரமஸnhth◌⁴யாkhயா மேநாயாக:³ । ஸnhth◌⁴யாkhயா மேநாயாக³shய லணmh ।
யjhஞஸூthரphரணவph³ரமயjhஞkhயாkhேதா ph³ராமண: । ph³ரமசrhேயண
ஹரnhதி ேத³வா: । ஹmhஸஸூthரசrhயா யjhஞா: । ஹmhஸphரணவேயாரேப⁴த:³ ।
ஹmhஸshய phராrhத²நாshthகாலா:।thகாலshthவrh:।thேரதாkh³nhயiνஸnhதா⁴ேநா
யாக:³ ।
thேரதாkh³nhயாthமாkh’திவrhேŋhகாரஹmhஸாiνஸnhதா⁴ேநாऽnhதrhயாக:³ ।
சிthshவபவthதnhமயmh யshவபmh । அnhதராதி³thேய jhேயாதி:shவேபா
ஹmhஸ: ।
யjhஞாŋhக³mh ph³ரமஸmhபthதி:। ph³ரமphரvh’thெதௗ தthphரணவஹmhஸஸூthேரணவ
th◌⁴யாநமாசரnhதி । phேராவாச ந:shவயmh⁴வmh phரதிஜாநீேத ph³ரமthேரா
’rhவாலகி²lhய: । ஹmhஸஸூthராணி கதிஸŋhkh²யாநி கியth³வா phரமாணmh ।
’th³யாதி³thயமசீநாmh பத³mh ஷNhணவதி: । சிthஸூthரkh◌⁴ராணேயா:
shவrhநிrhக³தா
phரணவதா⁴ரா ஷட³ŋh³லத³ஶாஶீதி: । வாமபா³ஹுrhத³ணகTh²ேயாரnhதசரதி
ஹmhஸ: பரமாthமா ph³ரம³யphரகாேரா நாnhயthர விதி³த: ।
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ஜாநnhதி ேதऽmh’தப²லகா: ।
ஸrhவகாலmh ஹmhஸmh phரகாஶகmh ।
phரணவஹmhஸாnhதrhth◌⁴யாநphரkh’திmh விநா ந iµkhதி: ।
நவஸூthராnhபசrhசிதாnh । ேதऽபி யth³ph³ரம சரnhதி । அnhதராதி³thேய ந jhஞாதmh
மiνShயாmh । ஜக³தா³தி³thேயா ேராசத இதி jhஞாthவா ேத மrhthயா வி³தா⁴shதபந
phராrhத²நாkhதா ஆசரnhதி ।
வாஜேபய: பஶுஹrhதா அth◌⁴வrhnhth³ேரா ேத³வதா அmhஸா
த⁴rhமயாக:³ பரமஹmhேஸாऽth◌⁴வrh: பரமாthமா ேத³வதா
பஶுபதி: ph³ரேமாபநிஷேதா³ ph³ரம । shவாth◌⁴யாயkhதா
ph³ராமசரnhதி । அவேமேதா⁴ மஹாயjhஞகதா² ।
தth³ராjhஞா ph³ரமசrhயமாசரnhதி । ஸrhேவஷாmh
rhேவாkhதph³ரமயjhஞkhரமmh iµkhதிkhரமதி ph³ரமthர:
phேராவாச । உதி³ேதா ஹmhஸ ’: । shவயmh⁴shதிேராத³ேத⁴ । th³ேரா
ph³ரேமாபநிஷேதா³ஹmhஸjhேயாதி: பஶுபதி: phரணவshதாரக:ஸ ஏவmh ேவத³ ।
ஹmhஸாthமமாகாவrhணph³ரமகாலphரேசாதி³தா ।
பரமாthமா மாநிதி ph³ரமஸmhபthதிகாணீ ॥ 1॥
அth◌⁴யாthமph³ரமகlhபshயாkh’தி: கீth³’ஶீ கதா² ।
ph³ரமjhஞாநphரபா⁴ஸnhth◌⁴யாகாேலா க³chச²தி தீ⁴மதாmh ।
ஹmhஸாkh²ேயா ேத³வமாthமாkh²யமாthமதththவphரஜா கத²mh ॥ 2॥
அnhத:phரணவநாதா³kh²ேயா ஹmhஸ: phரthயயேபா³த⁴க: ।
அnhதrhக³தphரமா³ட⁴mh jhஞாநநாலmh விராதmh ॥ 3॥
ஶிவஶkhthயாthமகmh பmh சிnhமயாநnhத³ேவதி³தmh ।
நாத³பி³nh³கலா thணி ேநthரmh விவவிேசShதmh ॥ 4॥
thயŋhகா³நி ஶிகா² thணி th³விthராmh ஸŋhkh²யமாkh’தி: ।
அnhதrh³ட⁴phரமா ஹmhஸ: phரமாnhநிrhக³தmh ப³: ॥ 5॥
ph³ரமஸூthரபத³mh jhேஞயmh ph³ராமmh விth◌⁴khதலணmh ।
ஹmhஸாrhகphரணவth◌⁴யாநthkhேதா jhஞாநஸாக³ேர ॥ 6॥
ஏதth³விjhஞாநமthேரண jhஞாநஸாக³ரபாரக:³ ।
shவத: ஶிவ: பஶுபதி:ஸா ஸrhவshய ஸrhவதா³ ॥ 7॥
ஸrhேவஷாmh  மநshேதந phேரதmh நியேமந  ।
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விஷேய க³chச²தி phராணேசShடேத வாkh³வத³thயபி ॥ 8॥
சு: பயதி பாணி ேராthரmh ஸrhவmh ஶ ◌்’ேthயபி ।
அnhயாநி காநி ஸrhவாணி ேதைநவ phேரதாநி  ॥ 9॥
shவmh shவmh விஷயiµth³தி³ய phரவrhதnhேத நிரnhதரmh ।
phரவrhதகthவmh சாphயshய மாயயா ந shவபா⁴வத: ॥ 10॥
ேராthரமாthமநி சாth◌⁴யshதmh shவயmh பஶுபதி: மாnh ।
அiνphரவிய ேராthரshய த³தா³தி ேராthரதாmh ஶிவ: ॥ 11॥
மந:shவாthமநி சாth◌⁴யshதmh phரவிய பரேமவர: ।
மநshthவmh தshய ஸththவshேதா² த³தா³தி நியேமந  ॥ 12॥
ஸ ஏவ விதி³தாத³nhயshதைத²வாவிதி³தாத³பி ।
அnhேயஷாnhth³யாmh  கlhபிதாநாமபீவர: ॥ 13॥
தthதth³பமiν phராphய த³தா³தி நியேமந  ।
ததசுச வாkhைசவ மநசாnhயாநி கா²நி ச ॥ 14॥
ந க³chச²nhதி shவயjhேயாதி:shவபா⁴ேவ பரமாthமநி ।
அகrhth’விஷயphரthயkhphரகாஶmh shவாthமைநவ  ॥ 15॥
விநா தrhகphரமாph◌⁴யாmh ph³ரம ேயா ேவத³ ேவத³ஸ: ।
phரthயகா³thமா பரjhேயாதிrhமாயா ஸா  மஹthதம: ॥ 16॥
ததா²ஸதி கத²mh மாயாஸmhப⁴வ: phரthயகா³thமநி ।
தshமாthதrhகphரமாph◌⁴யாmh shவாiν⁴thயா ச சிth³க⁴ேந ॥ 17॥
shவphரகாைஶகஸmhth³ேத⁴ நாshதி மாயா பராthமநி ।
vhயாவஹாகth³’ShThேயயmh விth³யாவிth³யா ந சாnhயதா² ॥ 18॥
தththவth³’ShThயா  நாshthேயவ தththவேமவாshதி ேகவலmh ।
vhயாவஹாக th³’Shsh phரகாஶாvhயபி⁴சாத: ॥ 19॥
phரகாஶ ஏவ ஸததmh தshமாத³th³ைவத ஏவ  ।
அth³ைவததி ேசாkhதிச phரகாஶாvhயபி⁴சாரத: ॥ 20॥
phரகாஶ ஏவ ஸததmh தshமாnhெமௗநmh  jhயேத ।
அயமrhேதா² மஹாnhயshய shவயேமவ phரகாஶித: ॥ 21॥
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ந ஸ ேவா ந ச ph³ரமா ந சாnhயத³பி கிசந ।
ந தshய வrh விth³யnhேத நாரமாச தைத²வ ச ॥ 22॥
ந தshய த⁴rhேமாऽத⁴rhமச ந நிேஷேதா⁴ விதி⁴rhந ச ।
யதா³ ph³ரமாthமகmh ஸrhவmh விபா⁴தி தத ஏவ  ॥ 23॥
ததா³ :³கா²தி³ேப⁴ேதா³ऽயமாபா⁴ேஸாऽபி ந பா⁴ஸேத ।
ஜக³jhவாதி³ேபண பயnhநபி பராthமவிth ॥ 24॥
ந தthபயதி சிth³பmh ph³ரமவshthேவவ பயதி ।
த⁴rhமத⁴rhthவவாrhதா ச ேப⁴ேத³ஸதி  பி⁴th³யேத ॥ 25॥
ேப⁴தா³ேப⁴த³shததா² ேப⁴தா³ேப⁴த:³ஸாாthபராthமந: ।
நாshதி shவாthமாதிேரேகண shவயேமவாshதி ஸrhவதா³ ॥ 26॥
ph³ரைமவ விth³யேத ஸாாth³வshேதாऽவshேதாऽபி ச ।
தைத²வ ph³ரமவிjhjhஞாநீ கிmh kh³’தி ஜஹாதி கிmh ॥ 27॥
அதி⁴Shடா²நமெநௗபmhயமவாŋhமநஸேகா³சரmh ।
யthதத³th³ேரயமkh³ராயமேகா³thரmh பவrhதmh ॥ 28॥
அசு:ேராthரமthயrhத²mh தத³பாணிபத³mh ததா² ।
நிthயmh வி⁴mh ஸrhவக³தmh ஸுஸூkh²மmh ச தத³vhயயmh ॥ 29॥
ph³ரைமேவத³மmh’தmh தthரshதாth³-
ph³ரமாநnhத³mh பரமmh ைசவ பசாth ।

ph³ரமாநnhத³mh பரமmh த³ேண ச
ph³ரமாநnhத³mh பரமmh ேசாthதேர ச ॥ 30॥

shவாthமnhேயவ shவயmh ஸrhவmh ஸதா³ பயதி நிrhப⁴ய: ।
ததா³iµkhேதா ந iµkhதச ப³th³த⁴shையவ விiµkhததா ॥ 31॥
ஏவmhபா பரா விth³யா ஸthேயந தபஸாபி ச ।
ph³ரமசrhயாதி³பி⁴rhத⁴rhைமrhலph◌⁴யா ேவதா³nhதவrhthமநா ॥ 32॥
shவஶேர shவயjhேயாதி:shவபmh பாரமாrhதி²கmh ।
ணேதா³ஷ: phரபயnhதி ேநதேர மாயயாvh’தா: ॥ 33॥
ஏவmh shவபவிjhஞாநmh யshய கshயாshதி ேயாகி³ந: ।
thரசிth³க³மநmh நாshதி தshய ஸmhrhணபிண: ॥ 34॥
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ஆகாஶேமகmh ஸmhrhணmh thரசிnhந  க³chச²தி ।
தth³வth³ph³ரமாthமவிchch²ேரShட:²thரசிnhைநவ க³chச²தி ॥ 35॥
அப⁴யshய நிvh’ththயா  விஶுth³த⁴mh ’த³யmh ப⁴ேவth ।
ஆஹாரஶுth³ெதௗ⁴ சிthதshய விஶுth³தி⁴rhப⁴வதி shவத: ॥ 36॥
சிthதஶுth³ெதௗ⁴ khரமாjhjhஞாநmh thThயnhதி kh³ரnhத²ய:sh²டmh ।
அப⁴யmh ph³ரமவிjhஞாநவிநshையவ ேத³ந: ॥ 37॥
ந ஸmhயkh³jhஞாநிநshதth³வthshவபmh ஸகலmh க² ।
அஹமnhநmh ஸதா³nhநாத³இதி  ph³ரமேவத³நmh ॥ 38॥
ph³ரமவிth³kh³ரஸதி jhஞாநாthஸrhவmh ph³ரமாthமைநவ  ।
ph³ரமthராதி³கmh ஸrhவmh யshய shயாேதா³த³நmh ஸதா³ ॥ 39॥
யshேயாபேஸசநmh mh’thshதmh jhஞாநீ தாth³’ஶ: க² ।
ph³ரமshவபவிjhஞாநாjhஜக³th³ேபா⁴jhயmh ப⁴ேவthக² ॥ 40॥
ஜக³தா³thமதயா பா⁴தி யதா³ ேபா⁴jhயmh ப⁴ேவthததா³ ।
ph³ரமshவாthமதயா நிthயmh ப⁴தmh ஸகலmh ததா³ ॥ 41॥
யதா³பா⁴ேஸந ேபண ஜக³th³ேபா⁴jhயmh ப⁴ேவத தth ।
மாநத:shவாthமநா பா⁴தmh ப⁴தmh ப⁴வதி th◌⁴வmh ॥ 42॥
shவshவபmh shவயmh ⁴ŋhkhேத நாshதி ேபா⁴jhயmh ph’த²kh shவத: ।
அshதி ேசத³shதிதாபmh ph³ரைமவாshதிthவலணmh ॥ 43॥
அshதிதால ஸthதா ஸthதா ph³ரம ந சாபரா ।
நாshதி ஸthதாதிேரேகண நாshதி மாயா ச வshத: ॥ 44॥
ேயாகி³நாமாthமநிShடா²நாmh மாயா shவாthமநி கlhபிதா ।
ஸாபதயா பா⁴தி ph³ரமjhஞாேநந பா³தி⁴தா ॥ 45॥
ph³ரமவிjhஞாநஸmhபnhந: phரதீதமகி²லmh ஜக³th ।
பயnhநபி ஸதா³ைநவ பயதி shவாthமந: ph’த²kh ॥ 46॥ இthபநிஷth ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா:
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।

shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴
vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥
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shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா:
shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।

shவshதி நshதாrhேயா அShடேந:

shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥ ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி பாஶுபதph³ரேமாபநிஷthஸமாphதா ॥
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