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.. Pind Upanishad ..

॥ િપ ડોપિનષ ્॥
િપ ણૄાં હસં પાણાં ય તા ીમ જનાદન ।
ભવતાપ ુ યથ સતતં તમહં યે ॥ ૧॥
ૐ ણૂમદઃ ણૂિમદં ણૂા ણૂ દુ યતે ।
ણૂ ય ણૂમાદાય ણૂામેવાિશ યતે ॥

ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
ૐ ॥
દવતા ઋષયઃ સવ ાણિમદમ વુ ્ ।
તૃ ય દ યતે િપ ડઃ કથં ૃ ચેતસઃ ॥ ૧॥
ભ ે પ ા મક દહ ગતે પ ુ પ ધા ।
હસં ય વા ગતો દહં ક મ થાને યવ થતઃ ॥ ૨॥
યહં વસિત તોયે ુ યહં વસિત ચા ન ુ ।
યહમાકાશગો ૂ વા દનમેકં ુ વા ગુઃ ॥ ૩॥
થમેન ુ િપ ડન કલનં ત ય સ ભવઃ ।
તીયેન ુ િપ ડન માસં વ ો ણતો વઃ ॥ ૪॥
તૃીયેન ુ િપ ડન મિત ત યા ભ યતે ।

ચ થુન ુ િપ ડન અ થ મ યતે ॥ ૫॥
પ મેન ુ િપ ડન હ તા યઃ િશરો ખુ ્ ।
ષ ઠન ૃતિપ ડન ક ઠં તા ુ યતે ॥ ૬॥
સ તમેન ુ િપ ડન દ ઘમા ઃુ યતે ।
અ ટમેન ુ િપ ડન વાચં ુ યિત વીયવા ્॥ ૭॥
નવમેન ુ િપ ડન સવ યસમા િતઃ ।
દશમેન ુ િપ ડન ભાવાનાં લવનં તથા ।
િપ ડ િપ ડશર ર ય િપ ડદાનેન સ ભવઃ ॥ ૮॥
હ રઃ ૐ ત સ દ પુિનષ ્॥
ૐ ણૂમદઃ ણૂિમદં ણૂા ણૂ દુ યતે ।
ણૂ ય ણૂમાદાય ણૂામેવાિશ યતે ॥

ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
ઇ યાથવણીયા િપ ડોપિનષ સમા તા ॥
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