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.. Pind Upanishad ..

॥ िपडोपिनषत ॥्
िपतणॄां हंसपाणां या ौीमनाद न ।
भवतापूणुथ सततं तमहं ौये ॥ १॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणूा मवेािशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ ॥
दवेता ऋषयः सव ॄाणिमदमॄवुन ।्
मतृ दीयते िपडः कथं गृचतेसः ॥ १॥
िभ े पाके दहेे गत े पस ु पधा ।
हंसा गतो दहंे किँान ेवितः ॥ २॥
हं वसित तोयषे ुहं वसित चािष ु ।
हमाकाशगो भूा िदनमकंे त ु वायगुः ॥ ३॥
ूथमने त ु िपडने कलनं त सवः ।
ितीयने त ु िपडने मासंोिणतोवः ॥ ४॥
ततृीयने त ु िपडने मितािभजायते ।
चतथुन त ु िपडने अि मा ूजायते ॥ ५॥
पमने त ु िपडने हाुः िशरो मखुम ।्
षने कृतिपडने ठं ता जायते ॥ ६॥
समने त ु िपडने दीघ मायःु ूजायते ।
अमने त ु िपडने वाचं पुित वीय वान ॥् ७॥
नवमने त ु िपडने सवियसमाितः ।
दशमने त ु िपडने भावानां वनं तथा ।
िपडे िपडशरीर िपडदानने सवः ॥ ८॥
हिरः ॐ तिदपुिनषत ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणूा मवेािशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इाथवणीया िपडोपिनषमाा ॥
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