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Pranagnihotra Upanishad

પ્રાણા͉ગ્ʶ̓હાતે્રાપેિનષત્

શર͒રયજ્ઞસશંદુ્ધ͉ચત્તસં̒ તબાેધતઃ ।
મનુયાે યʭપદં યા͍ʳત તદ્રામપદમાશ્રયે॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય͜
કરવાવહૈ॥ તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ॥ અથાતઃ સવાપͭિનષʭસારં સસંારજ્ઞાનાતીત-
મʳત્રસકંૂ્ત શાર͒રયજ્ઞં વ્યાખ્યાસ્યામઃ । ય͏ˍમન્નવે
પુ̗ષઃ શર͒રે િવનાʷય͉ગ્ʶ̓હાતે્રેણ િવનાિપ સાખં્યયાેગને
સસંારિવમુ͏ક્તભર્વતી͈ત । ˌવને િવિધનાન્નં ભૂમાૈ િન͉ક્ષʷય
યા આેષધીઃ સાેમરાજ્ઞીિર͈ત ͈તˌ͆͊ભરન્નપત ઇ͈ત દ્વાʾયા-
મનુમʳત્રયતે । યા આેષધયઃ સાેમરાજ્ઞીબર્હ્વ͓ઃ શતિવચક્ષણાઃ ।
ʽ͆હˍપ͈તપ્રસતૂાˍતા નાે મુʦચʬવંહસઃ॥ ૧॥
યાઃ ફ͈લનીયાર્ અફલા અપુ̀ પા યાશ્ચ પુ͍ˋપણીઃ ।
ʽ͆હˍપ͈તપ્રસતૂાˍતા નાે મુʦચʬવંહસઃ॥ ૨॥
̓વલા નઘાિરષાં માતે બધ્નામાષેિધમ્ ।
યાતયાયુ ̗પાહરાદપ રક્ષાં͊સ ચાતયાત્॥ ૩॥
અન્નપતેઽન્નસ્ય નાે ધેહ્યનમીવસ્ય શુ͍ ˊમણઃ ।
પ્રપ્રદાતારં તાિરષ ઊજ͜ નાે ધેિહ ͈દ્વપદે ચતુ̀ પદે॥ ૪॥
યદન્નમ͉ગ્ʶ̓બર્હુધા િવરા͉દ્ધ
̗દ્રઃૈ પ્રજગ્ધં યિદ વા િપશાચૈઃ ।
સવ͜ તદ͑શાનાે અભયં કૃણાેતુ
͊શવમીશાનાય ˌવાહા॥ ૫॥
અʳતશ્ચર͊સ ભૂતષેુ ગુહાયાં િવશ્વતાેમખુઃ ।
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ʬવં યજ્ઞˍʬવં બ્રહ્મા ʬવં ̗દ્રˍતવં િવˋ̖ˍʬવં વષટ્કાર
આપાે જ્યાેતી રસાેઽʿ͆તં બ્રહ્મ ભૂભુર્વઃ સવુરાનͫમઃ ।
આપઃ પનુʳતુ ʷ͈͆થવી ં ʷ͈͆થવી પૂતા પનુાતુ મામ્ ।
પનુʳતુ બ્રહ્મણˍપ͈તબ્રર્હ્મપૂતા પનુાતુ મામ્ ।
યદુ͎ચ્છષ્ટમભાજે્યં યદ્વા દુશ્ચિરતં મમ ।
સવ͜ પનુʳતુ મામાપાેઽસતાં ચ પ્ર͈તગ્રહં ˌવાહા ।
અʿ͆તમસ્ય ʿ͆તાપેˍતરણમસ્યʿ͆તં પ્રાણે જુહાેʿયમા͊શˊયાʳતાેઽ͊સ ।
પ્રાણાય ˌવાહા । અપાનાય ˌવાહા । વ્યાનાય ˌવાહા । ઉદાનાય ˌવાહા ।
સમાનાય ˌવાહા । ઇ͈ત કિન͈ષ્ઠકાઙ્ગુલ્યાઙ્ગુષે્ઠન ચ પ્રાણે જુહાે͈ત ।
અના͈મકયાપાને । મʱયમયા વ્યાને । સવાર્͊ભ̗દાને । પ્રદે͊શʳયા સમાને ।
તૂ̀ ણીમેકામેકઋષાૈ જુહાે͈ત । દ્વે આહવનીયે ।
અેકાં દ͉ક્ષણાગ્ʶ̓ાૈ । અેકાં ગાહર્પત્યે । અેકાં સવર્પ્રાય͊શ્ચત્તીયે॥
અથાિપધાનમસ્યʿ͆તʬવાયાપેˍʷ͆ˈય પનુરાદાય પનુ̗પˍʷ͆શતે્ ।
સ તે પ્રાણા વાઽઽપાે ગ્͆હીʬવા હૃદયમʳવાલʾય જપેત્ ।
પ્રાણાે અ͉ગ્ʶ̓ઃ પરમાત્મા પʦચવાયુ͊ભરાˇ͆તઃ ।
અભયં સવર્ભૂતેʾયાે ન મે ભી͈તઃ કદાચન॥ ૧॥
ઇ͈ત પ્રથમઃ ખʫડઃ॥ ૧॥
િવશ્વાેઽ͊સ વૈશ્વાનરાે િવશ્વ̘પં ʬવયા ધાયર્તે
̒યમાનમ્ । િવશ્વં ʬવાહુતથઃ સવાર્ યત્ર
બ્રહ્માઽʿ͆તાેઽ͊સ । મહાનવાેઽયં પુ̗ષાે
યાેઽઙ્ગુષ્ઠાગ્રે પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ । તમદ્͊ભઃ પિર͈ષʦચા͈મ
સાેઽસ્યાʳતે અʿ͆તાય ચ । અનાિવત્યેષ બાહ્યાત્મા
ʱયાયેતા͉ગ્ʶ̓હાતે્રં ̒ેહાેમી͈ત । સવષͭામવે સનૂુભર્વ͈ત ।
અસ્ય યજ્ઞપિરˇ͆તા આહુતીહાͭમય͈ત । ˌવશર͒રે યજ્ઞં
પિરવતર્યામી͈ત । ચʬવારાેઽગ્ʶ̓યˍતે િ ͔ક͕ભાગધેયાઃ ।
તત્રસયૂાͭઽ͉ગ્ʶ̓નાર્મ સયૂર્મʫડલાકૃ͈તઃ સહસ્રર͏ˈમ-
પિરˇ͆ત અેકઋ͈ષભૂર્ʬવા મૂધર્િન ͈તષ્ઠ͈ત । યˍમાદુક્તાે
દશર્ના͉ગ્ʶ̓નાર્મ ચતુરાકૃ͈તરાહવનીયાે ભૂʬવા મખુે ͈તષ્ઠ͈ત ।
શાર͒રાે͉ગ્ʶ̓નાર્મ જરાપ્ર̖દા હિવરવસ્કʳદ͈ત । અધર્ચʳદ્રાકૃ͈ત-
દર્͉ક્ષણા͉ગ્ʶ̓ભૂર્ʬવા હૃદયે ͈તષ્ઠ͈ત તત્ર કાેષ્ઠા͉ગ્ʶ̓િર͈ત ।
કાેષ્ઠા͉ગ્ʶ̓નાર્મા͊શતપીતલીઢખાિદતાિન સʿયગ્વ્યષ્ટ̣ાં
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શ્રપિયʬવા ગાહર્પત્યાે ભૂʬવા નાʾયાં ͈તષ્ઠ͈ત ।
પ્રાય͊શ્ચત્તયˍʬવધˍતા͉ત્તયર્ક્ ͈તસ્રાે િહમાંશપુ્રભા͊ભઃ
પ્રજનનકમાર્॥
ઇ͈ત ͈દ્વતીયઃ ખʫડઃ॥ ૨॥
અસ્ય શર͒રયજ્ઞસ્ય યપૂરશનાશાે͊ભતસ્ય
કાે યજમાનઃ । કા પત્ની । કે ઋ͍ʬવજઃ । કે સદસ્યાઃ ।
કાિન યજ્ઞપાત્રા͌ણ । કાિન હવી ં͈ ષ । કા વેિદઃ ।
કાેત્તરવેિદઃ । કાે દ્રાેણકલશઃ । કાે રથઃ । કઃ પશઃુ ।
કાેઽʱવયુર્ઃ । કાે હાેતા । કાે બ્રાહ્મણાચ્છંસી ।
કઃ પ્ર͈તપ્રસ્થાતા । કઃ પ્રˍતાેતા । કાે મતૈ્રાવ̗ણઃ ।
ક ઉદ્ગાતા । કા ધારાપાેતા । કે દભાર્ઃ । કઃ સ્રવુઃ ।
કાજ્યસ્થાલી । કાવાઘારાૈ । કાવાજ્યભાગાૈ । કેઽત્ર
યા̒ઃ । કે અનુયા̒ઃ । કેડા । કઃ સકૂ્તવાકઃ ।
કઃ શયંાવેાર્કઃ । કા િ ͔હ͕સા । કે પત્નીસયંા̒ઃ ।
કાે યપૂઃ । કા રશના । કા ઇષ્ટયઃ । કા દ͉ક્ષણા ।
િકમવʾ͆ત͈મ͈ત॥
ઇ͈ત ʬ͆તીયઃ ખʫડઃ॥ ૩॥
અસ્ય શાર͒રયજ્ઞસ્ય યપૂરશનાશાે͊ભતસ્યાત્મા યજમાનઃ ।
બુ͉દ્ધઃ પત્ની । વેદા મહ͍ ͚ʬવ͛જઃ । અહઙ્કારાેઽʱવયુર્ઃ । ͉ચત્તં
હાેતા । પ્રાણાે બ્રાહ્મણચ્છંસી । અપાનઃ પ્ર͈તપ્રસ્થાતા ।
વ્યાનઃ પ્રˍતાેતા । ઉદાન ઉદ્ગાતા । સમાનાે મતૈ્રવ̗ણઃ ।
શર͒રં વેિદઃ । ના͊સકાેત્તરવેિદઃ । મૂધાર્ દ્રાેણકલશઃ ।
પાદાે રથઃ । દ͉ક્ષણહˍતઃ સ્રવુઃ । સવ્યહˍતઆજ્યસ્થાલી ।
શ્રાતે્રે આઘારાૈ । ચ̛ષી આજ્યભાગાૈ । ગ્રીવા ધારાપાેતા ।
તન્માત્રા͌ણ સદસ્યાઃ । મહાભૂતાિન પ્રયા̒ઃ । ભૂતાિન
ગુણા અનુયા̒ઃ । ͉જહે્વડા । દʳતાેષ્ઠાૈ સકૂ્તવાકઃ । તાલુઃ
શયંાવેાર્કઃ । ˍʿ͈͆તદર્યા ક્ષા͍ʳતરિ ͔હ͕સા પત્નીસયંા̒ઃ ।
આેઙ્કારાે યપૂઃ ।આશા રશના । મનાે રથઃ । કામઃ પશઃુ ।
કેશા દભાર્ઃ । બુદ્ધ͑͋ʳદ્રયા͌ણ યજ્ઞપાત્રા͌ણ । કમͭ͋ʳદ્રયા͌ણ
હવી ં͈ ષ । અિ ͔હ͕સા ઇષ્ટયઃ । ત્યાગાે દ͉ક્ષણા । અવʾ͆તં
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મરણાત્ । સવાર્ હ્ય͏ˍમʳદેવતાઃ શર͒રેઽિધસમાિહતાઃ ।
વારાણસ્યાં ʿ͆તાે વાિપ ઇદં વા બ્રહ્મ યઃ પઠેત્ । અેકેન
જન્મના જʳતુમાͭકં્ષ ચ પ્રાʷʶ̓ુયાિદ͈ત માેકં્ષ ચ
પ્રાʷʶ̓ુયાિદત્યુપિનષત્॥ ૩॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ તʭસત્॥
ઇ͈ત પ્રાણા͉ગ્ʶ̓હાતે્રાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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