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Pranagnihotra Upanishad

ूाणािहोऽोपिनषत ्

शरीरयसशंुिचसजंातबोधतः ।
मनुयो यदं याि तिामपदमाौये ॥
ॐ सह नाववत ु ॥ सह नौ भनुु ॥ सह वीय
करवावहै ॥ तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥ अथातः सवपिनषारं ससंारानातीत-
मसंू शारीरयं ााामः । यिवे
पुषः शरीरे िवनािहोऽणे िवनािप सांयोगने
ससंारिवमिुभ वतीित । ने िविधनां भमूौ िनि
या ओषधीः सोमराीिरित ितसिृभरपत इित ाा-
मनमुयते । या ओषधयः सोमराीब ीः शतिवचणाः ।
बहृितूसतूाा नो मुहंसः ॥ १॥
याः फिलनीया  अफला अपुा या पिुणीः ।
बहृितूसतूाा नो मुहंसः ॥ २॥
जीवला नघािरषां मात े बामोषिधम ।्
यातयाय ु पाहरादप रािंस चातयात ॥् ३॥
अपतऽे नो धेनमीव शिुणः ।
ूूदातारं तािरष ऊज नो धिेह िपदे चतुदे ॥ ४॥
यदमिब धा िवराि
िःै ूजधं यिद वा िपशाचःै ।

सव तदीशानो अभयं कृणोत ु
िशवमीशानाय ाहा ॥ ५॥

अरिस भतूषे ु गहुायां िवतोमखुः ।
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ूाणािहोऽोपिनषत ्

ं यं ॄा ं िवं िवुं वषार
आपो ोती रसोऽमतृं ॄ भभू ुवः सवुरनमः ।
आपः पनु ु पिृथव पिृथवी पतूा पनुात ु माम ।्
पनु ु ॄणितॄपतूा पनुात ु माम ।्
यिमभों या िरतं मम ।
सव पनु ु मामापोऽसतां च ूितमहं ाहा ।
अमतृम मतृोपरणममतृं ूाण े जहुोमािशाोऽिस ।
ूाणाय ाहा । अपानाय ाहा । ानाय ाहा । उदानाय ाहा ।
समानाय ाहा । इित किनिकाुाुने च ूाणे जहुोित ।
अनािमकयापान े । ममया ान े । सवा िभदान े । ूदिेशा समान े ।
तूीमकेामकेऋषौ जहुोित । े आहवनीय े ।
एकां दिणाौ । एकां गाहपे । एकां सव ू ायिीय े ॥
अथािपधानममतृायोपृँ य पनुरादाय पनुपशृते ।्
स त े ूाणा वाऽऽपो गहृीा दयमाल जपते ।्
ूाणो अिः परमाा पवायिुभरावतृः ।
अभयं सव भतूेो न मे भीितः कदाचन ॥ १॥
इित ूथमः खडः ॥ १॥
िवोऽिस वैानरो िवपं या धाय त े
जायमानम ।् िवं ातथः सवा  यऽ
ॄाऽमतृोऽिस । महानवोऽयं पुषो
योऽुाम े ूितितः । तमिः पिरिषािम
सोऽाे अमतृाय च । अनािवषे बााा
ायतेािहोऽं जोहोमीित । सवषामवे सनूभु वित ।
अ यपिरवतृा आतीहमयित । शरीरे यं
पिरवत यामीित । चारोऽये िकंभागधयेाः ।
तऽसयूऽिना म सयू मडलाकृितः सहॐरिँम-
पिरवतृ एकऋिषभू ा मधू िन ितित । याो
दशनािना म चतरुाकृितराहवनीयो भूा मखु े ितित ।
शारीरोिना म जराूणदुा हिवरवित । अध चाकृित-
दिणािभू ा दय े ितित तऽ कोाििरित ।
कोािना मािशतपीतलीढखािदतािन सां

2 sanskritdocuments.org



ूाणािहोऽोपिनषत ्

ौपिया गाहपो भूा नाां ितित ।
ूायियधािय क ् ितॐो िहमाशं ुू भािभः
ूजननकमा  ॥
इित ितीयः खडः ॥ २॥
अ शरीरय यपूरशनाशोिभत
को यजमानः । का पी । के ऋिजः । के सदाः ।
कािन यपाऽािण । कािन हविष । का विेदः ।
कोरविेदः । को िोणकलशः । को रथः । कः पशःु ।
कोऽय ुः । को होता । को ॄाणांसी ।
कः ूितूाता । कः ूोता । को मऽैावणः ।
क उाता । का धारापोता । के दभा ः । कः ॐवुः ।
कााली । कावाघारौ । कावाभागौ । केऽऽ
याजाः । के अनयुाजाः । केडा । कः सूवाकः ।
कः शयंोवा कः । का िहंसा । के पीसयंाजाः ।
को यपूः । का रशना । का इयः । का दिणा ।
िकमवभतृिमित ॥
इित ततृीयः खडः ॥ ३॥
अ शारीरय यपूरशनाशोिभताा यजमानः ।
बिुः पी । वदेा महिजः । अहारोऽय ुः । िचं
होता । ूाणो ॄाणंसी । अपानः ूितूाता ।
ानः ूोता । उदान उाता । समानो मऽैवणः ।
शरीरं विेदः । नािसकोरविेदः । मधूा  िोणकलशः ।
पादो रथः । दिणहः ॐवुः । सहआाली ।
ौोऽ ेआघारौ । चषुी आभागौ । मीवा धारापोता ।
ताऽािण सदाः । महाभतूािन ूयाजाः । भतूािन
गणुा अनयुाजाः । िजडेा । दोौ सूवाकः । ताः
शयंोवा कः । िृतद या ािरिहंसा पीसयंाजाः ।
ओारो यपूः । आशा रशना । मनो रथः । कामः पशःु ।
केशा दभा ः । बुीियािण यपाऽािण । कमियािण
हविष । अिहंसा इयः । ागो दिणा । अवभतृं
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मरणात ।् सवा  िवेताः शरीरऽेिधसमािहताः ।
वाराणां मतृो वािप इदं वा ॄ यः पठेत ।् एकेन
जना जमुं च ूायुािदित मों च
ूायुािदपुिनषत ॥् ३॥
ॐ सह नाववत ु ॥ सह नौ भनुु ॥ सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ तत ॥्
इित ूाणािहोऽोपिनषमाा ॥
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