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Shriramakrishna Paramahansopanishadam

ौीरामकृ परमहंसोपिनषत ्

ॐ सह नाववत ु ।
सह नौ भनुु ।
सह वीय करवावहै ।
तजेि नावधीतमु मा िविषावहै ॥

ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ अथ ौीरामकृ परमहंसोपिनषदं
ााामः ।
सषैाऽपरोानभुवढा साधनूधाना च ॥ १॥
िनग ुणं िनराकारं च परं ॄ ।
तदवे भजनानां शीतल भेः ूभावात ्
सगणुः साकारः परमेरो भवित िहमिमव
जलात श्ैात ।्

स एव परमेरो िनिखलजगदतंया मी च ॥ २॥
राम-कृ-िशव-िव-ुगाडॅेािद
िविवधनामिभिन िद ं परंतमिप स एव ।

स एव ली-गा -काली-सरतीािद
दवेीनामिभरिप िनिदँ यत े ॥ ३॥

वहारदशायां यऽ पुषोऽो तैिमव
पँयित तदा काािद देः परवै ॄणः
शय इित मम ।् दािहकशिय थाःे ।

वतुु तयोरतंमभदेः एव ॥४॥
परमेरदशनमवे मानव जीवन चरमोशेः ।
तथवै मेुः साात ।्
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ौीरामकृ परमहंसोपिनषत ्

परमेरु िु ं ु ं च शः ।
तने सहालापोऽिप साः ।
सव धमा ः समानामवे गमयिंत च ॥ ५॥

अिप त ु मायाजविनकाः स सखुने िु ं
न लः ।
कामकाचंन कामनवै माया ।
तदपगमे सः यमवेािवभ वित मघेापायऽशमुािनव ।

ानिमिौत भि मायानाशोपायः ।
स एव सविमतो दीनदिरिरोयादीनां
नारायणा सवेाऽतनकालेऽ-
अनुमोपायिशिुारा तं
साात ुम ॥् ६॥

कथिंचं ाा ा ृा
भवबनािमुा भवत ।
िवमुा भवतेपुिनषत ॥् ७॥

ॐ शािः शािः शािः ॥
॥ इित ामी हषा नकृत उपिनशमाा ॥
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