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shrIRamarahasya Upanishad

మరహ ప ష

ౖ వల స ణ జ నం మ ఽవ య ।
ప కం మపద శ ॥
ఓం భదం క ః మ ః । భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ః । వ మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః । స నః శ ః ।
స న అ ష ః । స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఓం రహస ం రమతపతం వం చ దల ।
ల ం ౖ ఙలం ం మహ రకం ॥ ౧॥

సన వ అ చ ఋషయస ।
ప భ హ మనమ వ ॥౨॥

త మ ంతత ం బహ ।
ష దశ స ృ ష దశస ॥ ౩॥

చ ఽ చ ।
స ఘ శశ ।
ఏ మ ం తత ం కథయ త ం మ బల ॥ ౪॥
హ చ ॥

ౖ వ ఋష భ సౖ వ చ ।
ధ ం మ ం చం భవబన ॥ ౫॥

ఏ ౖ వ స తత ం చ బహ రక ।
మ ఏవ పరం బహ తత ం బహ రక ॥౬॥

ఋష భ
హ మనం పప ః మ ।
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హ చ । తం శం ం ం
త లకం ర ం చన ం యణం ర ంహం

వం హం తత న తం ల ణం
శ ఘ ం భరతం షణం వమఙదం
మ వనం పణవ మ ః ।
న ఘ క భవ ।
న హ మనం పప ః ।

ఆఞ య మ బల ం గృహ ం పణ రః
కథం । స చ మ ఏ । వ
షడ వర ం పణ రః ।
వలమ రమ ర స తం పణవ హ

మమనం జప తస భక ఽహం । తస
పణవ ర రస మక ర శ
ఋ శ వ తతద వ వ నం
స ర న హం పణవమన ణం
జ ప మమనం జ స భవ

స ఙం పణవః క త ఇ ॥
షణ ఉ చ ॥
ం స స నం మం లస దన ।
పణమ దణవ ల క మబ । । ౭॥
ర థ మ వలం క తం త ।
అ ం లభం ౖ వ కథ యం చ లభ ॥౮॥
మ ఉ చ । అథ పఞ దణ తృ
తృ బహ హననః య ఽ కకృత
మమ షణవ జప స భ ః భ ః

ప చ । స య వ స ననస భ న ।
న చ షణః । త ప శ ఽయం ం క ।

స మ । ౖ క య రశ రణ వశ
మమ మ ప షదం మమ ం మ మసహసం

మ శ పం మ తరశతం మశ నం
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ర కసవ జం హ మ కం మన త కసవం
సవం చ మషడ ర ం

త ం తత దృ భ న ం భ న ॥
ఇ మరహ ప ష పథ ఽ యః ॥ ౧॥

సన న హ మనం పప ః ।
ఆఞ య మ బల రకబహ మచన స
మన మం ।
హ చ ।
వ సం శయనం రరచన త ।
ఏ మ ః మన జః ర మః ॥ ౧॥
బ ః యతం ఛ మస వ ।

ద త మ ః ॥౨॥
జశ న ఇ జ ।
సర రమ ర పఙ స ॥ ౩॥
మం స నం న ప త ।

న సతదసం ల ణసం త ॥ ౪॥
అ ణ న త న త జస ।
దస కసం శం వలం ఙ ॥ ౫॥
నయన ర నం ల ం జ న ।
వ య ఠరః వ ఽ చ ॥౬॥
ద మన ఽయం స షపదసతః ।
ఏ కమృ న షడఙక ॥ ౭॥
ర ర నఙ క ౖ శ ష ధః ,

త మన జః త షఫలపదః ॥౮॥
ద రశ న భ ధశ ర రః ।
ఋ ర వ య త శ చ ౖ ః ॥౯॥
సప ర హృత మ ర తః ।
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తఋ ః కః ప శ ఽస వ ॥౧౦॥
మభ జశ ః పథ ర క ।
మ హృ ః ద న న ॥ ౧౧॥

షడఙం ర వ న ర సక ।
మ వనం కల త ష ల స ॥ ౧౨॥
ల న ప తమ ః న యక ।
అ ణం న కృతవ జన శ ర ॥ ౧౩॥
జ రలస రం మం గ వృత ।
ల న ధృతచ తమథ ష ప ॥ ౧౪॥
ద స మథనం నం స వ షణ ।
ఏవం ల జ వరల ం జ న ॥ ౧౫॥
స మశ గ స ః పఞ వర ః ।
షడ రః ష ధః చ ర రఫలపదః ॥ ౧౬॥
ప శ తృ మనవరప క ర క ।
ల ఙ న శ ః ద క ॥ ౧౭॥

మన ౖ ౖ క ద నర మ ః ।
చ ర రః స ఏవ తడ తపదః ॥ ౧౮॥

ంఫడ నత భ దయ ।
అ ంశ తరశత దః షడ ర ఈ తః ॥ ౧౯॥
బ సం హనః శ ర వ చ ।
అగస శ వః న ఽక ॥౨౦॥
ఛ యతసంజం చ మౖ వ వ ।
అథ మ ర ః ॥౨౧॥
ఛ య మభ ఽస వ ।
జశ య ర ం షడ న త ॥౨౨॥
బహ ర ర హృ ద ః ।
ౖ ః ష ర మ షడఙక ॥౨౩॥

4 sanskritdocuments.org



మరహ ప ష

ధర నమ శం స తం
ం నమ ం ద నమపరం హ ం జం ।

ం ర గ ం స హక ం ం ఘవం
పశ నం ఙ క జ ఙం భ ॥౨౪॥
మశ న భ న ।

స మన జః సర మఫలపదః ॥౨౫॥
స తః ఽ ఽ మతః ।

రం మశ ర తః సం వ తల ॥౨౬॥
అ ఽయం ప మ ఋ ః తడరవ ।
నర ర థ మ ఏవ ఋ ః స ృతః ॥౨౭॥
యతం ఛన ఇత స వ మ ఏవ చ ।
రం జ గ ం చ జశ ద మ ః ॥౨౮॥

షడఙం చ తతః న వ ।
రం జ గ ం చ య నమ ఉచ ॥౨౯॥
ం ం జం వ ం హృ య నశ ।

మమ ఽయం వస ర వ పదః ॥ ౩౦॥
ఋ ః స వః యతం ఛన ఉచ ।

మచ ఽత వ ప తః ॥ ౩౧॥
ర య రప ర క ।
మం తం ర ణం నం పర ।

భ తస ఙం కప న స ॥ ౩౨॥
ం నర ం వతం ।

శధ ణధ ం చ ॥ ౩౩॥
య వం వరల ం జపతర ణతత రః ।
ల పౖ ః ఫౖ ః ౖ ౖ ః పఙ ౖ ॥ ౩౪॥
స య ధయః దయశ ః ।
నర ర థ బహ యత ఘ ః ॥ ౩౫॥

ఋ దయ ః జం మమ శ క ।
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త ౖ గశ మ రఙకల ॥ ౩౬॥
ఙదకఙ ౖ ర గౖ త నం స
మం ర ణచన సదృశచ ణ ౖ త ।

మసమ సహస డశ మ మ మణ
శం భర ః ప వృతం మం భ మల ॥ ౩౭॥

ం మ ర నశ రఫౖ స ౖ ర ృ
ం భ న త ఫౖ ః సం ర ః వౖ ః ।

ఏకః సన సర మనఫల తః
మః శరణం మ సతతం మ ఽయమ రః ॥ ౩౮॥

ఏవమ రః సమ సప ప తః ।
మస మన ఆద రసం తః ॥ ౩౯॥

న మన జః షం షడ రవన ।
న వలభం నం వ క ॥ ౪౦॥

ద ఽయం మనః త షఫలపదః ।
ద రస మనస వ ఽస ఋ ॥ ౪౧॥
ఛ ఽస వ మః ప గహః ।
ఆ జం ఠః శ ః ఙ మ ॥ ౪౨॥
ల ట మ క హృద ।

ద న న ః ॥ ౪౩॥
అ నగ రత వరమణ ।
మ ర ౖ బద ర ॥ ౪౪॥
ం స స నం ష ప ఘవ ।
ర ర ౖ వ నగౖ ః ౖ ః ॥ ౪౫॥
సం య నం ః పౖ శ ప త ।

లఙ ృత ఙం ల ప త ॥౪౬॥
మం పసన వదనం స భరణ త ।
య వం జ న నం వరల మనన ః ॥ ౪౭॥
మం నం ధ ణ ఽనః ద న ।
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ద ఽయం మనః ర స ృతః ॥ ౪౮॥
ఛన వ సమరనః ।
షం ర వ ప ణధరం స ॥ ౪౯॥
ర ర నఙ క ౖ శ ష ధః ।

ద మన జః దవ త మ ః ॥ ౫౦॥
షం షడరవ యం స కం ౖ ః ।
ద రమనస మ ఋ చ ॥ ౫౧॥

జగ ఛన ఇ కం వ మతః ।
పణ జ కః ం శ ం చ లక ॥ ౫౨॥
మ న స షం ర వ చ ।
రం ం స ర భర గజ ఇత ॥ ౫౩॥
మం ం వ నం మ యం ద రః ।

ఓం హృద గవ మచన భ చ ॥ ౫౪॥
అ ఽప స ఋ ర వ ।
ఛన జగ ౖ వ మ రఙకల ॥ ౫౫॥

పదం జయ మ తతః పర ।
జయద యం వ మ జకః ॥ ౫౬॥
త ద ర ఋ ర వత ర మదః ।
పదద య వృ రఙం నం ద రవ ॥ ౫౭॥

స తః ఽ స చ రశవరకః ।
త ద ర ర ప జ ॥ ౫౮॥
స ౖ పఞ ద ర జప ం కల హః ।
నమశ పత హనద య ॥ ౫౯॥
తత కవ నః డ ర ఈ తః ।
త గస ఋ శ బృహ వ చ సః ॥౬౦॥
ం జం శ రసం చ లకం త ।
పఞ చ ర ః సౖ రఙం న త ॥౬౧॥
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స తః ఽ మనః సపద రః ।
రం న భగవ ం నం మ తతః ॥౬౨॥

య పదం ప దృద ఽషద రః ।
శ యతం వ చ సః ॥౬౩॥

స తః ఽ మన ఏ న ంశకః ।
రం భగవ పదం వ ॥౬౪॥

సర శబం స ర గ ం వ ।
వ ం త ర మ ం ర మతః ॥౬౫॥
రం న భగవ య సకలం వ ।

ఆప ర వ ం త వ ॥౬౬॥
ఏక ం ర మనః స షఫలపదః ।
రం ర స జం చ త శర య చ ॥౬౭॥

తతః వల య స షపదం వ ।
త య హృద ఽయం మ ంశద రః ॥౬౮॥
రం న భగవ ర య సంవ ।

కల శ హన ద న ం వ ం త వ ॥౬౯॥
త ం మనః సర శ బరణః ।

ః య ఛన ఉచ ॥ ౭౦॥
వ ర ఽ ః ర వన ః ।
లమన న న ృ చ ణః ॥ ౭౧॥

శరం ధ స య షనం వ ఖ ।
వజ ం ర ఢం మం జ న ॥ ౭౨॥
రం న భగవ య పదం వ ।
రకబహ ం రయ పదం వ ॥ ౭౩॥

నమ త మనశ ంశ మనకః ।
కం య ర ం సర ం తడరవ ॥ ౭౪॥

మ న ౖ వ త భగవ పద ।
మచ య ర సక పదం వ ॥ ౭౫॥
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జనవశ క త మ ః ।
సర వశ క మనః పఞ ంశ వరకః ॥ ౭౬॥
ఆ ణ సం మనః ష ంశద రః ।
అ ఽ రసం కః సప ంశ వరకః ॥ ౭౭॥
రం న భగవ ర ఘ శ య చ ।

సర న ర రయ పదద య ॥ ౭౮॥
మన ఽయమ ంశ వరకః ।

అ ణ సం క ఏ న ంశద రః ॥ ౭౯॥
ఆ స జసం క ంశద త మ ః ।
అ ఽ న సం క ఏక ం త కః స ృతః ॥౮౦॥
మభద మ స ర ర నృ తమ ।
ద న కం యం పయ ॥౮౧॥

ఆ భ ఋ మశ ఽ ప వ ।
ం జమస యం శ జ ॥౮౨॥
దం హృ చ న స దం ర న ।

ం పఞ ర స వ ః కవచం న ॥౮౩॥
త ః పఞ వ శ ప త స చ ।
ప ణధరం మం స వ షణ ॥౮౪॥

హ వణ నం కృతౖ క ర ణ ।
మచన ం హృ దశల ం జ న ॥౮౫॥

వ శర ద పదం తతః ।
పదం స దృత వల య త వ ॥౮౬॥

మ వ త మ ప ద
య వ పయచ ॥౮౭॥

ర ౖ ష ం శ యఃపద ।
మద సం కః స హయ ॥౮౮॥
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పఞ షడ శ చ వరౖ ః ।
చ చ చ ర రఙ సం పకల ॥౮౯॥
జ కం సర ం తడ రవత ।
రం న భగవ చ ర ననన ॥౯౦॥

ర ఘ శదం తద న వ తతః ।
పసన వదనం నం వ ద త జ ॥౯౧॥
బల చ ర ం నం న సతః ।

మ ః సపచ ంశ ర ౖ ః ॥౯౨॥
ఋ శ వ బ భ ఘ ః ।
సప సపదశ ష దసంౖ ః షడఙక ॥౯౩॥
నం ద రం కం ల కం జ న ।

యం ం చ ర ం ఽయం షడ రః ॥౯౪॥
జన ఽస ఋ శ య వ మ ః ।

భగవ ం జం న శ క ॥౯౫॥
లం చ ర న జ ।
రస ర న షడ పకల ॥౯౬॥
స మ జక ం కనతత ।

త ణమధ స ప ॥౯౭॥
ల రం స దృత ల య న నకః ।
అగస ఋ ర థ యతం ఛన ఉచ ॥౯౮॥
ల వ లం జం శ రస ।
నమ ర చ ష ॥౯౯॥
ర స న షడ పకల ।
జం స ర రత ం పద ణ ॥ ౧౦౦॥

ధ ణధరం వం ధనతత ర ।
భ రం స దృత భర య న నకః ॥ ౧౦౧॥
అగస ఋ ర థ షం ర వ చ ।
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భరతం మలం నం మ ప యణ ॥ ౧౦౨॥
ధ ణధరం రం ౖ తనయం భ ।
శం జం స దృత శ య న నకః ।
ఋ ద య ర ం ఽ గ ॥ ౧౦౩॥

జం స రవ భం మ ప యణ ।
లవ రహ రం తనయం భ ॥ ౧౦౪॥
హృం హ ంశ ర నం హృద మన జకః ।
మచన ఋ ః జ ర వత ॥ ౧౦౫॥
జం స రవ భం మ ప యణ ।

నస తం ం మ వక ॥ ఇ ॥ ౧౦౬॥
ఇ మరహ ప ష ఽ యః ॥౨॥

సన న హ మనం పప ః ।
ఆఞ య మ బల కమ ం

ఠమ ।హ చ ।
ఆ ష ణ । తన మ జం స క ।
తద నం ధ । ర
షష నం ధక । దృ తత
వ ణశ వశ । తత ర ం స ం
పణ ం షన । అ ర యవ రఃపృ
ష ర ।హృద మ ః క ణ ।
ం ం ం ౖ ం ం రః ఇ ర త కహృద ద న ।

ష ణ ర । హం ।
త న మ జ । ప గ వ । త వృతతయం
షపత । ద స నషవ న దలం
మ వరషట । అ ప ర ।

తదలక ష షవ । నరషదలపద ।
ద య మనః । తదలక
జ । త వృత । త దశదల । ద
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వ ద మనః । తదలక ।
త వృత । తతః డశదల । ద ం ఫ
న స త మ ద ర । తదలక జ ।
సర త ప క లం వృ హం సం భం బం భమం ం
జ । త వృత । త ంశదలపద । ద
నృ ంహమన భమనః । తదలక శ షవ-

దశ ద ద త మ ః పణ న -

శ ర ః క ణ । తద ర ష రం ప తః । త
తయ కం ర । దశ త ।

అష ౖ ర త । చ ర ంహ జ ।
హ జ । ఏతత త కం యనం సర మపదం

పదం చ । ఏ న తద నం
భవ । తద వర త కం భవ । ష ణమ
ఙం ఘవం య । ష ష ః

పథ వృ ః । అషదల ఆ వరణ ।
తద వరణ । షదల
ఘృ వరణ । తద హ మ వరణ ।
దశద వ వరణ । డశద

వరణ । ంశద వరణ ।
న వరణ । తద ర వరణ ।

ఏవమభ ర మ ం జ ॥
అథ ద ంశద ం మ ం

ఠ చ । ఆ ష ణ । తన స జ ।
తన ధ । ఏవం మ జ షన । తం
న న న షన । ష

షడ న ర యవ ర పృ ।
తత । ధ । త వృత ।
త ఽషదల । ద షట ంఖ

మ వ । తదలక డశ స ః ।
త వృత । తత త ఆ న । తద ర
ష గ । ర ంహ ।
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ఏతన యన । ఆ రశ ౖ షవ ఠ ।
అ ః పథ వృ ః ।మ మ । మ

। త రతః రం శరం చ । అషదల
హ మ వరణ ।ఘృ తృ వరణ ।
ఇ శ । వ ః పఞ । ఏతద ధన-
ర కం ద మనం జ । ॥

ఇ మరహ ప ష తృ ఽ యః ॥ ౩॥

సన న హ మనం పప ః ।
మమ ం రశ రణ మ ।

హ చ ।
త ం షవణ ప లఫ ।
అథ య హ ద ఏవ ॥ ౧॥
షౖ శ ప త కః శ క ం చర ।
వ క ర మ ఃస ృహః ః ॥౨॥

బహ భ ।
న జప న మతర ణతత రః ॥ ౩॥
ప ష ణ య మమనన ః ।

హ ణస పతః ॥ ౪॥
మస మ రమ నయ ।
ఘచ స స సనక ॥ ౫॥
ల త వృ కస ।

ప ల ష కృత ల ॥౬॥
తృ ల మ మనౖ వ మ ం జ ।

అభ ర ౖ ష జ ద రల క ॥ ౭॥
తర తద ం న య తద ంశతః ।

ఘృ ౖ వ జ తద ంశతః ॥౮॥
తతః ఞ ం లమ ణ వచ ।
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తతః దమ వ భ ః ॥౯॥
అ ర జ నం నం వరవ వ ।
ఐ చ మ ప చ సర ॥ ౧౦॥
ౖ వ మమనః వలం ధకః ।
ఐ సమ ం స మ వక ॥ ౧౧॥

మం సంస త ం భ మ ప యణః ।
త హ షసం ఽ శ ః ॥ ౧౨॥

రం ప భ ం ఘవస ।
సర గ ఽ మ ర రనరః ॥ ౧౩॥
ఇ మరహ ప ష చ ఽ యః ॥ ౪॥

సన న హ మనం పప ః ।
మమ రమ ।హ చ ।

స మమ మన జః షడ రః ।
ఏక య చ పఞ త ॥ ౧॥
షట ప ష ౖ వ బ యం వ వ తః ।
షడ రస త ం తత తః ॥౨॥
మమన జస సమ గ ఽయ చ ।
య చ వప త ।

ర రద యం రమ యత నః ।
ర వ వచనః ప శః పర వస ॥ ౩॥
స నన ఽస పర ర ఉచ ।
వ ఞనం ష లం బహ చ స రః ॥ ౪॥
వ ఞౖ ః స రసం గం త ణ జన ।

ర త త ృత కర జన ॥ ౫॥
మ ఽ ద ర త చ ర ।
ఽయం జం స కం య త యం బహ చ ॥౬॥
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స ః ఽ షః వ ప ।
సస పం దః సపకృ ర తః ॥ ౭॥

పకృ ః ష స ద హ ణః స ృ ।
త కం జం వ మక త క ॥౮॥

అ త కం పం మ ప త ।
యౖ వ వట జసః కృతశ మ మః ॥౯॥
తౖ వ మ జసం జగ తచ చర ।

క భ రత ం మ మ దృశ ॥ ౧౦॥
జం కం పరం బ ర ।
దం ధ ం చ మ మతః ॥ ౧౧॥
ప ద ఫలపదః ।

ఆ ర తత రః న కరస ంప ర ॥ ౧౨॥
త ః సం జనమ త తత ః ।
నమస మ మసత ద చ ॥ ౧౩॥
అ త చ వం మ జ ।
తత మ క ం వలం దం యతః ॥ ౧౪॥

పదం ౖ తత దప చ ।
మ స మ ఽ ॥ ౧౫॥

ం ర ం త శమ ।
పణవ త య ం చ షతః ।
మమ ర వ న సంశయః ॥ ౧౬॥

య ఇ ప షదమ ఽ భవ ।
స భవ । భవ ।
స ర భవ । బహ హ భవ ।
స మమ ం కృత రశ ర మచ భవ ।
త తదృ క ।
స ఽహమ తత తః పవద ।
న సం నం మ ఏవ న సంశయః ॥ ఓం సత ప ష ॥
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ఓం భదం క ః మ భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ర మ వ తం య ః ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇ మరహ ప షత ॥
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