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shrIRamarahasya Upanishad

ीरामरहयाेपिनषत्

कैवयीवपेण राजमानं महाेऽययम् ।
ितयाेगविनमुं ीरामपदमाये ॥
ॐ भं कणेभः ुणुयाम देवाः । भं पयेमाभयजाः ।
थरैरै तुवाꣳसतनूभः । यशेम देवहतं यदायुः ॥
वत न इाे वृवाः । वत नः पूषा ववेदाः ।
वत नतायाे अरनेमः । वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
ॐ रहयं रमतपतं वासदेवं च मुलम् ।
शाडयं पैलं भं महछाररकं शखा ॥ १॥
सनकाा याेगवया अये च ऋषयतथा ।
ादाा वणुभा हनूमतमथावन् ॥ २॥
वायुपु महाबाहाे कंतवं वादनाम् ।
पुराणेवादशस ृितवादशवप ॥ ३॥
चतवेदेषु शाेषु वावायाकेऽप च ।
सवेषु वादानेषु वसूयेशशषु ।
एतेषु मये कं तवं कथय वं महाबल ॥ ४॥
हनूमाहाेवाच ॥
भाे याेगीाैव ऋषयाे वणुभातथैव च ।
ुणुवं मामकं वाचं भवबधवनाशनीम् ॥ ५॥
एतेषु चैव सवेषु तवं च  तारकम् ।
राम एव परं  तवं ीरामाे  तारकम् ॥ ६॥
वायुेणाेाते याेगीा ऋषयाे वणुभा
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ीरामरहयाेपिनषत्

हनूमतं पः रामयाािन नाे ूहीित ।
हनूमाहाेवाच । वायुपुं वेशं वाणीं दगुा
ेपालकं सूय चं नारायणं नारसंहं
वायुदेवं वाराहं तसवासमाासीतं लणं
शुं भरतं वभीषणं सीवमदं
जाबवतं णवमेतािन रामयाािन जानीथाः ।
तायािन वना रामाे वकराे भवित ।
पुनवायुपुेणाेाते हनूमतं पः ।
अानेय महाबल वाणां गृहथानां णवाधकारः
कथं यादित । स हाेवाच ीराम एवाेवाचेित । येषामेव
षडराधकाराे वतते तेषां णवाधकारः याायेषाम् ।
केवलमकाराेकारमकाराधमाासहतं णवमू
याे राममं जपित तय शभकराेऽहं याम् । तय
णवथाकारयाेकारय मकरायाधमााया
ऋषछदाे देवता तणावणावथानं
वरवेदागुणानुायावहं णवमगुणं
जवा पााममं याे जपेत् स रामाे भवतीित
रामेणाेाताामां णवः कथत इित ॥
वभीषण उवाच ॥
संहासने समासीनं रामं पाैलयसूदनम् ।
णय दडवमूाै पाैलयाे वामवीत् । । ७॥
रघुनाथ महाबाहाे केवलं कथतं वया ।
अानां सलभं चैव कथनीयं च साैलभम् ॥ ८॥
ीराम उवाच । अथ प दडकािन पतृाे
मातृाे ाे गुहननः काेटयिताेऽनेककृतपापाे
याे मम षणवितकाेटनामािन जपित स तेयः पापेयः
मुयते । वयमेव सदानदवपाे भवे कम् ।
पुनवाच वभीषणः । ताय शाेऽयं कं कराेित ।
स हाेवाचेमम् । कैकसेय पुररणवधावशाे
याे मम महाेपिनषदं मम गीतां मामसहं
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ीरामरहयाेपिनषत्

मपं ममााेरशतं रामशताभधानं
नारदाेतवराजं हनूमाें मराजाकतवं
सीतातवं च रामषडरयादभमैयाे मां
िनयं ताैित तसशाे भवे कं भवे कम् ॥
इित रामरहयाेपिनषद थमाेऽयायः ॥ १॥

सनकाा मुनयाे हनूमतं पः ।
अानेय महाबल तारकणाे रामचय
मामं नाे ूहीित ।
हनूमाहाेवाच ।
विथं शयनं वणाेरधचवभूषतम् ।
एकाराे मनुः ाेाे मराजः सरमः ॥ १॥
ा मुिनः याायं छदाे रामय देवता ।
दघाधेदयुुजाािन कुयाानाे मनाेः ॥ २॥
बीजशाद बीजेन इाथे विनयाेजयेत् ।
सरयूतीरमदारवेदकापजासने ॥ ३॥
यामं वरासनासीनं ानमुाेपशाेभतम् ।
वामाेयतततं सीतालणसंयुतम् ॥ ४॥
अवेमाणमाानमायमततेजसम् ।
शफटकसंकाशं केवलं माेकाया ॥ ५॥
चतयपरमाानं भानुलं जपेनुम् ।
विनारायणाे नाड ाे जाठरः केवलाेऽप च ॥ ६॥
राे मराजाेऽयं सवाभीदततः ।
एकाराेमृयाद यादाेन षडकम् ॥ ७॥
तारमायारमानवावबीजै षधः ,

यराे मराजः यासवाभीफलदः ॥ ८॥
रभाताे वधतररः ।
ऋयाद पूववेयमेतयाे वचणैः ॥ ९॥
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ीरामरहयाेपिनषत्

सिताै रमाै वायाै पाणाे मनुमतः ।
वामऋषः ाेः पछदाेऽय देवता ॥१०॥
रामभाे बीजशः थमाणमित मात् ।
ूमये द नायूवाेः पादयाेवयसेनुम् ॥ ११॥
षडं पूववााणैमनुनाकम् ।
मये वनं कपतराेमूले पुपलतासने ॥ १२॥
लणेन गुणतमणः काेणेन सायकम् ।
अवेमाणं जाना कृतयजनमीरम् ॥ १३॥
जटाभारलसछष यामं मुिनगणावृतम् ।
लणेन धृतछमथवा पुपकाेपर ॥ १४॥
दशायमथनं शातं ससीववभीषणम् ।
एवं लवा जयाथी त वणलं जपेनुम् ॥ १५॥
वकामशवालीतवााः पवणकाः ।
षडरः षधः यातवगफलदः ॥ १६॥
पाशातृकामवणयेकपूवकम् ।
लीवाथाद तारादः यादनेकधा ॥ १७॥
ीमायामथैकैक बीजातगताे मनुः ।
चतवणः स एव याषणाे वाछतदः ॥ १८॥
वाहाताे ंफडताे वा नयताे वा भवेदयम् ।
अावंशयुरशतभेदः षण ईरतः ॥ १९॥
ा संमाेहनः शदणामूित रेव च ।
अगय शवः ाेा मुनयाेऽमादमे ॥ २०॥
छदाे गायसंं च ीरामैव देवता ।
अथवा कामबीजादेवामाे मुिनमनाेः ॥ २१॥
छदाे देयादगायी रामभाेऽय देवता ।
बीजश यथापूव षणावयसेमात् ॥ २२॥
रे वाेमये ायूषु पादयाेः ।
बीजैः षघयुैवा माणैवा षडकम् ॥ २३॥
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ीरामरहयाेपिनषत्

कालाभाेधरकातकातमिनशं वीरासनायासतं
मुां ानमयीं दधानमपरं हतांबुजं जानुिन ।

सीतां पागतां सराेहकरां वुभां राघवं
पयतं मुकुटादादववधाकपाेलां भजे ॥ २४॥

ीरामभाताे ङेताे नितयुताे धा ।
साराे मराजः सवकामफलदः ॥ २५॥
तारादसहतः साेऽप वधाेऽाराे मतः ।
तारं रामतयतः ाेडां वितपगा ॥ २६॥
अाणाेऽयं पराे माे ऋयादः याषडणवत् ।
पुनरारयाथ राम एव ऋषः ृतः ॥ २७॥
गायं छद इयय देवता राम एव च ।
तारं ीबीजयुमं च बीजशादयाे मताः ॥ २८॥
षडं च ततः कुयााणै रेव बुमान् ।
तारं ीबीजयुमं च रामाय नम उरेत् ॥ २९॥
लाैंमाें बीजं वदेायां ामाय पुन ताम् ।
शवाेमाराममाेऽयं ववणत वसदः ॥ ३०॥
ऋषः सदाशवः ाेाे गायं छद उयते ।
शवाेमारामचाेऽ देवता परकिततः ॥ ३१॥
दघया माययाािन तारपाणयुया ।
रामं िनें साेमाधधारणं शूलनं परम् ।
भाेूलतसवां कपदनमुपाहे ॥ ३२॥
रामाभरामां साैदयसीमां साेमावतंसकाम् ।
पाशाु शधनुबाणधरां यायेलाेचनाम् ॥ ३३॥
यायेवं वणलं जपतपणतपरः ।
बवपैः फलैः पुपैतलायैः पजैनेत् ॥ ३४॥
वयमायात िनधयः सय सरेसताः ।
पुनरारयाथ गाय राघवाः ॥ ३५॥
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ीरामरहयाेपिनषत्

ऋयादयत वेयाः ीबीजं मम शकम् ।
तीयै विनयाेग माणैरकपना ॥ ३६॥
केयूरादकणैमणगतैवाेतमानं सदा

रामं पावणचकाेटसशछेण वै राजतम् ।
हेमतसहषाेडशयुते मये महामडपे

देवेशं भरतादभः परवृतं रामं भजे यामलम् ॥ ३७॥
कं मैबभवनरफलैरायाससायैवृता

कंचाेभवतानमावफलैः संसारदःुखावहैः ।
एकः सप सवमफलदाे लाेभाददाेषाेझतः

ीरामः शरणं ममेित सततं माेऽयमारः ॥ ३८॥
एवमारः सयक् सधा परकिततः ।
रामसाराे म अाते तारसंयुतः ॥ ३९॥
नवाणाे मराजः याछेषं षणवयसेत् ।
जानकवभं ङेतं वेजायामादकम् ॥ ४०॥
दशाराेऽयं मः यासवाभीफलदः ।
दशारय मय वसाेऽय ऋषवराट् ॥ ४१॥
छदाेऽय देवता रामः सीतापाणपरहः ।
अााे बीजं ठः शः कामेनाया मता ॥ ४२॥
शराेललाटूमये तालकणेषु प ।
नाभूजानुपादेषु दशाणावयसेनाेः ॥ ४३॥
अयाेयानगरे रचे साैवणमडपे ।
मदारपुपैराबवताने ताेरणाते ॥ ४४॥
संहासने समासीनं पुपकाेपर राघवम् ।
राेभहरभदेवैदययानगतैः शभैः ॥ ४५॥
संतूयमानं मुिनभः ै परसेवतम् ।
सीतालृ तवामां लणेनाेपसेवतम् ॥४६॥
यामं सवदनं सवाभरणभूषतम् ।
यायेवं जपें वणलमनयधीः ॥ ४७॥
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ीरामरहयाेपिनषत्

रामं ङेतं धनुपाणयेऽतः यािसदर ।
दशाराेऽयं मः याुिना वराट् ृतः ॥ ४८॥
छदत देवता ाेाे रामाे रासमदनः ।
शेषं त पूववकुयाापबाणधरं रेत् ॥ ४९॥
तारमायारमानवावबीजै षधः ।
दशाणाे मराजः यावणाकाे मनुः ॥ ५०॥
शेषं षडणवेयं यासयानादकं बुधैः ।
ादशारमय ीराम ऋषयते ॥ ५१॥
जगती छद इयुं ीरामाे देवता मतः ।
णवाे बीजमयुः ं श च कलकम् ॥ ५२॥
मेणाािन वयय शं पूववदाचरेत् ।
तारं मायां समुाय भरताज इयप ॥ ५३॥
रामं ं विजायातं माेयं ादशारः ।
ॐ गवते रामचभाै च ङेयुताै ॥ ५४॥
अकाणाे वधाेऽयय ऋषयानादपूववत् ।
छदत जगती चैव माणैरकपना ॥ ५५॥
ीरामेित पदं चाेा जयराम ततः परम् ।
जययं वदेााे रामेित मनुराजकः ॥ ५६॥
याेदशाण ऋयाद पूववसवकामदः ।
पदयरावृेरं यानं दशाणवत् ॥ ५७॥
तारादसहतः साेऽप स चतदशवणकः ।
याेदशाणमुाय पाामेित याेजयेत् ॥ ५८॥
स वै पदशाणत जपतां कपभूहः ।
नम सीतापतये रामायेित हनयम् ॥ ५९॥
ततत कवचाातः षाेडशार ईरतः ।
तयागयऋषछदाे बृहती देवता च सः ॥ ६०॥
रां बीजं शरं च कलकं मतीरतम् ।
पिचतवणैः सवैरं यसेमात् ॥ ६१॥
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तारादसहतः साेऽप मः सदशारः ।
तारं नमाे भगवते रां ङेतं महा ततः ॥ ६२॥
पुषाय पदं पादृताेऽदशारः ।
वामाे मुिनछदाे गायं देवता च सः ॥ ६३॥
कामादसहतः साेऽप म एकाेनवंशकः ।
तारं नामाे भगवते रामायेित पदं वदेत् ॥ ६४॥
सवशदं समुाय साैभायं देह मे वदेत् ।
विजायां तथाेाय माे वंशाणकाे मतः ॥ ६५॥
तारं नमाे भगवते रामाय सकलं वदेत् ।
अापवारणायेित विजायां तताे वदेत् ॥ ६६॥
एकवंशाणकाे मः सवाभीफलदः ।
तारं रमा वबीजं च तताे दाशरथाय च ॥ ६७॥
ततः सीतावभाय सवाभीपदं वदेत् ।
तताे दाय दताेऽयं माे ावंशदरः ॥ ६८॥
तारं नमाे भगवते वीररामाय संवदेत् ।
कल शून् हन ं विजायां तताे वदेत् ॥ ६९॥
याेवंशाराेमः सवशुिनबहणः ।
वामाे मुिनः ाेाे गायीछद उयते ॥ ७०॥
देवता वीररामाेऽसाै बीजााः पूववताः ।
मूलमवभागेन यासाकृवा वचणः ॥ ७१॥
शरं धनुष सधाय िततं रावणाेुखम् ।
वपाणं रथाढं रामं यावा जपेनुम् ॥ ७२॥
तारं नमाे भगवते ीरामाय पदं वदेत् ।
तारकणे चाेा मां तारय पदं वदेत् ॥ ७३॥
नमताराकाे मतवशितमकः ।
बीजादकं यथा पूव सव कुयाषडणवत् ॥ ७४॥
कामताराे नितैव तताे भगवतेपदम् ।
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रामचाय चाेाय सकलेित पदं वदेत् ॥ ७५॥
जनवयकरायेित वाहा कामाकाे मनुः ।
सववयकराे मः पवंशितवणकः ॥ ७६॥
अादाै तारेण संयुाे मः षंशदरः ।
अतेऽप तारसंयुः सवंशितवणकः ॥ ७७॥
तारं नमाे भगवते राेवशदाय च ।
सववासमुाय िनवारय पदयम् ॥ ७८॥
वाहाताे मराजाेऽयमावंशितवणकः ।
अते तारेण संयु एकाेनिंशदरः ॥ ७९॥
अादाै वबीजसंयुंशणाकाे मनुः ।
अतेऽप तेन संयु एकिंशाकः ृतः ॥ ८०॥
रामभ महेास रघुवीर नृपाेम ।
भाे दशायातकााकं यं दापय देह मे ॥ ८१॥
अानुुभ ऋषी रामछदाेऽनुुस देवता ।
रां बीजमय यं शराथे विनयाेजयेत् ॥ ८२॥
पादं द च वयय पादं शरस वयसेत् ।
शखायां पभयय िवणैः कवचं यसेत् ॥ ८३॥
नेयाेः पवणै दापयेयमुयते ।
चापबाणधरं यामं ससीवबभीषणम् ॥ ८४॥
हवा रावणमायातं कृतैलाेरणम् ।
रामचं द यावा दशलं जपेनुम् ॥ ८५॥
वदेाशरथायेित वहेित पदं ततः ।
सीतापदं समुृय वभाय तताे वदेत् ॥ ८६॥
धीमहीित वदेाे रामाप चाेदयात्
तारादरेषा गायी मुमेव यछित ॥ ८७॥
मायादरप वैदुं रामाद यःपदम् ।
मदनेनाप संयुः स माेहयित मेदनीम् ॥ ८८॥
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प ीण षडणै ीण चवार वणकैः ।
चवार च चतवणैरयासं कपयेत् ॥ ८९॥
बीजयानादकं सव कुयाषणवमात् ।
तारं नमाे भगवते चतया रघुनदनम् ॥ ९०॥
राेवशदं तधुरेित वदेतः ।
सवदनं ङेतं वदेदमततेजसे ॥ ९१॥
बलरामाै चतयताै वणुं ङेतं नितततः ।
ाेाे मालामनुः सचवारंशररैः ॥ ९२॥
ऋषछदाे देवताद ानुुभराघवाः ।
सतसदश षसंयैः षडकम् ॥ ९३॥
यानं दशारं ाें लमेकं जपेनुम् ।
यं सीतां चतयतां वाहाताेऽयं षडरः ॥ ९४॥
जनकाेऽय ऋषछदाे गायी देवता मनाेः ।
सीता भगवती ाेा ीं बीजं नितशकम् ॥ ९५॥
कलं सीता चतयतमाथे विनयाेजयेत् ।
दघवरयुताेन षडािन कपयेत् ॥ ९६॥
वणाभामबुजकरां रामालाेकनतपराम् ।
यायेषाेणमयथरामााेपर शाेभताम् ॥ ९७॥
लकारं त समुृय लणाय नमाेतकः ।
अगयऋषरयाथ गायं छद उयते ॥ ९८॥
लणाे देवता ाेाे लं बीजं शरय ह ।
नमत विनयाेगाे ह पुषाथ चतये ॥ ९९॥
दघभाजा वबीजेन षडािन कपयेत् ।
भुजं वणचरतनुं पिनभेणम् ॥ १००॥
धनुबाणधरं देवं रामाराधनतपरम् ।
भकारं त समुृय भरताय नमाेतकः ॥ १०१॥
अगयऋषरयाथ शेषं पूववदाचरेत् ।
भरतं यामलं शातं रामसेवापरायणम् ॥ १०२॥
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धनुबाणधरं वीरं कैकेयीतनयं भजे ।
शं बीजं त समुृय शुाय नमाेतकः ।
ऋयादयाे यथापूव विनयाेगाेऽरिनहे ॥ १०३॥
भुजं वणवणाभं रामसेवापरायणम् ।
लवणासरहतारं समातनयं भजे ॥ १०४॥
ं हनुमांतयतं दताे मराजकः ।
रामच ऋषः ाेाे याेजयेपूववमात् ॥ १०५॥
भुजं वणवणाभं रामसेवापरायणम् ।
माैीकाैपीनसहतं मां यायेामसेवकम् ॥ इित॥ १०६॥
इित रामरहयाेपिनषद तीयाेऽयायः ॥ २॥

सनकाा मुनयाे हनूमतं पः ।
अानेय महाबल पूवाेमाणां
पूजापीठमनुूहीित । हनुमान् हाेवाच ।
अादाै षाेणम् । तये रामबीजं सीकम् ।
तदधाेभागे तीयातं सायम् । बीजाेवभागे
षतं साधकम् । पाे बीजे तपरताे
जीवाणशवयबीजािन । तसव सुखाेुखायां
णवायां वेनम् । अीशासरवाययपुरःपृेषु
षाेणेषु दघभा । दयादमाः मेण ।
रां रं ं रंै राैं रः इित दघभाज तुदयाातम् ।
षाेणपाे रमामायाबीजे । काेणाे वाराहं मित ।
तजातराले कामबीजम् । परताे वाभवम् । तताे वृयं
सापम् । तेषु दलेषु वरानवगाितदलं
मालामनुवणषम् । अते पारम् ।
तलकपाेलेववणान् । पुनरदलपम् ।
तेषु दलेषु नारायणााराे मः । तलकपाेलेषु
ीबीजम् । तताे वृम् । तताे ादशदलम् । तेषु दलेषु
वासदेवादशाराे मः । तलकपाेलेवादातान् ।
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तताे वृम् । ततः षाेडशदलम् । तेषु दलेषु ं फट्
नितसहतरामादशारम् । तलकपाेलेषु मायाबीजम् ।
सव ितकपाेलं रावृया ं ं ं ं मं ुं
म् । तताे वृम् । तताे ािंशलपम् । तेषु दलेषु
नृसंहमराजानुुभमः । तलकपाेलेव-
वेकादशादशादयमाः णवादनमाेता-
तयताः मेण । तहवषारं परतः । तताे
रेखाययुं भूपुरम् । ादशद रायादभूषतम् ।
अनागैरधतम् । चतद नारसंहबीजम् ।
वद वाराहबीजम् । एतसवाकं यं सवकामदं
माेदं च । एकारादनवारातानामेतं
भवित । तशावरणाकं भवित । षाेणमये
सां राघवं यजेत् । षाेणेवै ः
थमा वृितः । अदलमूले अााावरणम् ।
तदे वासदेवाावरणम् । तीयादलमूले
घृाावरणम् । तदे हनूमदाावरणम् ।
ादशदलेषु वसाावरणम् । षाेडशदलेश
नीलाावरणम् । ािंशलेषु वाावरणम् ।
भूपुरातराावरणम् । तहवाावरणम् ।
एवमयय मनुं जपेत् ॥
अथ दशारादािंशदरातानां माणां
पूजापीठमुयते । अादाै षाेणम् । तये वबीजम् ।
तये सायनामािन । एवं कामबीजवेनम् । तं
शेन नवाणेन वेनम् । षाेणेषु
षडायीशासरवाययपूवपृेषु ।
तकपाेलेषु ीमाये । काेणाे ाेधम् । तताे वृम् ।
तताेऽदलम् । तेषु दलेषु षंयया
मालामनुवणान् । तलकपाेलेषु षाेडश वराः ।
तताे वृम् । तपरत अादातम् । तहभूपुरम्
साशूलाम् । द वद नारसंहवाराहे ।
एतहायम् । अाधारशादवैणवपीठम् ।
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अै ः थमा वृितः । मये रामम् । वामभागे
सीताम् । तपुरतः शा शरं च । अदलमूले
हनुमदादतीयावरणम् । घृादतृतीयावरणम् ।
इादभतथी । वादभः पमी । एताराधन-
पूवकं दशारादमं जपेत् । ॥
इित रामरहयाेपिनषद तृतीयाेऽयायः ॥ ३॥

सनकाा मुनयाे हनूमतं पः ।
ीराममाणां पुररणवधमनुूहीित ।
हनूमाहाेवाच ।
िनयं िषवणायी पयाेमूलफलादभुक् ।
अथवा पायसाहाराे हवयााद एव वा ॥ १॥
षै परयः वामाेवधं चरन् ।
विनतादषु वाममनाेभिनःपृहः शचः ॥ २॥
भूमशायी चार िनकामाे गुभमान् ।
ानपूजाजपयानहाेमतपणतपरः ॥ ३॥
गुपदमागेण यायाममनयधीः ।
सूयेदगुुदपादगाेाणसमीपतः ॥ ४॥
ीरामसधाै माैनी माथमनुचतयन् ।
याचमासने थवा वतकाासनमात् ॥ ५॥
तलसीपारजातीवृमूलादकथले ।
पातलसीकााकृतमालया ॥ ६॥
मातृकामालया मी मनसैव मनुं जपेत् ।
अयय वैणवे पीठे जपेदरलकम् ॥ ७॥
तपयेशांशेन पायसाशांशतः ।
जुयााेघृतेनैव भाेजयेशांशतः ॥ ८॥
ततः पुपालं मूलमेण वधवरेत् ।
ततः समनुभूवा जीवुाे भवेुिनः ॥ ९॥
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अणमादभजयेनं यूनं वरवधूरव ।
एेहकेषु च कायेषु महापस च सवदा ॥ १०॥
नैव याेयाे राममः केवलं माेसाधकः ।
एेहके समनुाे मां रेामसेवकम् ॥ ११॥
याे रामं संरेयं भा मनुपरायणः ।
तयाहमसंसै दताेऽ मुनीराः ॥ १२॥
वाछताथ दायाम भानां राघवय त ।
सवथा जागकाेऽ रामकायधुरधरः ॥ १३॥
इित रामरहयाेपिनषद चतथाेऽयायः ॥ ४॥

सनकाा मुनयाे हनूमतं पः ।
ीराममाथमनुूहीित । हनूमाहाेवाच ।
सवेषु राममेषु मराजः षडरः ।
एकधाय धा ेधा चतधा पधा तथा ॥ १॥
षधाधा चैव बधायं यवथतः ।
षडरय माहायं शवाे जानाित तवतः ॥ २॥
ीराममराजय सयगथाेऽयमुयते ।
नारायणाारे च शवपारे तथा ।
साथकाणयं रामाे रमते य याेगनः ।
रकाराे विवचनः काशः पयवयित ॥ ३॥
सदानदपाेऽय परमााथ उयते ।
यनं िनकलं  ाणाे मायेित च वरः ॥ ४॥
यनैः वरसंयाेगं व ताणयाेजनम् ।
रेफाे याेितमये ताकृतमाकरयाेजनम् ॥ ५॥
मकाराेऽयुदयाथवास मायेित च कयते ।
साेऽयं बीजं वकं यासमायं  चाेयते ॥ ६॥
सबदःु साेऽप पुषः शवसूयेदुपवान् ।
याेिततय शखा पं नादः सकृितमतः ॥ ७॥
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कृितः पुषाेभाै समायाणः ृताै ।
बदनुादाकं बीजं विसाेमकलाकम् ॥ ८॥
अीषाेमाकं पं रामबीजे िततम् ।
यथैव वटबीजथः ाकृत महामः ॥ ९॥
तथैव रामबीजथं जगदेतराचरम् ।
बीजाेमुभयाथवं रामनामिन यते ॥ १०॥
बीजं मायाविनमुं परं ेित कयते ।
मुदं साधकानां च मकाराे मुदाे मतः ॥ ११॥
मापवादताे रामाे भुमुफलदः ।
अााे र तपदाथः याकरवंपदाथवान् ॥ १२॥
तयाेः संयाेजनमसीयथे तववदाे वदःु ।
नमवमथाे वेयाे रामतपदमुयते ॥ १३॥
असीयथे चतथी यादेवं मेषु याेजयेत् ।
तवमयादवां त केवलं मुदं यतः ॥ १४॥
भुमुदं चैतादयितरयते ।
मनुवेतेषु सवेषामधकाराेऽत देहनाम् ॥ १५॥
मुमुूणां वरानां तथा चामवासनाम् ।
णववासदा येयाे यतीनां च वशेषतः ।
राममाथवानी जीवुाे न संशयः ॥ १६॥
य इमामुपिनषदमधीते साेऽपूताे भवित ।
स वायुपूताे भवित । सरापानापूताे भवित ।
वणतेयापूताे भवित । हयापूताे भवित ।
स राममाणां कृतपुररणाे रामचाे भवित ।
तदेतचायुम् ।
सदा रामाेऽहमीित तवतः वदत ये ।
न ते संसारणाे नूनं राम एव न संशयः ॥ ॐ सयमयुपिनषत् ॥
ॐ भं कणेभः ुणुयाम देवा भं पयेमाभयजाः ।
थरैरै तुवाꣳसतनूभयशेम देवहतं यदायुः ॥
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ॐ शातः शातः शातः ॥
इित ीरामरहयाेपिनषसमाा ॥
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