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shrIRamatapini Upanishad

ராமதாபிnhபநிஷth

ராமதாபநீயாrhத²mh ப⁴khதth◌⁴ேயயகேலவரmh ।
விகேலவரைகவlhயmh ராமph³ரம ேம க³தி:॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³:॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா:shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந:shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ௐ சிnhமேயऽshnhமஹாவிShெணௗ ஜாேத த³ஶரேத²ஹெரௗ ।
ரேகா: ◌⁴ ேலऽகி²லmh ராதி ராஜேத ேயா மshதி²த:॥ 1॥
ஸ ராம இதி ேலாேகஷு விth³வth³பி: ◌⁴ phரகkh’த: ।
ராஸா ேயந மரணmh யாnhதி shேவாth³ேரகேதாऽத²வா ॥ 2॥
ராமநாம ⁴வி kh²யாதமபி⁴ராேமண வா ந: ।
ராஸாnhமrhthயேபண ராஹுrhமநஜmh யதா²॥ 3॥
phரபா⁴நாmhshததா² kh’thவா ராjhயாrhஹாmh மph◌⁴’தாmh ।
த⁴rhமமாrhக³mh சthேரண jhஞாநமாrhக³mh ச நாமத:॥ 4॥
ததா² th◌⁴யாேநந ைவராkh³யைமவrhயmh shவshய ஜநாth ।
ததா² ராthயshய ராமாkh²யா ⁴வி shயாத³த² தththவத:॥ 5॥
ரமnhேத ேயாகி³ேநாऽநnhேத நிthயாநnhேத³ சிதா³thமநி ।
இதி ராமபேத³நாெஸௗ பரmh ph³ரமாபி⁴தீ⁴யேத ॥ 6॥
சிnhமயshயாth³விதீயshய நிShகலshயாஶண: ।
உபாஸகாநாmh காrhயாrhத²mh ph³ரமே பகlhபநா ॥ 7॥
பshதா²நாmh ேத³வதாநாmh mhshthrhயŋhகா³shthராதி³கlhபநா ।
th³விthதthவாஷட³Shடாநாmh த³ஶ th³வாத³ஶ ேஷாட³ஶ ॥ 8॥
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ராமதாபிnhபநிஷth

அShடாத³ஶா கதி²தா ஹshதா: ஶŋhகா²தி³பி⁴rhதா: ।
ஸஹshராnhதாshததா² தாஸாmh வrhணவாஹநகlhபநா ॥ 9॥
ஶkhதிேஸநாகlhபநா ச ph³ரமNhேயவmh  பசதா⁴ ।
கlhபிதshய ஶரshய தshய ேஸநாதி³கlhபநா ॥ 10॥
ph³ரமாதீ³நாmh வாசேகாऽயmh மnhthேராऽnhவrhதா²தி³ஸmhjhஞக: ।
ஜphதvhேயா மnhth ைநவmh விநா ேத³வ: phரத³தி ॥ 11॥
khயாகrhேமjhயகrhth’மrhத²mh மnhthேரா வத³thயத² ।
மநநாnhthராணநாnhமnhthர:ஸrhவவாchயshய வாசக:॥ 12॥
ேஸாऽப⁴யshயாshய ேத³வshய விkh³ரேஹா யnhthரகlhபநா ।
விநா யnhthேரண ேசthஜா ேத³வதா ந phரத³தி ॥ 13॥
இதி ராமrhவதாபிnhபநிஷதி³ phரத²ேமாபநிஷth ॥ 1॥
shவrh⁴rhjhேயாதிrhமேயாऽநnhதபீ shேவைநவ பா⁴ஸேத ।
வthேவந ஸேமா யshய sh’Shshதி²திலயshய ச ॥ 1॥
காரணthேவந சிchச²khthயா ரஜ:ஸththவதேமா³ண: ।
யைத²வ வடபீ³ஜshத:² phராkh’தச மஹாnhth³ம:॥ 2॥
தைத²வ ராமபீ³ஜshத²mh ஜக³ேத³தchசராசரmh ।
ேரபா²டா⁴ rhதய:sh: ஶkhதயshதிshர ஏவ ேசதி ॥ 3॥
இதி ராமதாபிnhஓஅநிஷதி³ th³விதீேயாபநிஷth ॥ 2॥
தாராெமௗ தnhமயாவthர jhெயௗ

ஜாதாnhயாph◌⁴யாmh ⁴வநாநி th³விஸphத ।
shதி²தாநி ச phரதாnhேயவ ேதஷு

தேதா ராேமா மாநேவா மாயயாதா⁴th ॥ 1॥
ஜக³thphராயாthமேநऽshைம நம:shயா-
nhநமshthைவkhயmh phரவேத³thphராkh³³ேணேநதி ॥ 2॥

இதி ராமதாபிnhபநிஷதி³ th’தீேயாபநிஷth ॥ 3॥
வவாசீ நேமா நாம சாthமாராேமதி கீ³யேத ।
ததா³thகா யா சrhதீ² ததா² மாேயதி கீ³யேத ॥ 1॥
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மnhthேராயmh வாசேகா ராேமா ராேமா வாchய:shயாth³ேயாக³ஏதேயா: ।
ப²லதைசவ ஸrhேவஷாmh ஸாத⁴காநாmh ந ஸmhஶய:॥ 2॥
யதா² நா வாசேகந நாmhநா ேயாऽபி⁴iµேகா² ப⁴ேவth ।
ததா² பீ³ஜாthமேகா மnhthேரா மnhthேऽபி⁴iµேகா² ப⁴ேவth ॥ 3॥
பீ³ஜஶkhதிmh nhயேஸth³த³வாமேயா:shதநேயாரபி ।
கீேலா மth◌⁴ேய விநா பா⁴vhய:shவவாசா²விநிேயாக³வாnh ॥ 4॥
ஸrhேவஷாேமவ மnhthராேமஷ ஸாதா⁴ரண: khரம: ।
அthர ராேமாऽநnhதபshேதஜஸா வநிநா ஸம:॥ 5॥
ஸththவiνShண³விவேசத³kh³நீேஷாமாthமகmh ஜக³th ।
உthபnhந:தயா பா⁴தி சnhth³ரசnhth³கயா யதா²॥ 6॥
phரkh’thயா ஸத: யாம: பீதவாஸா ஜடாத⁴ர: ।
th³வி⁴ஜ:Nhட³ ரthநமா தீ⁴ேரா த⁴iνrhத⁴ர:॥ 7॥
phரஸnhநவத³ேநா ேஜதா kh◌⁴’ShThயShடகவி⁴த: ।
phரkh’thயா பரேமவrhயா ஜக³th³ேயாnhயாŋhகிதாŋhகph◌⁴’th ॥ 8॥
ேஹமாப⁴யா th³வி⁴ஜயா ஸrhவாலŋhkh’தயா சிதா ।
Shட: கமலதா⁴Nhயா Shட: ேகாஸலஜாthமஜ:॥ 9॥
த³ேண லமேணநாத²ஸத⁴iνShபாணிநா ந: ।
ேஹமாேப⁴நாiνேஜைநவ ததா² ேகாணthரயmh ப⁴ேவth ॥ 10॥
தைத²வ தshய மnhthரshய யshயாiΝச shவேஙnhதயா ।
ஏவmh thேகாணபmh shயாthதmh ேத³வா ேய ஸமாய:॥ 11॥
shதிmh சkhச ஜக³த: பதிmh கlhபதெரௗ shதி²தmh ।
காமபாய ராமாய நேமா மாயாமயாய ச ॥ 12॥
நேமா ேவதா³தி³பாய ஓŋhகாராய நேமா நம: ।
ரமாத⁴ராய ராமாய ராமாயாthமrhதேய ॥ 13॥
ஜாநகீேத³ஹ⁴ஷாய ரோkh◌⁴நாய ஶுபா⁴ŋhகி³ேந ।
ப⁴th³ராய ர⁴வீராய த³ஶாshயாnhதகபிேண ॥ 14॥
ராமப⁴th³ர மேஹவாஸ ர⁴வீர nh’ேபாthதம ।
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ேபா⁴ த³ஶாshயாnhதகாshமாகmh ராmh ேத³ யmh ச ேத ॥ 15॥
thவைமவrhயmh தா³பயாத²ஸmhphரthயாவமாரணmh ।
rhவிதி shthய ேத³வாth³யாshேதந ஸாrhத⁴mh ஸுக²mh shதி²தா:॥ 16॥
shவnhthேயவmh  ’ஷயshததா³ ராவண ஆஸுர: ।
ராமபthநீmh வநshதா²mh ய:shவநிvh’ththயrhத²மாத³ேத³॥ 17॥
ஸ ராவண இதி kh²யாேதா யth³வா ராவாchச ராவண: ।
தth³vhயாேஜேநmh தாmh ராேமா லமண ஏவ ச ॥ 18॥
விேசரshததா³ ⁴ெமௗ ேத³வீmh ஸnhth³’ய சாஸுரmh ।
ஹthவா கப³nhத⁴mh ஶப³mh க³thவா தshயாjhஞயா தயா ॥ 19॥
ேதா வாthேரண ப⁴khேதந ச கபீவரmh ।
ஆஹூய ஶmhஸதாmh ஸrhவமாth³யnhதmh ராமலமெணௗ ॥ 20॥
ஸ  ராேம ஶŋhகித:ஸnhphரthயயாrhத²mh ச ³nh³ேப:◌⁴ ।
விkh³ரஹmh த³rhஶயாமாஸ ேயா ராமshதமசிபth ॥ 21॥
ஸphத ஸாலாnhவிபி⁴th³யாஶு ேமாத³ேத ராக⁴வshததா³ ।
ேதந ’Shட: கபீnhth³ேராऽெஸௗ ஸ ராமshதshய பthதநmh ॥ 22॥
ஜகா³மாக³rhஜத³iνேஜா வாேநா ேவக³ேதா kh³’ஹாth ।
ததா³ வா நிrhஜகா³ம தmh வாநமதா²ஹேவ ॥ 23॥
நிஹthய ராக⁴ேவா ராjhேய ஸுkh³வmh shதா²பயthதத: ।
ஹநாஹூய ஸுkh³வshthவாஹ சாஶாவிேதா³ऽ⁴நா ॥ 24॥
ஆதா³ய ைமதி²மth³ய த³த³தாவாஶு க³chச²த ।
ததshததார ஹiνமாநph³தி⁴mh லŋhகாmh ஸமாயெயௗ ॥ 25॥
தாmh th³’ShThவாऽஸுராnhஹthவா ரmh த³kh³th◌⁴வா ததா²shவயmh ।
ஆக³thய ராேமண ஸஹ nhயேவத³யத தththவத:॥ 26॥
ததா³ ராம: khேராத⁴பீ தாநாஹூயாத² வாநராnh ।
ைத:ஸாrhத⁴மாதா³யாshthராணி mh லŋhகாmh ஸமாயெயௗ ॥ 27॥
தாmh th³’ShThவா உத³தீ⁴ேஶந ஸாrhத⁴mh th³த⁴மகாரயth ।
க⁴டேராthரஸஹshராth³ph◌⁴யாmh khதmh தமாஹேவ॥ 28॥
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ஹthவா பி³பீ⁴ஷணmh தthர shதா²phயாத² ஜநகாthமஜாmh ।
ஆதா³யாŋhகshதி²தாmh kh’thவா shவரmh ைதrhஜகா³ம ஸ:॥ 29॥
தத:mhஹாஸநshத:²ஸnh th³வி⁴ேஜா ர⁴நnhத³ந: ।
த⁴iνrhத⁴ர: phரஸnhநாthமா ஸrhவாப⁴ரண⁴த:॥ 30॥
iµth³ராmh jhஞாநமயீmh யாmhேய வாேம ேதஜphரகாஶிநீmh ।
th◌⁴’thவா vhயாkh²யாநநிரதசிnhமய: பரேமவர:॥ 31॥
உத³kh³த³ணேயா:shவshய ஶthkh◌⁴நப⁴ரெதௗ தத: ।
ஹமnhதmh ச ேராதாரமkh³ரத:shயாththேகாணக³mh ॥ 32॥
ப⁴ரதாத⁴sh ஸுkh³வmh ஶthkh◌⁴நாேதா⁴ பி³பீ⁴ஷணmh ।
பசிேம லமணmh தshய th◌⁴’தchch²ரthரmh ஸசாமரmh ॥ 33॥
தத³த⁴shெதௗ தாலvh’nhதகெரௗ thrhயshரmh நrhப⁴ேவth ।
ஏவmh ஷThேகாணமாெதௗ³shவதீ³rhகா⁴ŋhைக³ேரஷ ஸmhத:॥ 34॥
th³விதீயmh வாஸுேத³வாth³ையராkh³ேநயாதி³ஷு ஸmhத: ।
th’தீயmh வாஸூiνmh ச ஸுkh³வmh ப⁴ரதmh ததா²॥ 35॥
பி³பீ⁴ஷணmh லமணmh ச அŋhக³த³mh சாமrhத³நmh ।
ஜாmhப³வnhதmh ச ைதrhkhதshதேதா th◌⁴’Shrhஜயnhதக:॥ 36॥
விஜயச ஸுராShThரச ராShThரவrhத⁴ந ஏவ ச ।
அேஶாேகா த⁴rhமபாலச ஸுமnhthரைசபி⁴ராvh’த:॥ 37॥
தத:ஸஹshரth³’kh³வநிrhத⁴rhமjhேஞா வேऽநில: ।
இnhth³வீஶதா⁴thரநnhதாச த³ஶபி⁴ைசபி⁴ராvh’த:॥ 38॥
ப³shததா³ைத: ◌⁴ jhேயா நீலாதி³பி⁴ரலŋhkh’த: ।
வShட²வாமேத³வாதி³iµநிபி: ◌⁴ ஸiµபாத:॥ 39॥
ஏவiµth³ேத³ஶத: phேராkhதmh நிrhேத³ஶshதshய சா⁴நா ।
thேரகா²டமாkh²ய மth◌⁴ேய தாரth³வயmh ேக²th ॥ 40॥
தnhமth◌⁴ேய பீ³ஜமாkh²ய தத³த:◌⁴ ஸாth◌⁴யமாேக²th ।
th³விதீயாnhதmh ச தshேயாrhth◌⁴வmh ஷShTh²யnhதmh ஸாத⁴கmh ததா²॥ 41॥
 th³வயmh ச தthபாrhேவ ேக²th³பீ³ஜாnhதேர ரமாmh ।
தthஸrhவmh phரணவாph◌⁴யாmh ச ேவShடேயch²th³த⁴³th³தி⁴மாnh ॥ 42॥
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தீ³rhக⁴பா⁴ ஷட³shேர  ேக²th³பீ³ஜmh ’தா³தி³பி: ◌⁴ ।
ேகாணபாrhேவ ரமாமாேய தத³kh³ேரऽநŋhக³மாேக²th ॥ 43॥
khேராத⁴mh ேகாkh³ராnhதேரஷு kh²ய மnhthrhயபி⁴ேதா கி³ரmh ।
vh’thதthரயmh ஸாShடபthரmh ஸேராேஜ விேக²thshவராnh ॥ 44॥
ேகஸேர சாShடபthேர ச வrhகா³Shடகமதா²ேக²th ।
ேதஷு மாலாமேநாrhவrhnhவிேக²³rhஸŋhkh²யயா ॥ 45॥
அnhேத பசாராNhேயவmh நரShடத³லmh ேக²th ।
ேதஷு நாராயShடாrhmhkh²ய தthேகஸேர ரமாmh ॥ 46॥
தth³ப³rhth³வாத³ஶத³லmh விேக²th³th³வாத³ஶாரmh ।
அேதா²mh நேமா ப⁴க³வேத வாஸுேத³வாய இthயயmh ॥ 47॥
ஆதி³ாnhதாnhேகஸேரஷு vh’thதாகாேரண ஸmhேக²th ।
தth³ப³: ேஷாட³ஶத³லmh kh²ய தthேகஸேர ’யmh ॥ 48॥
வrhமாshthரநதிஸmhkhதmh த³ேலஷு th³வாத³ஶாரmh ।
தthஸnhதி⁴Shவிரஜாதீ³நாmh மnhthராnhமnhth ஸமாேக²th ॥ 49॥
ரmh shரmh ph◌⁴ரmh vhரmh ◌ॅmh ரmh jhரmh ச ேக²thஸmhயkhதேதா ப³: ।
th³வாthmhஶாரmh மஹாபth³மmh நாத³பி³nh³ஸமாதmh ॥ 50॥
விேக²nhமnhthரராஜாrhmhshேதஷு பthேரஷு யthநத: ।
th◌⁴யாேயத³Shடவஸூேநகாத³ஶth³ராmhச தthர ைவ ॥ 51॥
th³வாத³ேஶநாmhச தா⁴தாரmh வஷThகாரmh ச தth³ப³: ।
⁴kh³’ஹmh வjhரஶூலாTh◌⁴யmh ேரகா²thரயஸமnhவிதmh ॥ 52॥
th³வாேராபதmh ச ராயாதி³⁴தmh ப²ணிஸmhதmh ।
அநnhேதா வாஸுகிைசவ த: கrhேகாடபth³மக:॥ 53॥
மஹாபth³மச ஶŋhக²ச ³ேகாऽShெடௗ phரகீrhதிதா: ।
ஏவmh மNhட³லமாkh²ய தshய தி³ு விதி³ு ச ॥ 54॥
நாரmhஹmh ச வாராஹmh ேக²nhமnhthரth³வயmh ததா² ।
ேடா ேரபா²iνkh³ரேஹnh³நாத³ஶkhthயாதி³பி⁴rhத:॥ 55॥
ேயா nh’mhஹ:ஸமாkh²யாேதா kh³ரஹமாரணகrhமணி ।
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அnhthயாŋhkh◌⁴ஶவியth³பி³nh³நாைத³rhபீ³ஜmh ச ெஸௗகரmh ॥ 56॥
ஹுŋhகாரmh சாthர ராமshய மாலமnhthேராऽ⁴ேநத: ।
தாேரா நதிச நிth³ராயா:shmh’திrhேப⁴த³ச காகா ॥ 57॥
th³ேரண ஸmhதா வநிேமதா⁴மரவி⁴தா ।
தீ³rhகா⁴ khரதா லாதி³nhயேதா² தீ³rhக⁴ஸமாதா ॥ 58॥
ுதா⁴ khேராதி⁴nhயேமாகா⁴ ச விவமphயத² ேமத⁴யா ।
khதா தீ³rhக⁴jhவாநீ ச ஸுஸூமா mh’thபிணீ ॥ 59॥
ஸphரதிShடா²லாதி³நீ thவkhேவலphதிச ஸாமரா ।
jhேயாதிshதீkh³நிஸmhkhதா ேவதாiνshவாரஸmhதா ॥ 60॥
காகாபசலாnhதshதாnhதாnhேதா தா²nhத இthயத² ।
ஸ ஸாநnhேதா தீ³rhக⁴ேதா வா:ஸூமேதா விஷ:॥ 61॥
காகா காமகா th³ரkhதாேதா²ऽத²shதி²ராதபா ।
தாபநீ தீ³rhக⁴khதா ⁴ரநேலாऽநnhதேகா³ऽநில:॥ 62॥
நாராயthமக: கால: phராேபா⁴ விth³யயா த: ।
பீதாராதிshததா²லாnhேதா ேயாnhயா khதshதேதா நதி:॥ 63॥
ஸphதசthவாmhஶth³வrhண³nhத:shph’ŋhமiν:shவயmh ।
ராjhயாபி⁴khதshய தshய ராமshேயாkhதkhரமாlhேக²th ॥ 64॥
இத³mh ஸrhவாthமகmh யnhthரmh phரா³khதmh’ேஸவிதmh ।
ேஸவகாநாmh ேமாகரமாராேராkh³யவrhத⁴நmh ॥ 65॥
அthராmh thரத³mh ச ப³ஹுநா கிமேநந ைவ ।
phராphiνவnhதி thஸmhயக³thர த⁴rhமாதி³காநபி ॥ 66॥
இத³mh ரஹshயmh பரமவேரபி ³rhக³மmh ।
இத³mh யnhthரmh ஸமாkh²யாதmh ந ேத³யmh phராkh’ேத ஜேந ॥ 67॥ இதி॥
இதி ேயாபநிஷth ॥
ௐ ⁴தாதி³கmh ேஶாத⁴ேயth³th³வாரஜாmh

kh’thவா பth³மாth³யாஸநshத:² phரஸnhந: ।
அrhசாவிதா⁴வshய பீடா²த⁴ேராrhth◌⁴வ-

பாrhவாrhசநmh மth◌⁴யபth³மாrhசநmh ச ॥ 1॥
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kh’thவா mh’³லணஸுகாயாmh
ரthநாஸேந ேத³ஶிகமrhசயிthவா ।

ஶkhதிmh சாதா⁴ராkh²யகாmh rhமநாெகௗ³

ph’தி²vhயph³ஜ shவாஸநாத: ◌⁴ phரகlhphய ॥ 2॥
விkh◌⁴ேநஶmh ³rhகா³mh ேthரபாலmh ச வாணீmh

பீ³ஜாதி³காmhசாkh³நிேத³ஶாதி³காmhச ।
பீட²shயாŋhkh◌⁴Shேவவ த⁴rhமாதி³காmhச

நthவா rhவாth³யாஸு தீ³வrhசேயchச ॥ 3॥
மth◌⁴ேய khரமாத³rhகவிth◌⁴வkh³நிேதஜாmh-
shபrhபrhயாதி³ைமரrhசிதாநி ।

ரஜ:ஸthவmh தம ஏதாnh vh’thத-
thரயmh பீ³ஜாTh◌⁴யmh khரமாth³பா⁴வேயchச ॥ 4॥

ஆஶாvhயாஶாshவphயதா²thமாநமnhத-
ராthமாநmh வா பரமாthமாநமnhத: ।

jhஞாநாthமாநmh சாrhசேயthதshய தி³ு
மாயாவிth³ேய ேய கலாபாரதththேவ ॥ 5॥

ஸmhஜேயth³விமலாதீ³ச ஶkhதீ-
ரph◌⁴யrhசேயth³ேத³வமவாஹேயchச ।

அŋhக³vhஹாநிலஜாth³ையச jhய
kh◌⁴’ShThயாதி³ைகrhேலாகபாலshதத³shthைர:॥ 6॥

வShடா²th³ையrhiµநிபி⁴rhநீலiµkh²ைய-
ராராத⁴ேயth³ராக⁴வmh சnhத³நாth³ைய: ।

iµkh²ேயாபஹாைரrhவிவிைத⁴ச jhைய-
shதshைம ஜபாதீ³mhச ஸmhயkhphரகlhphய ॥ 7॥

ஏவmh⁴தmh ஜக³தா³தா⁴ர⁴தmh
ராமmh வnhேத³ஸchசிதா³நnhத³பmh ।

க³தா³ஶŋhகா²ph³ஜத⁴ரmh ப⁴வாmh
ஸ ேயா th◌⁴யாேயnhேமாமாphேநாதி ஸrhவ:॥ 8॥

விவvhயாபீ ராக⁴ேவா யshததா³நீ-
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மnhதrhத³ேத⁴ ஶŋhக²சkhேர க³தா³ph³ேஜ ।
th◌⁴’thவா ரமாஸத:ஸாiνஜச

ஸபthதந:ஸாiνக:³ஸrhவேலாகீ ॥ 9॥
தth³ப⁴khதா ேய லph³த⁴காமாmhச ⁴khthவா

ததா² பத³mh பரமmh யாnhதி ேத ச ।
இமா ’ச:ஸrhவகாமாrhத²தா³ச

ேய ேத பட²nhthயமலா யாnhதி ேமாmh ॥ 10॥
இதி பசேமாऽபநிஷth ॥
சிnhமேயऽshmhshthரேயாத³ஶ ।shவ⁴rhjhேயாதிshதிshர: ।
தாராமாேவகா । வவாசீ ஷThஷSh: ।
⁴தாதி³கேமகாத³ஶ । பசக²Nhேட³ஷு thநவதி: ।
இதி ராமrhவதாபிnhபநிஷthஸமாphதா ॥
ராேமாthதரதாபிnhபநிஷth
ௐ ph³’ஹshபதிவாச யாjhஞவlhkhயmh । யத³iν ேthரmh
ேத³வாநாmh ேத³வயஜநmh ஸrhேவஷாmh ⁴தாநாmh
ph³ரமஸத³நமவிiµkhதmh ைவ ேthரmh ேத³வாநாmh ேத³வயஜநmh
ஸrhேவஷாmh ⁴தாநாmh ph³ரமஸத³நmh । தshமாth³யthர khவசந
க³chச²தி தேத³வ மnhேயேததீத³mh ைவ ேthரmh ேத³வாநாmh
ேத³வயஜநmh ஸrhேவஷாmh ⁴தாநாmh ph³ரமஸத³நmh ।
அthர  ஜnhேதா: phராேணஷூthkhரமமாேணஷு th³ரshதாரகmh
ph³ரம vhயாசShேட ேயநாஸாவmh’தீ⁴thவா ேமாப⁴வதி ।
தshமாத³விiµkhதேமவ நிேஷேவத । அவிiµkhதmh ந விiµேசth ।
ஏவேமைவதth³யாjhஞவlhkhய ॥ 1॥
அத²ைஹநmh பா⁴ரth³வாஜ: பphரchச² யாjhஞவlhkhயmh கிmh
தாரகmh கிmh தாரயதீதி ।ஸ ேஹாவாச யாjhஞவlhkhயshதாரகmh
தீ³rhகா⁴நலmh பி³nh³rhவகmh தீ³rhகா⁴நலmh நrhமாயாmh
நமசnhth³ராய நேமா ப⁴th³ராய நம இthேயதth³ph³ரமாthகா:
ஸchசிதா³நnhதா³kh²யா இthபாதvhயmh । அகார: phரத²மாேரா
ப⁴வதி । உகாேராth³விதீயாேரா ப⁴வதி । மகாரshth’தீயாேரா
ப⁴வதி । அrhத⁴மாthரசrhதா²ேரா ப⁴வதி । பி³nh:³ பசமாேரா
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ப⁴வதி । நாத:³ஷShடா²ேரா ப⁴வதி । தாரகthவாthதாரேகா ப⁴வதி ।
தேத³வ தாரகmh ph³ரம thவmh விth³தி⁴ । தேத³ேவாபாதvhயதி jhேஞயmh ।
க³rhப⁴ஜnhமஜராமரணஸmhஸாரமஹth³ப⁴யாthஸnhதாரயதீதி ।
தshமா³chயேத ஷட³ரmh தாரகதி । । ய ஏதthதாரகmh ph³ரம
ph³ராமே நிthயமதீ⁴ேத ।ஸ பாphமாநmh தரதி ।ஸ mh’thmh தரதி ।
ஸ ph³ரமஹthயாmh தரதி ।ஸ ph◌⁴ணஹthயாmh தரதி।ஸ ஸmhஸாரmh தரதி ।
ஸ ஸrhவmh தரதி । ேஸாऽவிiµkhதமாேதா ப⁴வதி ।ஸ மஹாnhப⁴வதி ।
ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி ॥ 2॥
அthைரேத ேலாகா ப⁴வnhதி ।
அகாரரஸmh⁴த: ெஸௗthrhவிவபா⁴வந: ।
உகாராரஸmh⁴த: ஶthkh◌⁴நshைதஜஸாthமக:॥ 1॥
phராjhஞாthமகsh ப⁴ரேதா மகாராரஸmhப⁴வ: ।
அrhத⁴மாthராthமேகா ராேமா ph³ரமாநnhைத³கவிkh³ரஹ:॥ 2॥
ராமஸாmhநிth◌⁴யவஶாjhஜக³தா³தா⁴ரகாணீ ।
உthபthதிshதி²திஸmhஹாரகாணீ ஸrhவேத³நாmh ॥ 3॥
ஸா தா ப⁴வதி jhேஞயா லphரkh’திஸmhjhஞிதா ।
phரணவthவாthphரkh’திதி வத³nhதி ph³ரமவாதி³ந:॥ 4॥ இதி॥
ஓthேயதத³ரத³mh ஸrhவmh தshேயாபvhயாkh²யாநmh
⁴தmh ப⁴vhயmh ப⁴விShயதி³தி ஸrhவேமாŋhகார ஏவ ।
யchசாnhயththகாலாதீதmh தத³phேயாŋhகார ஏவ ।ஸrhவmh
ேயதth³ph³ரம । அயமாthமா ph³ரம ேஸாऽயமாthமா
சShபாjhஜாக³தshதா²ேநா ப³:phரjhஞ:ஸphதாŋhக³
ஏேகாநவிmhஶதிiµக:²sh²ல⁴kh³ைவவாநர:
phரத²ம: பாத:³॥shவphநshதா²ேநாऽnhத:phரjhஞ:

ஸphதாŋhக³ ஏேகாநவிmhஶதிiµக:² phரவிவிkhத⁴kh ைதஜேஸா
th³விதீய: பாத:³ । யthர ஸுphேதா ந கசந காமmh
காமயேத ந கசந shவphநmh பயதி தthஸுஷுphதmh ।
ஸுஷுphதshதா²ந ஏகீ⁴த: phரjhஞாநக⁴நஏவாநnhத³மேயா
யாநnhத³⁴kh ேசேதாiµக:² phராjhஞshth’தீய: பாத:³ ।
ஏஷ ஸrhேவவர ஏஷ ஸrhவjhஞ ஏேஷாऽnhதrhயாmhேயஷ
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ேயாநி:ஸrhவshய phரப⁴வாphயெயௗ  ⁴தாநாmh ।
நாnhத:phரjhஞmh ந ப³:phரjhஞmh ேநாப⁴யத:phரjhஞmh
ந phரjhஞmh நாphரjhஞmh ந phரjhஞாநக⁴நமth³’ய-
மvhயவஹாrhயமkh³ராயமலணமசிnhthயமvhயபேத³ய-
ேமகாthமphரthயயஸாரmh phரபேசாபஶமmh ஶாnhதmh
ஶிவமth³ைவதmh சrhத²mh மnhயnhேத ।ஸ ஆthமா ஸ விjhேஞய:
ஸேதா³jhjhவேலாऽவிth³யாதthகாrhயந:shவாthமப³nhத⁴ஹர:ஸrhவதா³
th³ைவதரத ஆநnhத³ப:ஸrhவாதி⁴Shடா²நஸnhமாthேரா
நிரshதாவிth³யாதேமாேமாேஹாऽஹேமேவதி ஸmhபா⁴vhயாஹேமாnhத-
thஸth³யthபரmhph³ரம ராமசnhth³ரசிதா³thமக: ।
ேஸாऽஹேமாnhதth³ராமப⁴th³ரபரjhேயாதீரேஸாऽஹேமாthயா-
thமாநமாதா³ய மநஸா ph³ரமணகீrhயாth ॥
ஸதா³ ராேமாऽஹமshதி தththவத: phரவத³nhதி ேய ।
ந ேத ஸmhஸாே நmh ராம ஏவ ந ஸmhஶய:॥ இthபநிஷth ॥
ய ஏவmh ேவத³ஸ iµkhேதா ப⁴வதீதி யாjhஞவlhkhய:॥
அத²ைஹநமth: பphரchச² யாjhஞவlhkhயmh ய
ஏேஷாऽநnhேதாऽvhயkhதபrhநnhைத³கசிதா³thமா
தmh கத²மஹmh விஜாநீயாதி ।ஸ ேஹாவாச யாjhஞவlhkhய: ।
ேஸாऽவிiµkhத உபாshேயாऽயmh । ஏேஷாऽநnhேதாऽvhயkhத ஆthமா
ேஸாऽவிiµkhேத phரதிSh²த இதி । ேஸாऽவிiµkhத: கshnhphரதிSh²த இதி ।
வரயாmh நாshயாmh ச மth◌⁴ேய phரதிSh²த இதி ॥
கா ைவ வர கா ச நாதி । ஜnhமாnhதரkh’தாnhஸrhவா-
nhேதா³ஷnhவாரயதீதி ேதந வர ப⁴வதீதி ।
ஸrhவாநிnhth³யkh’தாnhபாபாnhநாஶயதீதி ேதந நா ப⁴வதீதி ।
கதமchசாshய shதா²நmh ப⁴வதீதி । ph◌⁴ேவாrhkh◌⁴ராணshய ச
ய:ஸnhதி:◌⁴ ஸ ஏஷ th³ெயௗrhேலாகshய பரshய ச ஸnhதி⁴rhப⁴வதீதி ।
ஏதth³ைவ ஸnhதி⁴mh ஸnhth◌⁴யாmh ph³ரமவித³ உபாஸத இதி ॥
ேஸாऽவிiµkhத உபாshய இதி । ேஸாऽவிiµkhதmh jhஞாநமாசShேட ேயா
வா ஏதேத³வmh ேவத³॥ அத² தmh phரthவாச ।
ராமshய மiνmh காயாmh ஜஜாப vh’ஷப⁴th◌⁴வஜ: ।
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மnhவnhதரஸஹshைரsh ஜபேஹாமாrhசநாதி³பி: ◌⁴ ॥1॥
தத: phரஸnhேநா ப⁴க³வாch²ராம: phராஹ ஶŋhகரmh ।
vh’ணீவ யத³பீ⁴Shடmh தth³தா³shயா பரேமவர ॥ 2॥ இதி ॥
அத²ஸchசிதா³நnhதா³thமாநmh ராமவர: பphரchச² ।
மணிகrhNhயாmh மம ேthேர க³ŋhகா³யாmh வா தேட ந: ।
mhேயத ேத³ தjhஜnhேதாrhiµkhதிrhநாऽேதா வராnhதரmh ॥ 3॥ இதி ॥
அத²ஸ ேஹாவாச ராம:॥
ேthேரऽshmhshதவ ேத³ேவஶ யthர thராபி வா mh’தா: ।
kh’கீடாத³ேயாऽphயாஶு iµkhதா:ஸnh ந சாnhயதா²॥ 4॥
அவிiµkhேத தவ ேthேர ஸrhேவஷாmh iµkhதிth³த⁴ேய ।
அஹmh ஸmhநிதshதthர பாஷாணphரதிமாதி³ஷு ॥ 5॥
ேthேரऽshnhேயாऽrhசேயth³ப⁴khthயா மnhthேரேநந மாmh ஶிவ ।
ph³ரமஹthயாதி³பாேபph◌⁴ேயா ேமாயிShயா மா ஶுச:॥ 6॥
thவthேதா வா ph³ரமே வாபி ேய லப⁴nhேத ஷட³ரmh ।
வnhேதா மnhthரth³தா: ◌⁴ shrhiµkhதா மாmh phராphiνவnhதி ேத ॥ 7॥
iµrhேஷாrhத³ேண கrhேண யshய கshயாபி வா shவயmh ।
உபேத³ய மnhமnhthரmh ஸ iµkhேதா ப⁴விதா ஶிவ ॥ 8॥
இதி ராமசnhth³ேரேkhதmh ॥ அத²ைஹநmh பா⁴ரth³வாேஜா
யாjhஞவlhkhயiµவாசாத²ைகrhமnhthைர:shத:ராமசnhth³ர:
phேதா ப⁴வதி ।shவாthமாநmh த³rhஶயதி தாnhேநா ph³ ப⁴க³வnhநிதி ।
ஸ ேஹாவாச யாjhஞவlhkhய:॥ rhவmh ஸthயேலாேக ராமசnhth³ேரணவmh
ஶிேதா ph³ரமா நேரதயா கா³த²யா நமshகேராதி ॥
விவபத⁴ரmh விShiΝmh நாராயணமநாமயmh ।
rhநnhைத³கவிjhஞாநmh பரmh ph³ரமshவபிணmh ॥
மநஸா ஸmhshமரnhph³ரம Shடாவ பரேமவரmh ।
ௐ ேயா ஹ ைவ ராமசnhth³ர:ஸ ப⁴க³வாநth³ைவதபரமாநnhத³
ஆthமா யthபரmh ph³ரம ⁴rh⁴வ:ஸுவshதshைம ைவ நேமா நம:॥ 1॥
யதா² phரத²மமnhthேராkhதாவாth³யnhெதௗ ததா²ஸrhவமnhthேரஷு jhஞாதvhெயௗ ॥
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யசாக²Nhைட³கரஸாthமா ॥ 2॥ யchச ph³ரமாநnhதா³mh’தmh ॥ 3॥
யthதாரகmh ph³ரம ॥ 4॥ ேயா ph³ரமா விShiΝrhமேஹவேரா ய:ஸrhவேத³வாthமா
॥ 5॥
ேய ஸrhேவ ேவதா:³ஸாŋhகா:³ஸஶாகா:² ேஸதிஹாஸரா:॥ 6॥
ேயா வாnhதராthமா ॥ 7॥ ய:ஸrhவ⁴தாnhதராthமா ॥ 8॥
ேய ேத³வாஸுரமiνShயாதி³பா⁴வா:॥ 9॥ ேய மthshயrhமாth³யவதாரா:॥ 10॥
ேயாऽnhத:கரணசShடயாthமா ॥ 11॥ யச phராண:॥ 12॥
யச யம:॥ 13॥ யசாnhதக:॥ 14॥ யச mh’th:॥ 15॥
யchசாmh’தmh ॥ 16॥ யாநி ச பசமஹா⁴தாநி ॥ 17॥
ய:shதா²வரஜŋhக³மாthமா ॥ 18॥ ேய பசாkh³நய:॥ 19॥
யா:ஸphத மஹாvhயா’தய:॥ 20॥ யா விth³யா ॥ 21॥
யா ஸரshவதீ ॥ 22॥ யா ல:॥ 23॥ யா ெகௗ³ ॥ 24॥
யா ஜாநகீ ॥ 25॥ யchச thைரேலாkhயmh ॥ 26॥ ய:ஸூrhய:॥ 27॥
ய: ேஸாம:॥ 28॥ யாநி ச நthராணி ॥ 29॥ ேய ச நவ kh³ரஹா:॥ 30॥
ேய சாShெடௗ ேலாகபாலா:॥ 31॥ ேய சாShெடௗ வஸவ:॥ 32॥
ேய ைசகாத³ஶ th³ரா:॥ 33॥ ேய ச th³வதி³ஶாதி³thயா:॥ 34॥
யchச ⁴தmh ப⁴vhயmh ப⁴விShயth ॥ 35॥
யth³ph³ரமாNhட³shய ப³rhvhயாphதmh ॥ 36॥ ேயா ரNhயக³rhப:◌⁴ ॥ 37॥
யா phரkh’தி:॥ 38॥ யேசாŋhகார:॥ 39॥
யாசதshேராऽrhத⁴மாthரா:॥ 40॥ ய: பரமஷ:॥ 41॥
யச மேஹவர:॥ 42॥ யச மஹாேத³வ:॥ 43॥
ய ௐ நேமா ப⁴க³வேத வாஸுேத³வாய ॥ 44॥ ேயா மஹாவிShiΝ:॥ 45॥
ய: பரமாthமா ॥ 46॥ ேயா விjhஞாநாthமா ॥ 47॥
ௐ ேயா ஹ ைவ ராமசnhth³ர:ஸ ப⁴க³வாநth³ைவதபரமாநnhத³ஆthமா ।
ய:ஸchசிதா³நnhதா³th³ைவைதகசிதா³thமா ⁴rh⁴வ:ஸுவshதshைம
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ைவ நேமா நம:॥ இதி தாnhph³ரமாph³ரவீth ।ஸphதசthவாmhஶnhமnhthைரrhநிthயmh
ேத³வmh shவth◌⁴வmh । தேதா ேத³வ: phேதா ப⁴வதி ।shவாthமாநmh த³rhஶயதி ।
தshமாth³ய ஏைதrhமnhthைரrhநிthயmh ேத³வmh shெதௗதி ஸ ேத³வmh பயதி ।
ேஸாऽmh’தthவmh க³chச²தீதி மேஹாபநிஷth ॥ 5॥
அத²ைஹநmh பா⁴ரth³வாேஜா யாjhஞவlhkhயiµபஸேமthேயாவாச
ராமமnhthரராஜshய மாஹாthmhயமiνph³தி ।ஸ ேஹாவாச யாjhஞவlhkhய: ।
shவphரகாஶ: பரjhேயாதி:shவாiν⁴thையகசிnhமய: ।
தேத³வ ராமசnhth³ரshய மேநாராth³யர:shmh’த:॥ 1॥
அக²Nhைட³கரஸாநnhத³shதாரகph³ரமவாசக: ।
ராமாேயதி ஸுவிjhேஞய:ஸthயாநnhத³சிதா³thமக:॥ 2॥
நம:பத³mh ஸுவிjhேஞயmh rhநnhைத³ககாரணmh ।
ஸதா³ நமnhதி ’த³ேய ஸrhேவ ேத³வா iµiµவ:॥ 3॥ இதி ॥
ய ஏவmh மnhthரராஜmh ராமசnhth³ரஷட³ரmh நிthயமதீ⁴ேத ।
ேஸாऽkh³நிேதா ப⁴வதி ।ஸ வாேதா ப⁴வதி ।ஸ ஆதி³thயேதா ப⁴வதி ।
ஸ ேஸாமேதா ப⁴வதி ।ஸ ph³ரமேதா ப⁴வதி ।ஸ விShiΝேதா ப⁴வதி ।
ஸth³ரேதா ப⁴வதி ।ஸrhைவrhேத³ைவrhjhஞாேதா ப⁴வதி ।ஸrhவkhரபி⁴Shடவாnhப⁴வதி
।
ேதேநதிஹாஸராநாmh th³ராmh ஶதஸஹshராணி ஜphதாநி ப²லாநி ப⁴வnhதி ।
ராமசnhth³ரமiνshமரேணந கா³யthrhய: ஶதஸஹshராணி ஜphதாநி ப²லாநி
ப⁴வnhதி । phரணவாநாமதேகாஜபா ப⁴வnhதி । த³ஶ rhவாnhத³ேஶாthதராnhநாதி ।
ஸ பŋhkhதிபாவேநா ப⁴வதி ।ஸ மஹாnhப⁴வதி । ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி ॥
அthைரேத ேலாகா ப⁴வnhதி ।
கா³ணபthேயஷு ைஶேவஷு ஶாkhதெஸௗேரShவபீ⁴Shடத:³ ।
ைவShணேவShவபி ஸrhேவஷு ராமமnhthர: ப²லாதி⁴க:॥ 4॥
கா³ணபthயாதி³ மnhthேரஷு ேகாேகா³தி⁴க: ।
மnhthரshேதShவphயநாயாஸப²லேதா³ऽயmh ஷட³ர:॥ 5॥
ஷட³ேராऽயmh மnhthர:shயாthஸrhவாெகௗ⁴க⁴நிவாரண: ।
மnhthரராஜ இதி phேராkhத:ஸrhேவஷாiµthதேமாthதம:॥ 6॥
kh’தmh தி³ேந யth³³தmh பமாஸrhவrhஷஜmh ।
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ஸrhவmh த³ஹதி நி:ேஶஷmh லராஶிவாநல:॥ 7॥
ph³ரமஹthயாஸஹshராணி jhஞாநாjhஞாநkh’தாநி ச ।
shவrhணshேதயஸுராபாந³தlhபாதாநி ச ॥ 8॥
ேகாேகாஸஹshராணி உபபாதகஜாnhயபி ।
ஸrhவாNhயபி phரணயnhதி ராமமnhthராiνகீrhதநாth ॥ 9॥
⁴தphேரதபிஶாசாth³யா:ShமாNhட³ph³ரமராஸா: ।
³ராேத³வ phரதா⁴வnhதி ராமமnhthரphரபா⁴வத:॥ 10॥
ஐஹெலௗகிகைமவrhயmh shவrhகா³th³யmh பாரெலௗகிகmh ।
ைகவlhயmh ப⁴க³வththவmh ச மnhthேராऽயmh ஸாத⁴யிShயதி ॥ 11॥
kh³ராmhயாரNhயபஶுkh◌⁴நthவmh ஸசிதmh ³தmh ச யth ।
மth³யபாேநந யthபாபmh தத³phயாஶு விநாஶேயth ॥ 12॥
அப⁴யப⁴க²ேthபnhநmh th²யாjhஞாநஸiµth³ப⁴வmh ।
ஸrhவmh வியேத ராமமnhthரshயாshையவ கீrhதநாth ॥ 13॥
ேராthயshவrhணஹரth³யchச பாபiµபshதி²தmh ।
ரthநாேத³சாபஹாேரண தத³phயாஶு விநாஶேயth ॥ 14॥
ph³ராமணmh thயmh ைவயmh ஶூth³ரmh ஹthவா ச கிlhபி³ஷmh ।
ஸசிேநாதி நேரா ேமாஹாth³யth³யthதத³பி நாஶேயth ॥ 15॥
க³thவாபி மாதரmh ேமாஹாத³க³mhயாைசவ ேயாத: ।
உபாshயாேநந மnhthேரண ராமshதத³பி நாஶேயth ॥ 16॥
மஹாபாதகபாபிShட²ஸŋhக³thயா ஸசிதmh ச யth ।
நாஶேயthதthகதா²லாபஶயநாஸநேபா⁴ஜைந:॥ 17॥
பிth’மாth’வேதா⁴thபnhநmh ³th³தி⁴rhவமக⁴mh ச யth ।
தத³iνShடா²நமாthேரணஸrhவேமதth³வியேத ॥ 18॥
யthphரயாகா³தி³தீrhேதா²khதphராயசிthதஶைதரபி ।
ைநவாபேநாth³யேத பாபmh தத³phயாஶு விநாஶேயth ॥ 19॥
Nhயேthேரஷு ஸrhேவஷு ேthராதி³ஷு shவயmh ।
³th³தி⁴rhவமக⁴mh kh’thவா தத³phயாஶுவிநாஶேயth ॥ 20॥

ramatapini.pdf 15



ராமதாபிnhபநிஷth

kh’chch²ைரshதphதபராகாth³ையrhநாநாசாnhth³ராயணரபி ।
பாபmh ச நாபேநாth³யmh யthதத³phயாஶு விநாஶேயth ॥ 21॥
ஆthமlhயஸுவrhதி³தா³ைநrhப³ஹுவிைத⁴ரபி ।
கிசித³phயபணmh தத³phயாஶு விநாஶேயth ॥ 22॥
அவshதா²thதேயShேவவ³th³தி⁴rhவமக⁴mh ச யth ।
தnhமnhthரshமரேணைநவ நி:ேஶஷmh phரவியேத ॥ 23॥
அவshதா²thதேயShேவவmh லப³nhத⁴மnhthரmh ச யth ।
தthதnhமnhthேராபேத³ேஶந ஸrhவேமதthphரணயதி ॥ 24॥
ஆph³ரமபீ³ஜேதா³ஷாச நியமாதிkhரேமாth³ph◌⁴வா: ।
shthmh ச ஷாmh ச மnhthேரேநந நாஶிதா:॥ 25॥
ேயஷு ேயShவபி ேத³ேஶஷு ராமப⁴th³ர உபாshயேத ।
³rhபி⁴ாதி³ப⁴யmh ேதஷு ந ப⁴ேவth கதா³சந ॥ 26॥
ஶாnhத: phரஸnhநவத³ேநா யkhேராேதா⁴ ப⁴khதவthஸல: ।
அேநந ஸth³’ேஶா மnhthேரா ஜக³thshவபி ந விth³யேத ॥ 27॥
ஸmhயகா³ராதி⁴ேதா ராம: phரத³thேயவ ஸthவரmh ।
த³தா³thயாShயைமவrhயமnhேத விShiΝபத³mh ச யth ॥ 28॥
தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ।
’ேசா அேர பரேம vhேயாமnhயshnhேத³வா அதி⁴ விேவ நிேஷ:³ ।
யshதnhந ேவத³ கிmh’சா கShயதி ய இthதth³வி³shத இேம ஸமாஸேத ।
தth³விShே: பரமmh பத³mh ஸதா³ பயnhதி ஸூரய: ।
தி³வீவ சுராததmh । தth³விphராேஸா விபnhயேவா ஜாkh³’வாmhஸ:ஸnhத⁴ேத ।
விShேrhயthபரமmh பத³mh । ௐ ஸthயthபநிஷth ॥ 6॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³:॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா:shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந:shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இதி ராேமாthதரதாபிnhபநிஷthஸமாphதா ॥
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இதி ராமதாபிnhபநிஷthஸமாphதா॥
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