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shrIRamatapini Upanishad

మ ప ష

మ ప రం భక యక వర ।
క వరౖ వల ం మబహ గ ః ॥
ఓం భదం క ః మ భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ర మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః స నః శ ః ।
స న అ ష ః స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఓం న ఽ న దశర హ ।
ర ః ఽ లం జ మ తః ॥ ౧॥
స మ ఇ ద ః పక కృతః ।

న మరణం క ఽథ ॥౨॥
మ మ తమ ణ నః ।

న ర ణ ర న జం య ॥ ౩॥
ప ంస కృ ం మ భృ ।
ధర రం చ ణ న రం చ మతః ॥ ౪॥
త న ౖ గ ౖ శ ర ం స స జ ।
త త స దథ తత తః ॥ ౫॥
రమ ఽన న త ।
ఇ మప పరం బ య ॥౬॥
న య యస ష ల శ ణః ।
ఉ స ం రం బహ పకల ॥ ౭॥
ప ం వ ం ంస కల ।
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త షడ ం దశ దశ డశ ॥౮॥
అ ద క హ ః శ ః ।
సహ స ం వర హనకల ॥౯॥
శ కల చ బహ వం పఞ ।
క తస శ రస తస కల ॥ ౧౦॥
బ ం చ ఽయం మ ఽన సంజకః ।
జప మ ౖ వం వః ప ద ॥ ౧౧॥

క జ కరౄ మరం మ వదత థ ।
మన ణ న నః సర చ స చకః ॥ ౧౨॥
ఽభయ స వస గ యనకల ।
య ణ వ న ప ద ॥ ౧౩॥

ఇ మ ర ప ష పథ ప ష ॥ ౧॥
స ర ఽనన ౖ వ స ।
వ న స యస సృ లయస చ ॥ ౧॥
రణ న చ రజఃసత త ౖ ః ।

యౖ వ వట జసః కృతశ మ మః ॥౨॥
తౖ వ మ జసం జగ తచ చర ।

రయః ః శకయ స ఏవ ॥ ౩॥
ఇ మ ఓఅ ష ప ష ॥౨॥

తన వత
ం వ సప ।

చ ప వ
త న య ॥ ౧॥

జగ త ఽౖ నమః -

న మ క ం పవ ॥౨॥
ఇ మ ప ష తృ ప ష ॥ ౩॥
వ న మ య ।
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త చ త య ॥ ౧॥
మ యం చ చ ః గఏత ః ।
ఫలతౖ వ స ం ధ ం న సంశయః ॥౨॥
య చ న ఽ భ ।
త త మ మ ఽ భ ॥ ౩॥
జశ ం న ద మ ః సన ర ।
మ వ ః స గ ॥ ౪॥

స వ మ ష రణః కమః ।
అత ఽనన ప జ వ సమః ॥ ౫॥
సత ష శ ద త కం జగ ।
ఉత న ః త చన శ క య ॥౬॥
పకృ స తః మః త జ ధరః ।

జః ణ రత ధ రరః ॥ ౭॥
పసన వద ఘృష షక తః ।
పకృ పర శ జగ ఙ భృ ॥౮॥

భ జ స లఙ ృత ।
షః కమల షః సల త జః ॥౯॥
ద ల థ సధ నః ।

ౖ వ త ణతయం భ ॥ ౧౦॥
తౖ వ తస మనస య శ స న ।
ఏవం ణ పం తం స య ః ॥ ౧౧॥
ం చ శ జగతః ప ం కల త త ।
మ య య న మ య చ ॥ ౧౨॥

న య ఓ య న నమః ।
ర ధ య య త ర ॥ ౧౩॥
న హ య ర య ।

భ య ర య ద నక ॥ ౧౪॥
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మభద మ స ర ర నృ తమ ।
ద న కం ర ం యం చ ॥ ౧౫॥

త ౖ శ ర ం ప థ సమ శ రణ ।
త న రం ఖం ః ॥ ౧౬॥

వ వం ఋషయస వణ ఆ రః ।
మప ం వన ం యః స వృత ర ద ॥ ౧౭॥

స వణ ఇ య చ వణః ।
త ం ం ల ణ ఏవ చ ॥ ౧౮॥
ర స ం సందృశ ర ।

హ కబనం శబ ం గ త జ త ॥ ౧౯॥
ణ భ న చ క శ ర ।

ఆ య శంస ం సర ద నం మల ॥౨౦॥
స శ తః సన త రం చ ః ।
గహం దర స మసమ ప ॥౨౧॥
సప ద ఘవస ।
న హృషః క ఽ స మసస పతన ॥౨౨॥
జ గరద గ గృ ।
త ర మ తం నమ హ ॥౨౩॥
హత ఘ వం పయతతః ।
హ య వ హ ఽ ॥౨౪॥
ఆ య ౖ మద దద గచ త ।
తతస ర హ న ం ల ం స య ॥౨౫॥

ం దృ ఽ న రం ద త స య ।
ఆగత ణ సహ న దయత తత తః ॥౨౬॥
త మః ధ థ న ।
ౖ ః ర ం ల ం స య ॥౨౭॥
ం దృ ఉద న రం దమ రయ ।
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ఘట తసహ ం కం త హ ॥౨౮॥
హ షణం తత థ జన త ।
ఆ ఙ ం కృ స రం ౖ ర మ సః ॥౨౯॥
తతః ం సనసః స ర నననః ।
ధ రరః పస స భరణ తః ॥ ౩౦॥

ం నమ ం జప ।
ధృ న రత న యః పర శ రః ॥ ౩౧॥
ఉదగ ణ ః స స శ ఘ భర తతః ।
హ మనం చ రమగతః ణగ ॥ ౩౨॥
భర ధ వం శ షణ ।
ప ల ణం తస ధృతచ తం స మర ॥ ౩౩॥
తదధ లవృనక త సం నర ।
ఏవం ష ణ స ష సం తః ॥ ౩౪॥

యం ౖ సం తః ।
తృ యం ం చ వం భరతం త ॥ ౩౫॥
షణం ల ణం చ అఙదం మరన ।
మ వనం చ ౖ కస ధృ రయనకః ॥ ౩౬॥
జయశ ష శ ష వరన ఏవ చ ।
అ ధర లశ మనౖ వృతః ॥ ౩౭॥
తతః సహసదృగ రర వ ఽ లః ।
ఇ శ తన శ దశ ౖ వృతః ॥ ౩౮॥
బ స ౖ ః రలఙ ృతః ।
వ ష మ ః స తః ॥ ౩౯॥
ఏవ శతః కం శసస ।

ట ఖ మ రద యం ॥ ౪౦॥
తన జ ఖ తదధః ధ ।

నం చ త ర ం షష నం ధకం త ॥ ౪౧॥
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ద యం చ త న ర ।
తత ర ం పణ ం చ ష ద ॥ ౪౨॥
ర షడ జం హృ ః ।
ణ ర తద ఽనఙ ॥ ౪౩॥
ధం న ఖ మన ర ।

వృతతయం షపతం స త ॥ ౪౪॥
స షప చ వ షకమ ।

మ ర సంఖ ॥ ౪౫॥
అ ప వం నరషదలం ।

య ం ఖ త స ర ॥ ౪౬॥
తద దశదలం ద ర ।
అ ం న భగవ య ఇత య ॥ ౪౭॥
ఆ స వృ ణ సం ।
తద ః డశదలం ఖ త స హృయ ॥ ౪౮॥
వ సన సం కం ద ద ర ।
తత ర ం మ న స ॥ ౪౯॥
హం సం భం వం ◌ॅ◌ం శం జం చ త మ క బ ః ।

ం రం మ పద ం ద స త ॥ ౫౦॥
న న ం ప యత తః ।
దషవ దశ ంశ తత ౖ ॥ ౫౧॥

ద ంశ రం వష రం చ తద ః ।
గృహం వజ ఢ ం తయసమ త ॥ ౫౨॥
పతం చ తం ఫ సం త ।

అన ౖ వ త ః క టపద కః ॥ ౫౩॥
మ పద శ శఙశ ఽ ప ః ।
ఏవం మణల ఖ తస చ ॥ ౫౪॥
ర ంహం చ హం న నద యం త ।

గ దశ తః ॥ ౫౫॥
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నృ ంహః స గహ రణకర ।
అ శ య ౖ జం చ కర ॥ ౫౬॥
ం రం త మస లమ ఽ తః ।
న శ ః స ృ దశ ॥ ౫౭॥
ణ సం వ మర ।

ర న రస ॥ ౫౮॥
న చ శ మప థ ధ ।
ర చ మృ ॥ ౫౯॥

సప త ల శ మ ।
సం రసం ॥౬౦॥

పఞ న న ఇత థ ।
స న ర ః షః ॥౬౧॥

మ ద ఽథ త ।
ప ర రన ఽనన ఽ లః ॥౬౨॥
య త కః లః ద తః ।
స కస న ః ॥౬౩॥

సపచ ంశద ర నఃస ృఙ ః స య ।
కస తస మ కక ॥౬౪॥

ఇదం స త కం యనం కమృ త ।
వ ం కర గ వరన ॥౬౫॥
అ ం తదం చ బ మ న ౖ ।

వ త మ గత ధ న ॥౬౬॥
ఇదం రహస ం పరమ శ రమ ।
ఇదం యనం స తం న యం కృ జ ॥౬౭॥ ఇ ॥
ఇ ప ష ॥
ఓం కం ధ ర ం
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కృ ప సనసః పసన ః ।
అ వస ధ ర -

ర నం మధ ప ర నం చ ॥ ౧॥
కృ మృ శ ం

ర స కమర ।
శ ం ఖ ం ర

పృ వ బ స ధః పకల ॥౨॥
శం ం త లం చ ం

ం ంశ ।
ఠ వ ధ ంశ
న ర చ ॥ ౩॥

మ క దర ధ ం-
ప ప ౖ ర ।

రజః సత ం తమ ఏ వృత-
తయం ఢ ం క వ చ ॥ ౪॥

ఆ స ప నమన-
నం పర నమనః ।
నం ర తస

క రత ॥ ౫॥
స జ మ శ శ -

రభ ర వమ హ చ ।
అఙ ల ౖ శ జ

ఘృ ౖ క ౖ సద ః ॥౬॥
వ ౖ ల ౖ -

ధ ఘవం చన ౖ ః ।
ప ౖ ౖ శ ౖ -

సౖ జ ంశ సమ క కల ॥ ౭॥
ఏవం తం జగ ర తం

మం వ స నన ప ।
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గ శ బధరం భ ం
స సర ః ॥౮॥

శ ఘ యస -

మనర శచ గ ।
ధృ ర స తః జశ

సపతనః గః సర ॥౯॥
తద లబ ంశ

త పదం పరమం చ ।
ఇ ఋచః సర ర శ

పఠన మ ॥ ౧౦॥
ఇ పఞ ఽప ష ॥
న ఽ ంస దశ । స సః ।

। వ షట ః ।
క దశ । పఞ ఖ నవ ః ।

ఇ మ ర ప షత ॥
తర ప ష

ఓం బృహస చ జవల ।యద తం
ం వయజనం స ం ం

బహ సదనమ కం ౖ తం ం వయజనం
స ం ం బహ సదన । త ద త క చన
గచ త వ మ దం ౖ తం ం
వయజనం స ం ం బహ సదన ।
అత జ ః త మ ద రకం
బహ చ వమృ భవ ।
త ద క వ త । అ కం న ।
ఏవ ౖ త జవల ॥ ౧॥
అథ ౖ నం ర జః పపచ జవల ం ం
రకం ం రయ । స చ జవల రకం
నలం ర కం నలం న ం

నమశ య న భ య నమ ఇ తద ః
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స న ఇ తవ । అ రః పథ
భవ । ఉ భవ ।మ రసృ
భవ । అర తశ భవ । ః పఞ
భవ । దః ష భవ । రక ర భవ ।
త వ రకం బహ త ం ।త తవ య ।గర జన జ మరణసం రమహద త ం రయ
।
త చ షడ రం రక । ।య ఏత రకం బహ
హ త మ । స నం తర । స మృ ం తర ।

స బహ హ ం తర । స ణహ ం తర । స సం రం తర ।
స సర ం తర । ఽ క భవ । స మ న వ ।
ఽమృతత ం చ గచ ॥౨॥

అౖ భవ ।
అ ర రసం తః శ వనః ।
ఉ రసం తః శ ఘ జ త కః ॥ ౧॥

త క భర మ రసంభవః ।
అర త బ న క గహః ॥౨॥
మ ం ధ వ జగ ర ।

ఉత సం ర సర ॥ ౩॥
భవ లపకృ సం ।

పణవ త కృ వద బహ నః ॥ ౪॥ ఇ ॥
ఓ తద ర దం సర ం త ప నం
తం భవ ం భ ష సర ర ఏవ ।

య న తం తద ర ఏవ । సర ం
తద హ । అయ బహ ఽయ

చ గ త బ ఃపజః స ఙ
ఏ న ంశ ఖః ల ౖ నరః
పథమః దః ॥ స ప ఽనఃపజః
స ఙ ఏ న ంశ ఖః ప క ౖ జ

యః దః ।యత న కంచన మం
మయ న కంచన స ప ం పశ త ప ।
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ప న ఏ తః ప నఘనఏ ననమ
నన ఖః జసృ యః దః ।

ఏష స శ ర ఏష సర జ ఏ ఽన ష
ః సర స పభ ప ।

నఃపజం న బ ఃపజం భయతఃపజం
న పజం పజం న ప నఘనమదృశ -

మవ వ ర మ హ మల ణమ న మవ ప శ -

త పత య రం పప పశమం నం
వమౖ తం చ రం మన । స ఆ స యః
స జ ఽ త ర నః త బనహరః సర
ౖ తర త ఆనన పః స నస
ర త ఽహ సం హ ంత-
త ద త రంబహ మచన త కః ।
ఽహ న మభదపరం ర ఽహ -

న య మన బహ ౖ ॥
స ఽహమ తత తః పవద ।
న సం నం మ ఏవ న సంశయః ॥ ఇ ప ష ॥
య ఏవం ద స భవ జవల ః ॥
అథ ౖ నమ ః పపచ జవల ం య
ఏ ఽన ఽవ కప న క
తం కథమహం । స చ జవల ః ।
ఽ క ఉ ఽయ । ఏ ఽన ఽవ క ఆ
ఽ ప త ఇ । ఽ కః క న త ఇ ।

వర ం ం చ మ ప త ఇ ॥
ౖ వర చ । జ నరకృ న -

ష రయ న వర భవ ।
స యకృ శయ న భవ ।
కతమ స నం భవ । ణస చ
యః స ః స ఏష కస పరస చ స ర వ ।
ఏతౖ స ం స ం బహ ద ఉ సత ఇ ॥
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ఽ క ఉ స ఇ । ఽ కం న చ
ఏత వం ద ॥ అథ తం ప చ ।
మస మ ం ం జ ప వృషభధ జః ।

మన నరసహౖ జప ర ః ॥౧॥
తతః పస భగ మః హ శంకర ।
వృ శ యద షం త పర శ ర ॥౨॥ ఇ ॥
అథ స న నం మ శ రః పపచ ।
మ క ం మమ గ ం త నః ।

త తజ ఽ వ నర ॥ ౩॥ ఇ ॥
అథ స చ మః ॥
ఽ ంసవ శ యత మృ ః ।

కృ ద ఽ ః స న న ॥ ౪॥
అ తవ స ం ద ।
అహం సం తసత ణప ॥ ౫॥
ఽ ఽర ద మ న ం వ ।

బహ హ చః ॥౬॥
త బహ లభ షడ ర ।
వ మన ః ం వ ॥ ౭॥

ర క యస క స య ।
ఉప మన నం స భ వ ॥౮॥
ఇ మచ క ॥ అథ ౖ నం ర

జవల థ ౖ ర ః తః మచన ః
భవ । నం దర య భగవ ।

స చ జవల ః ॥ ర ం సత మచ ౖ వం
బ న త థ నమస ॥

శ పధరం ం యణమ మయ ।
న క నం పరం బహ స ణ ॥

మన సంస రన హ వ పర శ ర ।
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ఓం హ ౖ మచన ః స భగ నౖ తపర నన
ఆ యత రం బహ వః వసౖ ౖ న నమః ॥ ౧॥
య పథమమ ద త సర మ త ॥
య ఖ కర ॥౨॥యచ బ న మృత ॥ ౩॥
య రకం బహ ॥ ౪॥ బ ర శ యః సర ॥ ౫॥
స ః ః స ః స ః ॥౬॥

న ॥ ౭॥యః సర న ॥౮॥
రమ ః ॥౯॥ మత ద వ ః ॥ ౧౦॥

ఽనఃకరణచ ష ॥ ౧౧॥యశ ణః ॥ ౧౨॥
యశ యమః ॥ ౧౩॥య నకః ॥ ౧౪॥యశ మృ ః ॥ ౧౫॥
య మృత ॥ ౧౬॥ చ పఞ మ ॥ ౧౭॥
యః వరజఙ ॥ ౧౮॥ ప గ యః ॥ ౧౯॥

ః సప మ హృతయః ॥౨౦॥ ॥౨౧॥
సరస ॥౨౨॥ ల ః ॥౨౩॥ ॥౨౪॥
న ॥౨౫॥యచ ౖ క ॥౨౬॥యః ర ః ॥౨౭॥

యః మః ॥౨౮॥ చ న ॥౨౯॥ చ నవ గ ః ॥ ౩౦॥
క ః ॥ ౩౧॥ వసవః ॥ ౩౨॥

ౖ దశ ః ॥ ౩౩॥ చ ద ః ॥ ౩౪॥
యచ తం భవ ం భ ష ॥ ౩౫॥
యద ణస బ ప ॥ ౩౬॥ రణ గర ః ॥ ౩౭॥

పకృ ః ॥ ౩౮॥య రః ॥ ౩౯॥
శ త ఽర ః ॥ ౪౦॥యః పరమ షః ॥ ౪౧॥

యశ మ శ రః ॥ ౪౨॥యశ మ వః ॥ ౪౩॥
య ఓం న భగవ య ॥ ౪౪॥ మ ః ॥ ౪౫॥
యః పర ॥ ౪౬॥ ॥ ౪౭॥
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ఓం హ ౖ మచన ః స భగ నౖ తపర నన ఆ ।
యః స న ౖ ౖ క వః వసౖ
ౖ న నమః ॥ ఇ న బ । సపచ ంశన త ం
వం వధ । త వః భవ । నం దర య ।
త ద ఏౖ ర త ం వం స వం పశ ।
ఽమృతత ం గచ మ ప ష ॥ ౫॥

అథ ౖ నం ర జవల పస చ
మమన జస త మ । స చ జవల ః ।

స ప శః పరం ః ౖ క న యః ।
త వ మచన స మ ద రః స ృతః ॥ ౧॥
అఖ కర నన రకబహ చకః ।

యః స నన త కః ॥౨॥
నమఃపదం యం న క రణ ।
స నమ హృద స వః ॥ ౩॥ ఇ ॥
య ఏవం మన జం మచన షడ రం త మ ।
ఽ భవ । స భవ । స ఆ త భవ ।

స మ భవ । స బహ భవ । స భవ ।
స ద భవ । సౖ ౖ భవ । సర క ష న వ ।

స ం ం శతసహ జ ఫ భవ ।
మచన మ స ర న యత ః శతసహ జ ఫ

భవ । పణ మ త జ భవ । దశ న త ।
స ప వ భవ । స మ న వ । ఽమృతత ం చ గచ ॥
అౖ భవ ।
ణప ౖ క ష షదః ।

ౖ ష ష స మమనః ఫ కః ॥ ౪॥
ణప మ కః ।

మన ష ప సఫల ఽయం షడ రః ॥ ౫॥
షడ ఽయం మనః త ఘ రణః ।
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మన జ ఇ కః స త తమః ॥౬॥
కృతం య తం ప స వరజ ।
సర ం దహ ః షం ల నలః ॥ ౭॥
బహ హ సహ నకృ చ ।
స ర య న త చ ॥౮॥

సహ ఉప తక న ।
స ణ పణశ మమ ర ॥౯॥
త త ః ణబహ ః ।
వ ప వ మమనప వతః ॥ ౧౦॥

ఐహ కౖ శ ర ం స ద ం ర క ।
ౖ వల ం భగవత ం చ మ ఽయం ధ ష ॥ ౧౧॥

రణ ప ఘ త ం సం తం తం చ య ।
మద న య పం తద శ ॥ ౧౨॥
అభ భఖ త న ం నస ద వ ।
సర ం య మమన ౖ వ ర ॥ ౧౩॥
యస రహర ద చ ప ప త ।

ర ప ణ తద శ ॥ ౧౪॥
హ ణం యం ౖ శ ం దం హ చ ష ।

సం న ద ద తద శ ॥ ౧౫॥
గ తరం దగ ౖ వ తః ।
ఉ న మ ణ మసద శ ॥ ౧౬॥
మ తక షసఙ సం తం చ య ।
శ తత పశయ సన జౖ ః ॥ ౧౭॥
తృ తృవ త న ం ర మఘం చ య ।
తద న ణసర త య ॥ ౧౮॥
యత క య తశౖ ర ।
ౖ ప ద పం తద శ ॥ ౧౯॥
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ణ స స య ।
ర మఘం కృ తద శ ॥౨౦॥

కృౖ సపప ౖ యౖ ర ।
పం చ ప ద ం యతద శ ॥౨౧॥

ఆత ల వ ౖ ర ౖ ర ।
ం దప ప ణం తద శ ॥౨౨॥
అవ త వ ర మఘం చ య ।
తన నస ర ౖ వ ః షం ప య ॥౨౩॥
అవ త వం లబనమనం చ య ।
తతన ప న సర తత ణశ ॥౨౪॥
ఆబహ జ శ య క ః ।

ం చ ం చ మ న ః ॥౨౫॥
ష మభద ఉ స ।
భయం న భ క చన ॥౨౬॥

నః పసన వద హ భకవత లః ।
అ న సదృ మ జగత న ద ॥౨౭॥
సమ మః ప ద వ సత ర ।
ద ష ౖ శ ర మ పదం చ య ॥౨౮॥
త తదృ క ।
ఋ అ పర మన అ ః ।
యసన ద మృ క ష య ఇత స ఇ స స ।
త ః పరమం పదం స పశ రయః ।
వ చ తత । త పన గృ ంసః స న ।
ర త రమం పద । ఓం సత ప ష ॥౬॥

ఓం భదం క ః మ భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ర మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః స నః శ ః ।
స న అ ష ః స బృహస ర ॥
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ఓం ః ః ః ॥
ఇ తర ప షత ॥
ఇ మ ప షత ॥
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