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shrIRamatapini Upanishad

ीरामतापयुपिनषत्

ीरामतापनीयाथ भयेयकलेवरम् ।
वकलेवरकैवयं ीराम मे गितः ॥
ॐ भं कणेभः ुणुयाम देवा भं पयेमाभयजाः ।
थरैरै तुवाꣳसतनूभयशेम देवहतं यदायुः ॥
वत न इाे वृवाः वत नः पूषा ववेदाः ।
वत नतायाे अरनेमः वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
ॐ चयेऽहावणाै जाते दशरथे हराै ।
रघाेः कुलेऽखलं राित राजते याे महीथतः ॥ १॥
स राम इित लाेकेषु वः कटकृतः ।
रासा येन मरणं यात वाेेकताेऽथवा ॥ २॥
रामनाम भुव यातमभरामेण वा पुनः ।
रासायपेण रामनसजं यथा ॥ ३॥
भाहीनांतथा कृवा रायाहाणां महीभृताम् ।
धममाग चरेण ानमाग च नामतः ॥ ४॥
तथा यानेन वैरायमैय वय पूजनात् ।
तथा रायय रामाया भुव यादथ तवतः ॥ ५॥
रमते याेगनाेऽनते िनयानदे चदािन ।
इित रामपदेनासाै परं ाभधीयते ॥ ६॥
चययातीयय िनकलयाशररणः ।
उपासकानां कायाथ णाे पकपना ॥ ७॥
पथानां देवतानां पुंयाादकपना ।
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ीरामतापयुपिनषत्

वारषडानां दश ादश षाेडश ॥ ८॥
अादशामी कथता हताः शादभयुताः ।
सहातातथा तासां वणवाहनकपना ॥ ९॥
शसेनाकपना च येवं ह पधा ।
कपतय शररय तय सेनादकपना ॥ १०॥
ादनां वाचकाेऽयं माेऽवथादसंकः ।
जयाे मणा नैवं वना देवः सीदित ॥ ११॥
याकमेयकतॄणामथ माे वदयथ ।
मननााणनाः सववायय वाचकः ॥ १२॥
साेऽभययाय देवय वहाे यकपना ।
वना येण चेपूजा देवता न सीदित ॥ १३॥
इित रामपूवतापयुपिनषद थमाेपिनषत् ॥ १॥
वभूयाेितमयाेऽनतपी वेनैव भासते ।
जीववेन समाे यय सृथितलयय च ॥ १॥
कारणवेन चछा रजःसवतमाेगुणैः ।
यथैव वटबीजथः ाकृत महामः ॥ २॥
तथैव रामबीजथं जगदेतराचरम् ।
रेफाढा मूतयः युः शयत एव चेित ॥ ३॥
इित रामतापयुअाेअिनषद तीयाेपिनषत् ॥ २॥
सीतारामाै तयाव पूयाै

जातायायां भुवनािन स ।
थतािन च हतायेव तेषु

तताे रामाे मानवाे माययाधात् ॥ १॥
जगाणायानेऽै नमः या-
मवैं वदेागुणेनेित ॥ २॥

इित रामतापयुपिनषद तृतीयाेपिनषत् ॥ ३॥
जीववाची नमाे नाम चाारामेित गीयते ।
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ीरामतापयुपिनषत्

तदाका या चतथी तथा मायेित गीयते ॥ १॥
माेयं वाचकाे रामाे रामाे वायः यााेगएतयाेः ।
फलतैव सवेषां साधकानां न संशयः ॥ २॥
यथा नामी वाचकेन नाा याेऽभमुखाे भवेत् ।
तथा बीजाकाे माे मणाेऽभमुखाे भवेत् ॥ ३॥
बीजशं यसेवामयाेः तनयाेरप ।
कलाे मये वना भायः ववाछाविनयाेगवान् ॥ ४॥
सवेषामेव माणामेष साधारणः मः ।
अ रामाेऽनतपतेजसा विना समः ॥ ५॥
सवनुणगुवेदीषाेमाकं जगत् ।
उपः सीतया भाित चकया यथा ॥ ६॥
कृया सहतः यामः पीतवासा जटाधरः ।
भुजः कुडल रमाल धीराे धनुधरः ॥ ७॥
सवदनाे जेता घृकवभूषतः ।
कृया परमेया जगाेयाताभृत् ॥ ८॥
हेमाभया भुजया सवालृ तया चता ।
ः कमलधारया पुः काेसलजाजः ॥ ९॥
दणे लणेनाथ सधनुपाणना पुनः ।
हेमाभेनानुजेनैव तथा काेणयं भवेत् ॥ १०॥
तथैव तय मय ययाणु वङेतया ।
एवं िकाेणपं यां देवा ये समाययुः ॥ ११॥
तितं चु जगतः पितं कपतराै थतम् ।
कामपाय रामाय नमाे मायामयाय च ॥ १२॥
नमाे वेदादपाय अाेाराय नमाे नमः ।
रमाधराय रामाय ीरामायामूतये ॥ १३॥
जानकदेहभूषाय राेाय शभाने ।
भाय रघुवीराय दशायातकपणे ॥ १४॥
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ीरामतापयुपिनषत्

रामभ महेास रघुवीर नृपाेम ।
भाे दशायातकााकं रां देह यं च ते ॥ १५॥
वमैय दापयाथ सयारमारणम् ।
कुवित तय देवाातेन साध सखं थताः ॥ १६॥
तवयेवं ह ऋषयतदा रावण अासरः ।
रामपीं वनथां यः विनवृयथमाददे ॥ १७॥
स रावण इित याताे या रावा रावणः ।
ताजेनेतं सीतां रामाे लण एव च ॥ १८॥
वचेरततदा भूमाै देवीं संय चासरम् ।
हवा कबधं शबरं गवा तयाया तया ॥ १९॥
पूजताे वायुपुेण भेन च कपीरम् ।
अाय शंसतां सवमातं रामलणाै ॥ २०॥
स त रामे शतः सययाथ च दुदभुेः ।
वहं दशयामास याे रामतमचपत् ॥ २१॥
स सालावभाश माेदते राघवतदा ।
तेन ः कपीाेऽसाै स रामतय पनम् ॥ २२॥
जगामागजदनुजाे वालनाे वेगताे गृहात् ।
तदा वाल िनजगाम तं वालनमथाहवे ॥ २३॥
िनहय राघवाे राये सीवं थापयतः ।
हरनाय सीववाह चाशावदाेऽधुना ॥ २४॥
अादाय मैथलम ददतााश गछत ।
ततततार हनुमानधं लां समाययाै ॥ २५॥
सीतां ाऽसराहवा पुरं दवा तथा वयम् ।
अागय रामेण सह यवेदयत तवतः ॥ २६॥
तदा रामः ाेधपी तानायाथ वानरान् ।
तैः साधमादायााण पुरं लां समाययाै ॥ २७॥
तां ा उदधीशेन साध युमकारयत् ।
घटाेसहाजां युं तमाहवे॥ २८॥
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ीरामतापयुपिनषत्

हवा बभीषणं त थायाथ जनकाजाम् ।
अादायाथतां कृवा वपुरं तैजगाम सः ॥ २९॥
ततः संहासनथः सन् भुजाे रघुनदनः ।
धनुधरः साा सवाभरणभूषतः ॥ ३०॥
मुां ानमयीं याये वामे तेजकाशनीम् ।
धृवा यायानिनरतयः परमेरः ॥ ३१॥
उददणयाेः वय शुभरताै ततः ।
हनूमतं च ाेतारमतः याकाेणगम् ॥ ३२॥
भरताधत सीवं शुाधाे बभीषणम् ।
पमे लणं तय धृत ं सचामरम् ॥ ३३॥
तदधताै तालवृतकराै यं पुनभवेत् ।
एवं षाेणमादाै वदघाै रेष संयुतः ॥ ३४॥
तीयं वासदेवाैराेयादषु संयुतः ।
तृतीयं वायुसूनुं च सीवं भरतं तथा ॥ ३५॥
बभीषणं लणं च अदं चारमदनम् ।
जाबवतं च तैयुतताे धृजयतकः ॥ ३६॥
वजय सरा रा वधन एव च ।
अशाेकाे धमपाल समैभरावृतः ॥ ३७॥
ततः सहविधमाे वणाेऽिनलः ।
इशधानता दशभैभरावृतः ॥ ३८॥
बहतदायुधैः पूयाे नीलादभरलृ तः ।
वसवामदेवादमुिनभः समुपासतः ॥ ३९॥
एवमुेशतः ाें िनदेशतय चाधुना ।
िरेखापुटमालय मये तारयं लखेत् ॥ ४०॥
तये बीजमालय तदधः सायमालखेत् ।
तीयातं च तयाेव षतं साधकं तथा ॥ ४१॥
कु यं च तपाे लखेजातरे रमाम् ।
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ीरामतापयुपिनषत्

तसव णवायां च वेयेबुमान् ॥ ४२॥
दघभाज षडे त लखेजं दादभः ।
काेणपाे रमामाये तदेऽनमालखेत् ॥ ४३॥
ाेधं काेणाातरेषु लय मयभताे गरम् ।
वृयं सापं सराेजे वलखेवरान् ॥ ४४॥
केसरे चापे च वगाकमथालखेत् ।
तेषु मालामनाेवणावलखेदूमसंयया ॥ ४५॥
अते पारायेवं पुनरदलं लखेत् ।
तेषु नारायणााणालय तकेसरे रमाम् ॥ ४६॥
तहादशदलं वलखेादशारम् ।
अथाें नमाे भगवते वासदेवाय इययम् ॥ ४७॥
अादाताकेसरेषु वृाकारेण संलखेत् ।
तहः षाेडशदलं लय तकेसरे यम् ॥ ४८॥
वमानितसंयुं दलेषु ादशारम् ।
तसधवरजादनां माी समालखेत् ॥ ४९॥
ं ं ं ं लंॅू ं ं च लखेसयताे बहः ।
ािंशारं महापं नादबदसुमायुतम् ॥ ५०॥
वलखेराजाणातेषु पेषु यतः ।
यायेदवसूनेकादशां त वै ॥ ५१॥
ादशेनां धातारं वषारं च तहः ।
भूगृहं वशूलाढं रेखायसमवतम् ॥ ५२॥
ाराेपतं च रायादभूषतं फणसंयुतम् ।
अनताे वासकैव तः ककाेटपकः ॥ ५३॥
महाप श गुलकाेऽाै कितताः ।
एवं मडलमालय तय द वद च ॥ ५४॥
नारसंहं च वाराहं लखेयं तथा ।
कूटाे रेफानुहेदनुादशादभयुतः ॥ ५५॥
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याे नृसंहः समायाताे हमारणकमण ।
अयाशवयदनुादैबीजं च साैकरम् ॥ ५६॥
ंकारं चा रामय मालमाेऽधुनेरतः ।
ताराे नित िनायाः ृितभेद कामका ॥ ५७॥
ेण संयुता विमेधामरवभूषता ।
दघा ूरयुता ादयथाे दघसमायुता ॥ ५८॥
धा ाेधयमाेघा च वमयथ मेधया ।
युा दघवालनी च ससूा मृयुपणी ॥ ५९॥
सिता ादनी ववेलीित सामरा ।
याेिततीणासंयुा ेतानुवारसंयुता ॥ ६०॥
कामकापमूलातताताताे थात इयथ ।
स सानताे दघयुताे वायुः सूयुताे वषः ॥ ६१॥
कामका कामका युाथाेऽथ थरातपा ।
तापनी दघयुा भूरनलाेऽनतगाेऽिनलः ॥ ६२॥
नारायणाकः कालः ाणाभाे वया युतः ।
पीतारािततथा लाताे याेया युतताे नितः ॥ ६३॥
सचवारंशणगुणातःपृनुः वयम् ।
रायाभषय तय रामयाेमाखेत् ॥ ६४॥
इदं सवाकं यं ागुमृषसेवतम् ।
सेवकानां माेकरमायुराराेयवधनम् ॥ ६५॥
अपुाणां पुदं च बना कमनेन वै ।
ावत णासयग धमादकानप ॥ ६६॥
इदं रहयं परममीरेणाप दगुमम् ।
इदं यं समायातं न देयं ाकृते जने ॥ ६७॥ इित॥
इित तरयाेपिनषत् ॥
ॐ भूतादकं शाेधयेारपूजां

कृवा पाासनथः सः ।
अचावधावय पीठाधराेव-
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ीरामतापयुपिनषत्

पााचनं मयपाचनं च ॥ १॥
कृवा मृदुणसतूलकायां

रासने देशकमचयवा ।
शं चाधारायकां कूमनागाै

पृथय वासनाधः कय ॥ २॥
वेशं दगुा ेपालं च वाणीं

बीजादकांादेशादकां ।
पीठयावेव धमादकां

नवा पूवाास दवचये ॥ ३॥
मये मादक ववतेजा-ं
युपयुपयादमैरचतािन ।

रजः सवं तम एतान् वृ-
यं बीजाढं माावये ॥ ४॥

अाशायाशावयथाानमत-
राानं वा परमाानमतः ।

ानाानं चाचयेय द
मायावे ये कलापारतवे ॥ ५॥

सपूजयेमलाद श-
रयचयेेवमवाहये ।

अयूहािनलजाै पूय
घृादकैलाेकपालैतदैः ॥ ६॥

वसाैमुिनभनीलमुय-ै
राराधयेाघवं चदनाैः ।

मुयाेपहारैववधै पूय-ै
तै जपादं सयकय ॥ ७॥

एवंभूतं जगदाधारभूतं
रामं वदे सदानदपम् ।

गदारशाधरं भवारं
स याे यायेाेमााेित सवः ॥ ८॥

8 sanskritdocuments.org



ीरामतापयुपिनषत्

वयापी राघवाे यतदानी-
मतदधे चे गदाे ।

धृवा रमासहतः सानुज
सपनः सानुगः सवलाेक ॥ ९॥

ता ये लधकामां भुा
तथा पदं परमं यात ते च ।

इमा ऋचः सवकामाथदा
ये ते पठयमला यात माेम् ॥ १०॥

इित पमाेऽपिनषत् ॥
चयेऽंयाेदश । वभूयाेिततः ।
सीतारामावेका । जीववाची षः ।
भूतादकमेकादश । पखडेषु िनवितः ।
इित ीरामपूवतापयुपिनषसमाा ॥
रामाेरतापयुपिनषत्
ॐ बृहपितवाच यावम् । यदनु कुें
देवानां देवयजनं सवेषां भूतानां
सदनमवमुं वै कुें देवानां देवयजनं
सवेषां भूतानां सदनम् । ता चन
गछित तदेव मयेतेतीदं वै कुें देवानां
देवयजनं सवेषां भूतानां सदनम् ।
अ ह जताेः ाणेषूममाणेषु तारकं
 याचे येनासावमृतीभूवा माेीभवित ।
तादवमुमेव िनषेवेत । अवमुं न वमुेत् ।
एवमेवैताव ॥ १॥
अथ हैनं भाराजः पछ यावं कं
तारकं कं तारयतीित । स हाेवाच यावतारकं
दघानलं बदपुूवकं दघानलं पुनमायां
नमाय नमाे भाय नम इयेताकाः
सदानदाया इयुपासतयम् । अकारः थमाराे
भवित । उकाराेतीयाराे भवित । मकारतृतीयाराे
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भवित । अधमातथाराे भवित । बदःु पमाराे
भवित । नादः षाराे भवित । तारकवाारकाे भवित ।
तदेव तारकं  वं व । तदेवाेपासतयमित ेयम् । गभजजरामरणसंसारमहयासंतारयतीित
।
तादुयते षडरं तारकमित । । य एतारकं 
ाणाे िनयमधीते । स पाानं तरित । स मृयुं तरित ।
स हयां तरित । स ूणहयां तरित। स संसारं तरित ।
स सव तरित । साेऽवमुमाताे भवित । स महावित ।
साेऽमृतवं च गछित ॥ २॥
अैते ाेका भवत ।
अकाररसंभूतः साैमिवभावनः ।
उकारारसंभूतः शुतैजसाकः ॥ १॥
ााकत भरताे मकारारसंभवः ।
अधमााकाे रामाे ानदैकवहः ॥ २॥
ीरामसांिनयवशागदाधारकारणी ।
उपथितसंहारकारणी सवदेहनाम् ॥ ३॥
सा सीता भवित ेया मूलकृितसंता ।
णववाकृितरित वदत वादनः ॥ ४॥ इित॥
अाेमयेतदरमदं सव तयाेपयायानं
भूतं भयं भवयदित सवमाेार एव ।
यायकालातीतं तदयाेार एव । सव
ेत । अयमाा  साेऽयमाा
चतपाागरतथानाे बहःः सा
एकाेनवंशितमुखः थूलभुवैानरः
थमः पादः ॥ वथानाेऽतःः
सा एकाेनवंशितमुखः ववभुक् तैजसाे
तीयः पादः । य साे न कंचन कामं
कामयते न कंचन वं पयित तसषुम् ।
सषुथान एकभूतः ानघनएवानदमयाे
ानदभुक् चेताेमुखः ातृतीयः पादः ।
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एष सवेर एष सव एषाेऽतयायेष
याेिनः सवय भवाययाै ह भूतानाम् ।
नातःं न बहःं नाेभयतःं
न ं नां न ानघनमय-
मयवहायमामलणमचयमयपदेय-
मेकाययसारं पाेपशमं शातं
शवमैतं चतथ मयते । स अाा स वेयः
सदाेलाेऽवातकायहीनः वाबधहरः सवदा
ैतरहत अानदपः सवाधानसााे
िनरतावातमाेमाेहाेऽहमेवेित संभायाहमाेंत-
सपरं रामचदाकः ।
साेऽहमाेतामभपरंयाेतीरसाेऽहमाेमया-
ानमादाय मनसा णैककुयात् ॥
सदा रामाेऽहमीित तवतः वदत ये ।
न ते संसारणाे नूनं राम एव न संशयः ॥ इयुपिनषत् ॥
य एवं वेद स मुाे भवतीित यावः ॥
अथ हैनमिः पछ यावं य
एषाेऽनताेऽयपरपूणानदैकचदाा
तं कथमहं वजानीयामित । स हाेवाच यावः ।
साेऽवमु उपायाेऽयम् । एषाेऽनताेऽय अाा
साेऽवमुे ितत इित । साेऽवमुः कितत इित ।
वरणायां नायां च मये ितत इित ॥
का वै वरणा का च नासीित । जातरकृतासवा-
दाेषवारयतीित तेन वरणा भवतीित ।
सवािनयकृतापापााशयतीित तेन नासी भवतीित ।
कतमाय थानं भवतीित । वाेाणय च
यः सधः स एष ाैलाेकय परय च सधभवतीित ।
एतै सधं सयां वद उपासत इित ॥
साेऽवमु उपाय इित । साेऽवमुं ानमाचे याे
वा एतदेवं वेद ॥ अथ तं युवाच ।
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ीरामय मनुं कायां जजाप वृषभवजः ।
मवतरसहैत जपहाेमाचनादभः ॥१॥
ततः साे भगवा रामः ाह शंकरम् ।
वृणी यदभीं तायाम परमेर ॥ २॥ इित ॥
अथ सदानदाानं ीराममीरः पछ ।
मणकया मम ेे गायां वा तटे पुनः ।
येत देही तताेमुनाऽताे वरातरम् ॥ ३॥ इित ॥
अथ स हाेवाच ीरामः ॥
ेेऽंतव देवेश य कुाप वा मृताः ।
कृमकटादयाेऽयाश मुाः सत न चायथा ॥ ४॥
अवमुे तव ेे सवेषां मुसये ।
अहं संिनहतत पाषाणितमादषु ॥ ५॥
ेेऽयाेऽचयेा मेणानेन मां शव ।
हयादपापेयाे माेययाम मा शचः ॥ ६॥
वाे वा णाे वाप ये लभते षडरम् ।
जीवताे मसाः युमुा मां ावत ते ॥ ७॥
मुमूषाेदणे कणे यय कयाप वा वयम् ।
उपदेयस मं स मुाे भवता शव ॥ ८॥
इित ीरामचेणाेम् ॥ अथ हैनं भाराजाे
यावमुवाचाथ कैमैः ततः ीरामचः
ीताे भवित । वाानं दशयित तााे ूह भगवित ।
स हाेवाच यावः ॥ पूव सयलाेके ीरामचेणैवं
शताे ा पुनरेतया गाथया नमकराेित ॥
वपधरं वणुं नारायणमनामयम् ।
पूणानदैकवानं परं वपणम् ॥
मनसा संर ताव परमेरम् ।
ॐ याे ह वै ीरामचः स भगवानैतपरमानद
अाा यपरं  भूभुवः सवतै वै नमाे नमः ॥ १॥
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यथा थममाेावाताै तथा सवमेषु ातयाै ॥
याखडैकरसाा ॥ २॥ य ानदामृतम् ॥ ३॥
यारकं  ॥ ४॥ याे ा वणुमहेराे यः सवदेवाा ॥ ५॥
ये सवे वेदाः सााः सशाखाः सेितहासपुराणाः ॥ ६॥
याे जीवातराा ॥ ७॥ यः सवभूतातराा ॥ ८॥
ये देवासरमनुयादभावाः ॥ ९॥ ये मयकूमावताराः ॥ १०॥
याेऽतःकरणचतयाा ॥ ११॥ य ाणः ॥ १२॥
य यमः ॥ १३॥ यातकः ॥ १४॥ य मृयुः ॥ १५॥
यामृतम् ॥ १६॥ यािन च पमहाभूतािन ॥ १७॥
यः थावरजमाा ॥ १८॥ ये पायः ॥ १९॥
याः स महायातयः ॥ २०॥ या वा ॥ २१॥
या सरवती ॥ २२॥ या लीः ॥ २३॥ या गाैर ॥ २४॥
या जानक ॥ २५॥ य ैलाेम् ॥ २६॥ यः सूयः ॥ २७॥
यः साेमः ॥ २८॥ यािन च नाण ॥ २९॥ ये च नव हाः ॥ ३०॥
ये चााै लाेकपालाः ॥ ३१॥ ये चााै वसवः ॥ ३२॥
ये चैकादश ाः ॥ ३३॥ ये च दशादयाः ॥ ३४॥
य भूतं भयं भवयत् ॥ ३५॥
याडय बहयाम् ॥ ३६॥ याे हरयगभः ॥ ३७॥
या कृितः ॥ ३८॥ याेारः ॥ ३९॥
याताेऽधमााः ॥ ४०॥ यः परमपुषः ॥ ४१॥
य महेरः ॥ ४२॥ य महादेवः ॥ ४३॥
य ॐ नमाे भगवते वासदेवाय ॥ ४४॥ याे महावणुः ॥ ४५॥
यः परमाा ॥ ४६॥ याे वानाा ॥ ४७॥
ॐ याे ह वै ीरामचः स भगवानैतपरमानद अाा ।
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यः सदानदाैतैकचदाा भूभुवः सवतै
वै नमाे नमः ॥ इित ताावीत् । सचवारंशैिनयं
देवं तववम् । तताे देवः ीताे भवित । वाानं दशयित ।
ता एतैमैिनयं देवं ताैित स देवं पयित ।
साेऽमृतवं गछतीित महाेपिनषत् ॥ ५॥
अथ हैनं भाराजाे यावमुपसमेयाेवाच
ीराममराजय माहायमनुूहीित । स हाेवाच यावः ।
वकाशः परंयाेितः वानुभूयैकचयः ।
तदेव रामचय मनाेरारः ृतः ॥ १॥
अखडैकरसानदतारकवाचकः ।
रामायेित सवेयः सयानदचदाकः ॥ २॥
नमःपदं सवेयं पूणानदैककारणम् ।
सदा नमत दये सवे देवा मुमुवः ॥ ३॥ इित ॥
य एवं मराजं ीरामचषडरं िनयमधीते ।
साेऽपूताे भवित । स वायुपूताे भवित । स अादयपूताे भवित ।
स साेमपूताे भवित । स पूताे भवित । स वणुपूताे भवित ।
स पूताे भवित । सवैदेवैाताे भवित । सवतभरवावित ।
तेनेितहासपुराणानां ाणां शतसहाण जािन फलािन भवत ।
ीरामचमनुरणेन गाययः शतसहाण जािन फलािन
भवत । णवानामयुतकाेटजपा भवत । दश पूवादशाेरापुनाित ।
स पपावनाे भवित । स महावित । साेऽमृतवं च गछित ॥
अैते ाेका भवत ।
गाणपयेषु शैवेषु शासाैरेवभीदः ।
वैणवेवप सवेषु राममः फलाधकः ॥ ४॥
गाणपयाद मेषु काेटकाेटगुणाधकः ।
मतेवयनायासफलदाेऽयं षडरः ॥ ५॥
षडराेऽयं मः यासवाघाैघिनवारणः ।
मराज इित ाेः सवेषामुमाेमः ॥ ६॥
कृतं दने युरतं पमासतवषजम् ।
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सव दहित िनःशेषं तूलराशमवानलः ॥ ७॥
हयासहाण ानाानकृतािन च ।
वणतेयसरापानगुतपायुतािन च ॥ ८॥
काेटकाेटसहाण उपपातकजायप ।
सवायप णयत राममानुकतनात् ॥ ९॥
भूतेतपशाचााः कूाडरासाः ।
दरूादेव धावत राममभावतः ॥ १०॥
एेहलाैककमैय वगां पारलाैककम् ।
कैवयं भगववं च माेऽयं साधययित ॥ ११॥
ायारयपशवं संचतं दुतं च यत् ।
मपानेन यपापं तदयाश वनाशयेत् ॥ १२॥
अभयभखणाेपं मयाानसमुवम् ।
सव वलयते राममयायैव कतनात् ॥ १३॥
ाेियवणहरणा पापमुपथतम् ।
रादेापहारेण तदयाश वनाशयेत् ॥ १४॥
ाणं ियं वैयं शूं हवा च कबषम् ।
संचनाेित नराे माेहादप नाशयेत् ॥ १५॥
गवाप मातरं माेहादगयाैव याेषतः ।
उपायानेन मेण रामतदप नाशयेत् ॥ १६॥
महापातकपापसया संचतं च यत् ।
नाशयेकथालापशयनासनभाेजनैः ॥ १७॥
पतृमातृवधाेपं बुपूवमघं च यत् ।
तदनुानमाेणसवमेतलयते ॥ १८॥
ययागादतीथाेायशतैरप ।
नैवापनाेते पापं तदयाश वनाशयेत् ॥ १९॥
पुयेेषु सवेषु कुेादषु वयम् ।
बुपूवमघं कृवा तदयाशवनाशयेत् ॥ २०॥
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कृ ैतपराकाैनानाचाायणैरप ।
पापं च नापनाें यदयाश वनाशयेत् ॥ २१॥
अातयसवणाददानैबवधैरप ।
कंचदयपरीणं तदयाश वनाशयेत् ॥ २२॥
अवथाितयेवेवबुपूवमघं च यत् ।
तरणेनैव िनःशेषं वलयते ॥ २३॥
अवथाितयेवेवं मूलबधमं च यत् ।
ताेपदेशेन सवमेतणयित ॥ २४॥
अाबीजदाेषा िनयमाितमाेाः ।
ीणां च पुषाणां च मेणानेन नाशताः ॥ २५॥
येषु येवप देशेषु रामभ उपायते ।
दुभादभयं तेषु न भवेु कदाचन ॥ २६॥
शातः सवदनाे ाेधाे भवसलः ।
अनेन सशाे माे जगवप न वते ॥ २७॥
सयगाराधताे रामः सीदयेव सवरम् ।
ददायायुयमैयमते वणुपदं च यत् ॥ २८॥
तदेतचायुम् ।
ऋचाे अरे परमे याेमयदेवा अध वे िनषेदःु ।
यत वेद कमृचा करयित य इदुत इमे समासते ।
तणाेः परमं पदं सदा पयत सूरयः ।
दवीव चराततम् । तासाे वपयवाे जागृवांसः समधते ।
वणाेयपरमं पदम् । ॐ सयमयुपिनषत् ॥ ६॥
ॐ भं कणेभः ुणुयाम देवा भं पयेमाभयजाः ।
थरैरै तुवाꣳसतनूभयशेम देवहतं यदायुः ॥
वत न इाे वृवाः वत नः पूषा ववेदाः ।
वत नतायाे अरनेमः वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
इित रामाेरतापयुपिनषसमाा ॥
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ीरामतापयुपिनषत्

इित रामतापयुपिनषसमाा॥
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