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Rogaghna Upanishad

ೂೕಗ ೕಪ ಷ

ಋ ೕದ ಸಂ ಾ ಮಂಡಲ 1,ಸೂಕ 50, 11-13

ಋ - ಪಸಣಃ ಾಣಃ, ೕವ ಾ - ಸೂಯ ಃ, ಛಂದಃ- ಅನುಷು , ಸರಃ -

ಾಂ ಾರಃ
ಉ॒ದ ನ ॒ದ ॑ತಮಹ ಆ॒ ೂೕಹ॒ನುತ॑ ಾಂ॒ ವಂ॑ .
ಹೃ॒ ೂೕ॒ಗಂ ಮಮ॑ ಸೂಯ ಹ ॒ ಾಣಂ॑ ಚ ಾಶಯ .. 1.050.11

ಶು ೕ॑ಷು ೕ ಹ ॒ ಾಣಂ॑ ೂೕಪ॒ ಾ ಾ॑ಸು ದಧ .

ಅ ೂೕ॑ ಾ ದ ॒ ೕಷು॑ ೕ ಹ ॒ ಾಣಂ॒ ದ॑ಧ .. 1.050.12

ಉದ॑ ಾದ॒ಯ ಾ॑ ॒ ೂ ೕ ೕ॑ನ॒ ಸಹ॑ ಾ ಸ॒ಹ .

॒ಷಂತಂ॒ ಮಹ ಂ॑ ರಂ॒ಧಯ॒ ೂ ೕ ಅ॒ಹಂ ॑ಷ॒ ೕ ರ॑ಧಂ .. 1.050.13

ಉದ ನದ ತಮಹ ಆ ೂೕಹನುತ ಾಂ ವಂ .

ಹೃ ೂೕಗಂ ಮಮ ಸೂಯ ಹ ಾಣಂ ಚ ಾಶಯ .. 1.050.11

ಶು ೕಷು ೕ ಹ ಾಣಂ ೂೕಪ ಾ ಾಸು ದಧ .

ಅ ೂೕ ಾ ದ ೕಷು ೕ ಹ ಾಣಂ ದಧ .. 1.050.12

ಉದ ಾದಯ ಾ ೂ ೕ ೕನ ಸಹ ಾ ಸಹ .

ಷಂತಂ ಮಹ ಂ ರಂಧಯ ೂ ೕ ಅಹಂ ಷ ೕ ರಧಂ .. 1.050.13

ಇ ೂೕಗ ೕಪ ಷ .

ೂೕಗಘ ಉಪ ಷ
Griffith:

Rising this day, O rich in friends, ascending to the loftier

heaven, Surya remove my heart’s disease, take from me this my

yellow hue. 11

To parrots and to starlings let us give away my yellowness,

Or this my yellowness let us transfer to Haritala trees. 12

With all his conquering vigour this Aditya hath gone up on high,

Giving my foe into minehand: let me not be my foeman’s prey. 13
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