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Rogaghna Upanishad

ேராக³kh◌⁴ேநாபநிஷth

’kh³ேவத³ஸmhதா மNhட³ல 1,ஸூkhத 50, 11-13

’- phரshகNhவ: காNhவ:, ேத³வதா - ஸூrhய:, ச²nhத:³- அiνShph, shவர: -

கா³nhதா⁴ர:

உ॒th³யnhந ॒th³ய ॑thரமஹ ஆ॒ேராஹ॒nhiνthத ॑ராm॒h தி³வ ॑mh ।
॒’th³ேரா॒க³mh மம॑ ஸூrhய ஹ॒மாணm॑h ச நாஶய ॥ 1.050.11

ஶுேக ॑ஷு ேம ஹ॒மாணm॑h ேராப॒கா॑ஸு த³th◌⁴ம ।
அேதா॑²ஹாth³ர॒ேவஷு ॑ ேம ஹ॒மாணm॒h நி த॑³th◌⁴ம ॥ 1.050.12

உத॑³கா³த॒³யமா॑தி॒³thேயா விேவ ॑ந ॒ ஸஹ॑ஸா ஸ॒ஹ ।
th³வி ॒ஷnhதmh ॒ மயm॑h ர॒nhத⁴ய ॒nhேமா அ ॒ஹmh th³வி ॑ஷ ॒ேத ர॑த⁴mh ॥ 1.050.13

உth³யnhநth³ய thரமஹ ஆேராஹnhiνthதராmh தி³வmh ।
’th³ேராக³mh மம ஸூrhய ஹமாணmh ச நாஶய ॥ 1.050.11

ஶுேகஷு ேம ஹமாணmh ேராபகாஸு த³th◌⁴ம ।
அேதா²ஹாth³ரேவஷு ேம ஹமாணmh நி த³th◌⁴ம ॥ 1.050.12

உத³கா³த³யமாதி³thேயா விேவந ஸஹஸா ஸஹ ।
th³விஷnhதmh மயmh ரnhத⁴யnhேமா அஹmh th³விஷேத ரத⁴mh ॥ 1.050.13

இதி ேராக³kh◌⁴ேநாபநிஷth ।
ேராக³kh◌⁴ந உபநிஷth³

Griffith:

Rising this day, O rich in friends, ascending to the loftier

heaven, Surya remove my heart’s disease, take from me this my

yellow hue. 11

To parrots and to starlings let us give away my yellowness,

Or this my yellowness let us transfer to Haritala trees. 12

With all his conquering vigour this Aditya hath gone up on high,
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ேராக³kh◌⁴ேநாபநிஷth

Giving my foe into minehand: let me not be my foeman’s prey. 13
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