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Sadananda Upanishad

સદાન દાપેિનષત્

તચ્છંયાેરા ણીમહે-ઇ ત શા તઃ
અથનંૈ સદાન દઃ સવંતા જૈગીષવ્યશ્ચ નીલલાેિહતં દ્રમવુાચ ।
ભગવન્ િકમપવગ સાધયતી ત । સ અેતે યાે ભગવાન્ નીલલાેિહતઃ
પ્રાવેાચ । અ તબર્િહધાર્િરતં પર બ્રહ્મા ભધેયં શા ભવં લઙ્ગમ્,
આધારે દહરેઽવ્યક્તે વણર્સ્ફાિટકવૈદુ્રમમ્ । િનર તરાનુસ ધાનાત્
તદ તધાર્રણે િવદુઃ॥
ચતુદર્લં દ્વાદશારં દ્વ્યશ્રમવ્યક્તકં શવમ્ ।
દહરેઽઙ્ગુષ્ઠમાતં્ર તમુમાકા તમહિનશમ્ ।
અિનરાકારમાત્માનં વા યા ત પરં પદમ્॥
પરાત્ પરતરાે બ્રહ્મા ત પરાત્ પરતાે હિરઃ ।
ત પરાત્ પરતાેઽધીશ ત માત્ સ્યાદુત્તરઃ શવઃ॥
તવેદસમવ્યક્તં વ્યક્તાવ્યક્તં પરં સદા ।

તમાત્મસં્થ યેઽનપુ ય ત ધીરાઃ ।
તષેાં શા તઃ શાશ્વતી નેતરેષામ્॥
અ તધાર્રણશક્તને હ્યશક્તને દ્વ ેત્તમાઃ ।
સ કૃત્ય ગુ ણા દતં્ત શવંૈ લઙ્ગમુરઃસ્થલે ।
ધાય િવપ્રેણ મુ યથ શવત વિવદાે િવદુઃ॥
યનેા ચરા સવર્પાપં વ્યપાેહ્ય પરા પરં પુ ષમપુૈ ત િવદ્વાન્ ।
અસ્ય માત્રા અકારાે બ્રહ્મ પ ઉકારાે િવ પાે મકારઃ કાલકાલઃ
અધર્માત્રા પરમ શવઃ આેઙ્કારાે લઙ્ગમ્॥
યાેઽસાૈ સવષુ વેદેષુ પઠ્યતે હ્યજ ઈશ્વરઃ ।
ત માત્તદ્ધારણાદેત લઙ્ગદેહમલાૈિકકમ્ ।
તેઽિપ તન્ન દહ્યેત બલે ચૈત દ્વિન ક્ષપેત॥
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સદાન દાપેિનષત્

ને કમર્ણા ન પ્રજયા ધનને ત્યાગનેૈકેઽ ત વમાનશઃુ॥
યાે વા વહ તા ચત લઙ્ગમેકં પરા પર ધારયતે નરાે વા ।
તસ્યવૈ લ યઃ પરમેશ્વરાેઽસાૈ િનર જનં સા યમપુૈ ત િદવ્યમ્॥
શવ લઙ્ગધરં િવપં્ર િવપનં્ન ત ન દાહયેત્ ।
યિદ વા દાહયેત્તસ્ય બ્રહ્મહત્યા તદા ભવેત્॥
યિદદં લઙ્ગં સકળં સકળિન કળં િન કલં ચ સ્થૂલં સૂ મં
ચ ત પરં સ્થૂલે સ્થૂલં સૂ મે સૂ મં કારણે ત પરં ચ॥
આત્માનભર ણ કૃ વા પ્રણવં ચાેત્તરાર ણમ્ ।
યાનિનમર્થનાદેવ પાશં દહ ત માનવઃ ।
અ તબર્િહશ્ચ ત લઙ્ગં િવધત્તે ય તુ શાશ્વતમ્॥
અિવદ્યાઽઽવરણં ભ વા બ્રહ્મણઃ સાયજંુ્ય સલાેકતામા ાે ત । તિદદં
લઙ્ગં પ્રીમ્ । તિદદં ૐ સત્યમ્ । યાે િવદ્વાન્ બ્રહ્મચાર ગ્ હી
વાનપ્રસ્થાે ય તવાર્ સદાન દાપેિનષદં પઠ ત સાેઽ ગ્ પૂતાે ભવ ત ।
સ સત્યપૂતાે ભવ ત । વણર્ તેયાત્ પૂતાે ભવ ત ।
બ્રહ્મહત્યાયાઃ પૂતાે ભવ ત ।
સ સકલભાેગભુક્ દેહં ત્ય વા શવસાયજુ્યમે ત । ઇત્યુપિનષત્॥
(શવૈ-ઉપિનષદઃ)

ઇ ત સદાન દાપેિનષત્ સમાપ્તા ।

Proofread by Kasturi navya sahiti

Sadananda Upanishad

pdf was typeset on March 20, 2020

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

2 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

