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Sadananda Upanishad

ஸதா³நnhேதா³பநிஷth

தchச²mhேயாராvh’ணீமேஹ-இதி ஶாnhதி:
அைத²நmh ஸதா³நnhத:³ஸmhவrhேதா ைஜகீ³ஷvhயச நீலேலாதmh th³ரiµவாச ।
ப⁴க³வnh கிமபவrhக³mh ஸாத⁴யதீதி ।ஸ ஏேதph◌⁴ேயா ப⁴க³வாnh நீலேலாத:
phேராவாச । அnhதrhப³rhதா⁴தmh பரmhph³ரமாபி⁴ேத⁴யmh ஶாmhப⁴வmh ŋhக³mh,
ஆதா⁴ேர த³ஹேரऽvhயkhேத shவrhணshபா²கைவth³மmh । நிரnhதராiνஸnhதா⁴நாth
தத³nhதrhதா⁴ரேண வி:³॥
சrhத³லmh th³வாத³ஶாரmh th³vhயரமvhயkhதகmh ஶிவmh ।
த³ஹேரऽŋh³Shட²மாthரmh தiµமாகாnhதமஹrhநிஶmh ।
அநிராகாரமாthமாநmh th◌⁴’thவா யாnhதி பரmh பத³mh ॥
பராth பரதேரா ph³ரமா தthபராth பரேதா ஹ: ।
தthபராth பரேதாऽதீ⁴ஶshதshமாth shயா³thதர: ஶிவ:॥
ஜாதேவத³ஸமvhயkhதmh vhயkhதாvhயkhதmh பரmh ஸதா³ ।
தமாthமshத²mh ேயऽiνபயnhதி தீ⁴ரா: ।
ேதஷாmh ஶாnhதி: ஶாவதீ ேநதேரஷாmh ॥
அnhதrhதா⁴ரணஶkhேதந யஶkhேதந th³விேஜாthதமா: ।
ஸnhthkh’thய ³ த³thதmh ைஶவmh ŋhக³iµர:shத²ேல ।
தா⁴rhயmh விphேரண iµkhthயrhேத² ஶிவதththவவிேதா³ வி:³॥
ேயநாசிராthஸrhவபாபmh vhயேபாய பராthபரmh ஷiµைபதி விth³வாnh ।
அshய மாthரா அகாேரா ph³ரமப உகாேரா விShiΝேபா மகார: காலகால:

அrhத⁴மாthரா பரமஶிவ: ஓŋhகாேரா ŋhக³mh ॥
ேயாऽெஸௗ ஸrhைவஷு ேவேத³ஷு பTh²யேத யஜ ஈவர: ।
தshமாthதth³தா⁴ரேத³தlhŋhக³ேத³ஹமெலௗகிகmh ।
mh’ேதऽபி தnhந த³ேயத பி³ேல ைசதth³விநிேபத ॥
ேந கrhம ந phரஜயா த⁴ேநந thயாேக³ைநேகऽmh’தthவமாநஶு:॥
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ஸதா³நnhேதா³பநிஷth

ேயா வா shவஹshதாrhசிதŋhக³ேமகmh பராthபர தா⁴ரயேத நேரா வா ।
தshையவ லph◌⁴ய: பரேமவேராऽெஸௗ நிரஜநmh ஸாmhயiµைபதி தி³vhயmh ॥
ஶிவŋhக³த⁴ரmh விphரmh விபnhநmh த ந தா³ஹேயth ।
யதி³ வா தா³ஹேயthதshய ph³ரமஹthயா ததா³ ப⁴ேவth ॥
யதி³த³mh ŋhக³mh ஸகளmh ஸகளநிShகளmh நிShகலmh ச sh²லmh ஸூமmh
ச தthபரmh sh²ேல sh²லmh ஸூேம ஸூமmh காரேண தthபரmh ச ॥
ஆthமாநப⁴ரணிmh kh’thவா phரணவmh ேசாthதராரணிmh ।
th◌⁴யாநநிrhமத²நாேத³வ பாஶmh த³ஹதி மாநவ: ।
அnhதrhப³ச தlhŋhக³mh வித⁴thேத யsh ஶாவதmh ॥
அவிth³யாऽऽவரணmh பி⁴ththவா ph³ரமண: ஸாjhயmh ஸேலாகதாமாphேநாதி ।
ததி³த³mh
ŋhக³mh phmh । ததி³த³mh ௐ ஸthயmh । ேயா விth³வாnh ph³ரமசா kh³’
வாநphரshேதா² யதிrhவா ஸதா³நnhேதா³பநிஷத³mh பட²தி ேஸாऽkh³நிேதா ப⁴வதி ।
ஸ ஸthயேதா ப⁴வதி ।shவrhணshேதயாth ேதா ப⁴வதி ।
ph³ரமஹthயாயா: ேதா ப⁴வதி ।
ஸ ஸகலேபா⁴க³⁴kh ேத³ஹmh thயkhthவா ஶிவஸாjhயேமதி । இthபநிஷth ॥
(ைஶவ-உபநிஷத:³)

இதி ஸதா³நnhேதா³பநிஷth ஸமாphதா ।
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