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Sadananda Upanishad

सदानोपिनषत ्

तंयोरावणृीमह-ेइित शािः
अथनै ं सदानः सवंत जगैीष नीललोिहतं िमवुाच ।
भगवन ि्कमपवग साधयतीित । स एतेो भगवान न्ीललोिहतः
ूोवाच । अबिहधा िरतं परािभधयें शावं िलम ्,
आधारे दहरऽेे णािटकविुैमम ।् िनररानसुानात ्
तदधा रण े िवः ॥
चतदु लं ादशारं ौमकं िशवम ।्
दहरऽेुमाऽं तममुाकामहिन शम ।्
अिनराकारमाानं धृा याि परं पदम ॥्
परात प्रतरो ॄा तरात प्रतो हिरः ।
तरात प्रतोऽधीशात ्ारः िशवः ॥
जातवदेसमं ां परं सदा ।
तमां यऽेनपुँयि धीराः ।
तषेां शािः शाती नतेरषेाम ॥्
अधा रणशेन शेन िजोमाः ।
सृ गुणा दं शवैं िलमरुःले ।
धाय िवूणे मुथ िशवतिवदो िवः ॥
यनेािचरावपापं पो परारं पुषमपुिैत िवान ।्
अ माऽा अकारो ॄप उकारो िवुपो मकारः कालकालः
अध माऽा परमिशवः ओारो िलम ॥्
योऽसौ सवष ु वदेषे ु पते ज ईरः ।
ताारणादतेिदहेमलौिककम ।्
मतृऽेिप त दते िबले चतैििनिपते ॥
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सदानोपिनषत ्

न े कम णा न ूजया धनने ागनेकेैऽमतृमानशःु ॥
यो वा हािच तिलमकंे परार धारयते नरो वा ।
तवै लः परमेरोऽसौ िनरनं सामपुिैत िदम ॥्
िशविलधरं िवूं िवपं त न दाहयते ।्
यिद वा दाहये ॄहा तदा भवते ॥्
यिददं िलं सकळं सकळिनळं िनलं च लंू सूं
च तरं लेू लंू सूे सूं कारणे तरं च ॥
आानभरिणं कृा ूणवं चोरारिणम ।्
ानिनम थनादवे पाशं दहित मानवः ।
अबिह तिं िवधे युशातम ॥्
अिवाऽऽवरणं िभा ॄणः सायुं सलोकतामाोित । तिददं
िलं ूीम ।् तिददं ॐ सम ।् यो िवान ्ॄ चारी गहृी
वानूो यितवा  सदानोपिनषदं पठित सोऽिपतूो भवित ।
स सपतूो भवित । णयेात प्तूो भवित ।
ॄहायाः पतूो भवित ।
स सकलभोगभकु ् दहंे ा िशवसायुमिेत । इपुिनषत ॥्
(शवै-उपिनषदः)
इित सदानोपिनषत स्माा ।
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