
Sadananda Upanishad

सदानोपिनषत ्

Document Information

Text title : sadAnandopaniShat

File name : sadAnandopaniShat.itx

Category : upanishhat, shiva, upanishad

Location : doc_upanishhat

Proofread by : Kasturi navya sahiti kasturinsahiti at gmail.com

Description-comments : aprakAshitA upaniShadaH

Latest update : March 20, 2020

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

March 20, 2020

sanskritdocuments.org



Sadananda Upanishad

सदानोपिनषत ्

तंयोरावणृीमह-ेइित शािः
अथनै ं सदानः सवंत जगैीष नीललोिहतं िमवुाच ।
भगवन ि्कमपवग साधयतीित । स एतेो भगवान न्ीललोिहतः
ूोवाच । अबिहधा िरतं परािभधयें शावं िलम ्,
आधारे दहरऽेे णािटकविुैमम ।् िनररानसुानात ्
तदधा रण े िवः ॥
चतदु लं ादशारं ौमकं िशवम ।्
दहरऽेुमाऽं तममुाकामहिन शम ।्
अिनराकारमाानं धृा याि परं पदम ॥्
परात प्रतरो ॄा तरात प्रतो हिरः ।
तरात प्रतोऽधीशात ्ारः िशवः ॥
जातवदेसमं ां परं सदा ।
तमां यऽेनपुँयि धीराः ।
तषेां शािः शाती नतेरषेाम ॥्
अधा रणशेन शेन िजोमाः ।
सृ गुणा दं शवैं िलमरुःले ।
धाय िवूणे मुथ िशवतिवदो िवः ॥
यनेािचरावपापं पो परारं पुषमपुिैत िवान ।्
अ माऽा अकारो ॄप उकारो िवुपो मकारः कालकालः
अध माऽा परमिशवः ओारो िलम ॥्
योऽसौ सवष ु वदेषे ु पते ज ईरः ।
ताारणादतेिदहेमलौिककम ।्
मतृऽेिप त दते िबले चतैििनिपते ॥
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सदानोपिनषत ्

न े कम णा न ूजया धनने ागनेकेैऽमतृमानशःु ॥
यो वा हािच तिलमकंे परार धारयते नरो वा ।
तवै लः परमेरोऽसौ िनरनं सामपुिैत िदम ॥्
िशविलधरं िवूं िवपं त न दाहयते ।्
यिद वा दाहये ॄहा तदा भवते ॥्
यिददं िलं सकळं सकळिनळं िनलं च लंू सूं
च तरं लेू लंू सूे सूं कारणे तरं च ॥
आानभरिणं कृा ूणवं चोरारिणम ।्
ानिनम थनादवे पाशं दहित मानवः ।
अबिह तिं िवधे युशातम ॥्
अिवाऽऽवरणं िभा ॄणः सायुं सलोकतामाोित । तिददं
िलं ूीम ।् तिददं ॐ सम ।् यो िवान ्ॄ चारी गहृी
वानूो यितवा  सदानोपिनषदं पठित सोऽिपतूो भवित ।
स सपतूो भवित । णयेात प्तूो भवित ।
ॄहायाः पतूो भवित ।
स सकलभोगभकु ् दहंे ा िशवसायुमिेत । इपुिनषत ॥्
(शवै-उपिनषदः)
इित सदानोपिनषत स्माा ।
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