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Sakhyopanishat

સખ્યોપનિષત્

ૐ પૂર્ણમદઃ પૂર્ણમિદં પૂર્ણાત્પૂર્ણમુદચ્યતે ।
પૂર્ણસ્ય પૂર્ણમાદાય પૂર્ણમેવાવશિષ્યતે ॥ ૧॥
ૐશાન્તિઃ ।
ૐ ક્વચિત્સમયે સનકાદયશ્શેષં પ્રતિ જગ્મુઃ ।
કથં નુ ભગવન્ પુરુષં વેદજ્ઞા ભક્ત્યા પશ્યન્તિ
પ્રાપ્નુવન્તિ તેન સહ ક્રીડન્તિ ।
સહોવાચ ।
સખ્યરસેનૈવ ॥ ૨॥
શ્રુત્વા પુનરૂચુઃ ।
ભગવન્ ક્વ સ રસઃ પ્રાકૃતોઽપ્રાકૃતો વા ।
સહોવાચ ।
અપ્રાકૃતઃ પ્રકૃતિપરશ્ચ  સખ્યસ્યૈવ બહૂનિ  પર્યાયનામાનિ સન્તિ ॥ ૩॥
વિશ્વાસઃ શ્રદ્ધા શ્રદ્ધાવિશ્વાસઃ પ્રકૃતિઃ  ।
સત્યંજ્ઞાનમનન્તં બ્રહ્મ તદ્બ્રહ્મ સખ્યરસાત્મકઃ ।
શ્રીરામ એવ રસોવૈસઃ ॥ ૪॥
યસ્યદાસરસોવૈપાદઃ ॥ ૫॥
યસ્ય શાન્તરસો વૈ શિરઃ ॥ ૬॥
વાત્સલ્યઃ પ્રાણઃ ॥ ૭॥
શ‍ૃઙ્ગારો  બાહૂ ॥ ૮॥
સખ્યાત્મા ॥ ૯॥
સખ્યરસાજ્જાયન્તે પરવ્યૂહવિભવાન્તર્ય્યામ્યર્ચાવતારાઃ ।
સખ્યરસાન્મહાવિષ્ણુર્જાયતે ।
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સખ્યરસાન્મહાબ્રહ્મા જાયતે ।
સખ્યરસાન્મહારુદ્રો જાયતે ।
સખ્યરસાત્પરમાત્મા જાયતે ।
સખ્યરસાન્મહાલક્ષ્મીર્જાયતે ।
સખ્યરસાન્મહામાયાજાયતે ।
સખ્યરસાદાદ્યાશક્તિર્જાયતે ।
સખ્યરસાત્સખા જાયતે ।
સખ્યરસાદ્વાસુદેવો જાયતે ।
સખ્યરસાત્ક્ષીરશાયી જાયતે ।
સખ્યરસાત્સર્વેશ્વરાઃ જાયન્તે ।
સધ્યરસાત્સર્વેઽવતારાઃ જાયન્તે ।
સખ્યરસાન્નૃસિંહો   જાયતે ।
સખ્યરસાદ્વરાહો જાયતે ।
સખ્યરસાન્મત્સ્યકચ્છપૌ જાયેતે ।
સખ્યરસાત્કલ્કિબૌદ્ધૌ જાયેતે ।
સખ્યરસાદ્વામનો જાયતે ।
સખ્યરસાત્પરશુરામો જાયતે ।
સખ્યરસાચ્છ્રીકૃષ્ણો  જાયતે ।
સખ્યરસાદ્બલરામો જાયતે ।
સખ્યરસાદ્વિષ્ણુર્જાયતે ।
સખ્યરસાન્મહાદેવો જાયતે ।
સખ્યરસાદ્બ્રહ્મા જાયતે ।
સખ્યરસાન્મહેન્દ્રો જાયતે ।
સખ્યરસાદિન્દ્રો જાયતે ।
સખ્યરસાત્સર્વેદેવાઃ જાયન્તે ।
સખ્યરસાત્સર્વાઃ શક્તયો જાયન્તે ।
સખ્યરસાચ્છેષો જાયતે ।
સખ્યરસાદ્ગણેશો જાયતે ।
સખ્યરસાદ્વરુણો જાયતે ।
સખ્યરસાત્સોમો જાયતે ।
સખ્યરસાદગ્નિર્જાયતે ।
સખ્યરસાત્સૂર્યો જાયતે ।
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સખ્યરસાદ્યમો જાયતે ।
સખ્યરસાત્કલ્પવૃક્ષો જાયતે ।
સખ્યરસાત્કામો જાયતે સખ્યરસાત્કામધેનુર્જાયતે ।
સખ્યરસાદ્ધનદો જાયતે ।
સખ્યરસાત્સર્વેમરૂતાઃ જાયન્તે ।
સખ્યરસાત્સર્વે ગન્ધર્વાઃ જાયન્તે ।
સખ્યરસાત્સર્વેવિદ્યાધરાઃ જાયન્તે ।
સખ્યરસાત્સર્વેવેદાઃ જાયન્તે ।
સખ્યરસાત્સર્વોપનિષદો જાયન્તે ।
સખ્યરસાત્સર્વેમન્ત્રાઃ જાયન્તે ।
સખ્યરસાત્સર્વેસિદ્ધાઃ જાયન્તે ।
સખ્યરસાત્પઞ્ચ મહાભૂતાનિ જાયન્તે ।
સખ્યરસાત્સર્વે જડચેતનાઃજાયન્તે ।
અતો બ્રહ્મવિત્સર્વં સ્ત્રીપુન્નપુંસકાત્મકં વિશ્વં સખ્યાત્મકં પશ્યતિ ।
યસ્માદિતરન્નકિઞ્ચિદિતિ ।
નિત્યભેદમ્ । નિત્યોઽભેદો । નિત્યોઽભેદો ।
નિત્યોઽભેદો વિવેચનીયોબ્રહ્મવિદ્ભિઃ ।
ૐ પૂર્ણમદઃ પૂર્ણમિદં પૂર્ણાત્પૂર્ણમુદચ્યતે ।
પૂર્ણસ્ય પૂર્ણમાદાય પૂર્ણમેવાવશિષ્યતે ॥
ઇત્યથર્વણવેદીય પિપ્પલીય શાખાયાં સખ્યોપનિષત્ સમાપ્તા ।

From Atharva Shruti (Pippaladeeya Shakha)

It explains supremacy of Sakhya Bhava

between Paramatma Sri Ramachandra and

Jivatma who is Ramasakhaa.
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