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Sakhyopanishat

సఖ్యోపనిషత్

ఓం పూర్ణమదః  పూర్ణమిదం  పూర్ణాత్పూర్ణముదచ్యతే   ।
పూర్ణస్య  పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవావశిష్యతే  ॥ ౧॥
ఓం శాన్తిః ।
ఓం క్వచిత్సమయే సనకాదయశ్శేషం ప్రతి  జగ్ముః ।
కథం ను భగవన్ పురుషం వేదజ్ఞా భక్త్యా పశ్యన్తి
ప్రాప్నువన్తి  తేన సహ క్రీడన్తి   ।
సహోవాచ ।
సఖ్యరసేనైవ  ॥ ౨॥
శ్రుత్వా  పునరూచుః ।
భగవన్ క్వ స రసః ప్రాకృతోఽప్రాకృతో   వా ।
సహోవాచ ।
అప్రాకృతః  ప్రకృతిపరశ్చ  సఖ్యస్యైవ  బహూని పర్యాయనామాని సన్తి ॥ ౩॥
విశ్వాసః శ్రద్ధా  శ్రద్ధావిశ్వాసః   ప్రకృతిః  ।
సత్యంజ్ఞానమనన్తం  బ్రహ్మ  తద్బ్రహ్మ సఖ్యరసాత్మకః ।
శ్రీరామ  ఏవ రసోవైసః  ॥ ౪॥
యస్యదాసరసోవైపాదః  ॥ ౫॥
యస్య శాన్తరసో వై శిరః ॥ ౬॥
వాత్సల్యః ప్రాణః  ॥ ౭॥
శ‍ృఙ్గారో  బాహూ ॥ ౮॥
సఖ్యాత్మా ॥ ౯॥
సఖ్యరసాజ్జాయన్తే  పరవ్యూహవిభవాన్తర్య్యామ్యర్చావతారాః ।
సఖ్యరసాన్మహావిష్ణుర్జాయతే   ।
సఖ్యరసాన్మహాబ్రహ్మా  జాయతే ।
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సఖ్యరసాన్మహారుద్రో జాయతే ।
సఖ్యరసాత్పరమాత్మా జాయతే ।
సఖ్యరసాన్మహాలక్ష్మీర్జాయతే  ।
సఖ్యరసాన్మహామాయాజాయతే ।
సఖ్యరసాదాద్యాశక్తిర్జాయతే  ।
సఖ్యరసాత్సఖా జాయతే ।
సఖ్యరసాద్వాసుదేవో జాయతే ।
సఖ్యరసాత్క్షీరశాయీ  జాయతే ।
సఖ్యరసాత్సర్వేశ్వరాః జాయన్తే ।
సధ్యరసాత్సర్వేఽవతారాః జాయన్తే ।
సఖ్యరసాన్నృసింహో జాయతే ।
సఖ్యరసాద్వరాహో జాయతే ।
సఖ్యరసాన్మత్స్యకచ్ఛపౌ జాయేతే ।
సఖ్యరసాత్కల్కిబౌద్ధౌ జాయేతే ।
సఖ్యరసాద్వామనో జాయతే ।
సఖ్యరసాత్పరశురామో జాయతే ।
సఖ్యరసాచ్ఛ్రీకృష్ణో జాయతే ।
సఖ్యరసాద్బలరామో జాయతే ।
సఖ్యరసాద్విష్ణుర్జాయతే   ।
సఖ్యరసాన్మహాదేవో జాయతే ।
సఖ్యరసాద్బ్రహ్మా జాయతే ।
సఖ్యరసాన్మహేన్ద్రో  జాయతే ।
సఖ్యరసాదిన్ద్రో  జాయతే ।
సఖ్యరసాత్సర్వేదేవాః జాయన్తే ।
సఖ్యరసాత్సర్వాః శక్తయో  జాయన్తే ।
సఖ్యరసాచ్ఛేషో జాయతే ।
సఖ్యరసాద్గణేశో  జాయతే ।
సఖ్యరసాద్వరుణో జాయతే ।
సఖ్యరసాత్సోమో జాయతే ।
సఖ్యరసాదగ్నిర్జాయతే  ।
సఖ్యరసాత్సూర్యో జాయతే ।
సఖ్యరసాద్యమో జాయతే ।
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సఖ్యరసాత్కల్పవృక్షో జాయతే ।
సఖ్యరసాత్కామో జాయతే సఖ్యరసాత్కామధేనుర్జాయతే  ।
సఖ్యరసాద్ధనదో  జాయతే ।
సఖ్యరసాత్సర్వేమరూతాః జాయన్తే ।
సఖ్యరసాత్సర్వే గన్ధర్వాః  జాయన్తే ।
సఖ్యరసాత్సర్వేవిద్యాధరాః జాయన్తే ।
సఖ్యరసాత్సర్వేవేదాః జాయన్తే ।
సఖ్యరసాత్సర్వోపనిషదో జాయన్తే ।
సఖ్యరసాత్సర్వేమన్త్రాః  జాయన్తే ।
సఖ్యరసాత్సర్వేసిద్ధాః  జాయన్తే ।
సఖ్యరసాత్పఞ్చ మహాభూతాని జాయన్తే ।
సఖ్యరసాత్సర్వే జడచేతనాఃజాయన్తే ।
అతో బ్రహ్మవిత్సర్వం  స్త్రీపున్నపుంసకాత్మకం  విశ్వం సఖ్యాత్మకం పశ్యతి ।
యస్మాదితరన్నకిఞ్చిదితి ।
నిత్యభేదమ్ । నిత్యోఽభేదో । నిత్యోఽభేదో ।
నిత్యోఽభేదో వివేచనీయోబ్రహ్మవిద్భిః  ।
ఓం పూర్ణమదః  పూర్ణమిదం  పూర్ణాత్పూర్ణముదచ్యతే   ।
పూర్ణస్య  పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవావశిష్యతే  ॥
ఇత్యథర్వణవేదీయ పిప్పలీయ శాఖాయాం సఖ్యోపనిషత్ సమాప్తా ।
From Atharva Shruti (Pippaladeeya Shakha)

It explains supremacy of Sakhya Bhava

between Paramatma Sri Ramachandra and

Jivatma who is Ramasakhaa.

Encoded and proofread by Mrityunjay Rajkumar Pandey

Sakhyopanishat

pdf was typeset on August 31, 2024

sakhyopaniShat.pdf 3



సఖ్యోపనిషత్

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

