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Sankarshana Upanishad

ஸŋhகrhஷேபநிஷth

அத² தth³விShே:இதி ஶாnhதி: । அத²ஸŋhகrhஷேபநிஷ³chயேத । ேஶேஷா ஹ
ைவ வாஸுேத³வாthஸŋhகrhஷே நாம ஜாத ஆth । ேஸாऽகாமயத phரஜா:
sh’ேஜேயதி ।
தத: phரth³mhநஸmhjhஞmh மந ஆth । தshமாத³ஹŋhகாரநாமாऽநிth³த: ◌⁴ ।
தேதா ரNhயக³rhேபா⁴ऽஜாயத । தshமாth³த³ஶ phரஜாபதேயா மchயாத³ய:
shதா²iΝத³கrhத³மphயvhரேதாthதாநபாதா³த³ேயாऽphயஜாயnhத । ேதph◌⁴ய:
ஸrhவாணி ⁴தாநி ச । தshமாchேச²ஷாேத³வ ஸrhவாணி ஸiµthபth³யnhேத ।
தshnhேநவ phரயnhேத ।ஸ ஏவ ப³ஹுதா⁴ ஜாயமாந:ஸrhவாnh பபாதி ।
ஸ ஏவ காth³ரேவேயா vhயாகரணjhெயௗதிஷாதி³ஶாshthராணி நிrhமாே
ப³ஹுபி⁴rhiµiµுபி⁴பாshயமாேநாऽகி²லாmh ⁴வேமகshnh ஶீrhShணி
th³தா⁴rhத²வth³தா⁴ர- யமாணshஸrhைவrhiµநிபி:◌⁴ ஸmhphராrhth²யமாந:
ஸஹshரஶிக²ரேமேராஶிேராபி⁴rhவாரயமாே மஹாவாேயாரஹŋhகாரmh நிராசகார ।
ஸ ப⁴க³வாnh க³ஸnhதி⁴காேல shேவந ேபண ேக³ ேக³ ேதைநவ ஜாயமாந:
shவயேமவ ெஸௗthைரவாேக (வmhேஶ ஜா)யமா(ேநா) ராmh ஸrhவாணி
விநிkh◌⁴நnh சாrhவrhNhயத⁴rhமாnh phரவrhத(யதி) ।ஸ ஏவ ப⁴க³வாnh
க³ஸnhதி⁴காேல(ஶரத³ph◌⁴ரஸmh)நிகாேஶா ெரௗேணேயா வாஸுேத³வ:ஸrhவாணி
க³(தா³)th³யாத⁴ஶாshthராஜnhயமNhட³லாnhநிராசிகீrhஷ (தி । ) ⁴பா⁴ரமகி²லmh
நிசகா²ந ।ஸ ஏவ ப⁴க³வாnh (ேஶஷ:) ேக³ ேயऽபி ph³ராமNhயாmh
ஜாயமா(ேநா) ராமாiνேஜா ⁴thவா ஸrhவா உபநிஷத³ உth³தி³தீ⁴rhஷ(தி । )ஸrhவாணி
த⁴rhமஶாshthராணி விshதாரயிShiΝ:ஸrhவாநபி ைவShணவாnh த⁴rhமாnh விjh’mhப⁴யnh
ஸrhவாநபி பாஷNhடா³nhநிசகா²ந ।ஸ ஏஷ ஜக³(தா³விrhபா⁴வதிேராபா⁴வேஹ: । )

ஸ ஏஷ ஸrhவாthமக: ।ஸ ஏஷ iµiµுபி⁴rhth◌⁴ேயய: ।ஸ ஏஷ ேமாphரத:³
ஏதthshmh’(thயா)ஸrhேவph◌⁴ய: பாphேம(phம)ph◌⁴ேயா iµchயேத । தnhநாம ஸŋhகீrhதயnh
விShiΝஸாjhயmh க³chச²தி । தேத³தth³தி³வாऽதீ⁴யாேநா ராthkh’தmh பாபmh
நாஶயதி । நkhதமதீ⁴யாேநா தி³வஸkh’தmh பாபmh நாஶயதி । தேத³தth³ேவதா³நாmh
ரஹshயmh । தேத³த³பநிஷதா³mh ரஹshயmh । ஏதத³தீ⁴யாந:ஸrhவkhரப²லmh
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லப⁴ேத । ஶாnhதிேமதி । மநஶுth³தி⁴ேமதி ।ஸrhவதீrhத²ப²லmh லப⁴ேத ।
ய ஏவmh ேவத³ । ேத³ஹப³nhதா⁴th³விiµchயேத । ேத³ஹப³nhதா⁴th³விiµchயேத ।
இthேயேவாபநிஷth ॥
(ைவShணவ-உபநிஷத:³)

இதி ஸŋhகrhஷேபநிஷth ஸமாphதா ।
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