
Sanyasa Upanishad

ಸಂ ಾ ೂೕಪ ಷ

Document Information

Text title : Sanyasa Upanishad

File name : sanyasa.itx

Category : upanishhat

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic tradition

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : 65 / 108; Sama veda - sanyasa upanishad

Latest update : July 20, 2000

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 22, 2023

sanskritdocuments.org



Sanyasa Upanishad

ಸಂ ಾ ೂೕಪ ಷ

ಸಂ ಾ ೂೕಪ ಷ ೕದ ಂ ಸಂ ಾ ಪಟ ಾಶಯಂ .

ಸ ಾ ಾ ಾನ ಭವಂ ಸ ಾತ ಾವ ೕ ..

ಓಂ ಆ ಾಯಂತು ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಣಶ ುಃ
ೂೕತಮ ೂೕ ಬಲ ಂ ಾ ಚ ..ಸ ಾ ಸವ ಂ ಬ ೂ ೕಪ ಷದಂ
ಾಹಂ ಬಹ ಾಕು ಾ ಂ ಾ ಾ ಬಹ ಾಕ ೂೕದ ಾಕರಣ-

ಮಸ ಾಕರಣಂ ೕಸು ತ ಾತ ರ ೕ ಯಉಪ ಷತು ಧ ಾ ೕ
ಮ ಸಂತು ೕ ಮ ಸಂತು .ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ಅ ಾತಃ ಸಂ ಾ ೂೕಪ ಷದಂ ಾ ಾ ಾ ೕ

ೕಽನುಕ ೕಣ ಸಂನ ಸ ಸ ಸಂನ ೂೕ ಭವ . ೂೕಽಯಂ ಸಂ ಾ ಸ
ಉಚ ೕ ಕಥಂ ಸಂನ ೂೕ ಭವ .ಯಆ ಾ ನಂ ಾ ಗು ಪಂ ಕ ೂೕ
ಾತರಂ ತರಂ ಾ ಾ ಂ ಪ ಾನಂಧೂನನು ೕದ ಾ ೕ
ಾಸ ಜ ಾನ ಾ ಂಶ ಪ ವ ವ ಾ ಾ ೖ ಾನ ೕ ಂ
ವ ೕತವ ಸಂ ದ ಾ ದ ಜ ಾನಸ ಾ ಋ ಜಃ ಸ ೖ ಃ ಾ ಃ

ಸ ಾ ೂೕಪ ಯ ಾಹವ ೕ ೕ ಾಹ ಪ ೕ ಾನ ಾಯ ಪಚ ೕ
ಸ ಾ ವಸ ೂ ೕಶ ಾ ಾ ಾನ ಾ ೂೕ ಾನಸ ಾ ಾನ ಾ ನ ೕ ಷು
ಸ ಾ ೂೕಪ ೕ .ಸ ಾ ೕ ಾ ಸೃಜ ಯ ೂೕಪ ೕತಂ ಾ ಪ ತಂ
ದೃ ಾ ತಂ ಯ ಸ ಂ ಸವ ತ ನುಮಂತ ೕ .

ಯದಪ ೂೕ ಭವ ಾ ಾ ನ ೕ ೕಮಂ ಾ ಾಽನ ೕ ಾಣಃ
ಾ ೕಮು ೕ ಂ ಾ ಶಂ ಪವ ೕಚ . ಷು ವ ೕ ಷು
ಾಚಯ ಂ ಚ ೕ . ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಶನಂ ಕು ಾ .

ಔಷಧವದಹನ ಾಚ ೕ .ಔಷಧವದಶನಂ ಾ ೕ ಾ .

ಯ ಾ ಾಭಮ ೕ ಾ ಾ ಣಸಂ ಾರ ಾಥ ಂಯ ಾ ೕ ೂೕವೃ ನ
ಾಯ ೕ . ಕೃ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾಮ ಏಕ ಾತಂ ನಗ ೕ ಪಂಚ ಾತಂ

ಚತು ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ನಗ ೕ ಾ ವ ೕ .

ೕಣ ವಸಂ ವಲಲಂ ಾ ಪ ಗೃ ೕ ಾ ಾನ ತ ಗೃ ೕ ಾದ ದ ಶ ೂೕ
ಭವ ೕಶತಸಪ ೕ ತಪ ಇ . ೕ ಾ ಏವಂ ಕ ೕಣ ಸಂನ ಸ ೕ ಾ
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ಸಂ ಾ ೂೕಪ ಷ

ಏವಂಪಶ ಮಸ ಯ ೂೕಪ ೕತಂ ಾಸ ಾ ಕಥಂ ಾ ೂ ೕಪಸಶ ನ
.

ತಂ ೂೕ ಾ ೕದ ೕ ಾಸ ತದ ೂೕಪ ೕತಂ ಯ ಾತ ಾ ನಂ ಾ ಾ
ೕ ೖಃ ಸವ ಾವ ೖಃ ಾಯ ಂ ವ ತ ಯನುದರ ಾ ೕಣ ಜಲ ೕ ೕ
ೕತನಂ .

ಬಹ ಾ ೂೕ ವದಂತ ಸ ತ ಆ ೕ ಕಥಂ ಾ ೂ ೕಪಸಶ ನ .

ಾ ೂೕ ಾಚಯ ಾಹ ತ ಾ ಾ ೌ ಾಸ ನಕಂನ ಾ ತದ ೕತದೃ ೂೕಕಂ
.

ಸಂಕೃ ಾ ೖ ಾ ಭವ ಯ ಏವಂ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ನಂ ಸಂಧ ೕ ..

ಇ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ .. 1..
ಓಂ ಚ ಾ ಂಷತಂ ಾರಸಂಪನಃ ಸವ ೂೕ
ರಕ ತಶು ೕ ಾ ಾಸೂ ೕ ಾ ಹಂ ಾರಂ

ದ ಾ ಾಧನಚತುಷಯಸಂಪನ ಏವ ಸಂನ ಸುಮಹ .

ಸಂ ಾ ಸಂ ಶಯಂ ಕೃ ಾ ಪ ನನ ಚ ಕ ೂೕ ಯಃ .
ಸ ಕು ಾ ತ ಚ ಾತಂ ತು ಪ ನಃ ಸಂನ ಸುಮಹ ., 1..

ಸಂ ಾ ಸಂ ಾತ ೕದ ಸು ಪ ತಂ ಾ ಸ ೕತು ಯಃ .
ಸಂ ಾ ಸ ಘಕ ಾ ಚ ೕ ೕ ಾನ ಾ ದುಃ .. 2..ಇ ..

ಅಥ ಷಂಡಃ ಪ ೂೕಽಙ ಕಲಃ ೂೕ ಬ ೂೕಽಭ ೂೕ ಮೂಕಃ
ಾಷಂಡಶ ೕ ಂ ೕ ಕು ೕ ೖ ಾನಸಹರ ೌ

ಭೃತ ಾ ಾ ಪಕಃ ೂೕಽನ ೂೕ ಾ ೂೕ ೖ ಾಗ ವಂ ೂೕಽ ೕ ೕ
ನ ಸಂ ಾ ಾ ಾ ಃ . ಸಂನ ಾ ಯದ ಮ ಾ ಾ ೂ ೕಪ ೕ ೕ ಾ ಾ ಣಃ
..

ಆರೂಢಪ ಾಪತ ಂ ಕುನ ೕ ಾ ವದಂತಕಃ .
ೕಬಸ ಾಂಗ ಕ ೂೕ ೖವ ಸಂನ ಸುಮಹ .. 3..

ಸಂಪತ ವ ಾ ಾಂ ಚ ಮ ಾ ಾತ ಾಂ ತ ಾ .

ಾ ಾ ಾಮ ಶ ಾ ಾಂ ಸಂ ಾ ಸಂ ನ ಾರ ೕ .. 4..

ವತಯ ತ ೕ ಾನ ೂೕಮ ಾ ಾಯವ ತಂ .

ಸತ ೌಚಪ ಭಷಂ ಸಂ ಾ ಸಂ ನ ಾರ ೕ .. 5..

ಏ ೕ ಾಹ ಂ ಸಂ ಾ ಸ ಾತು ೕಣ ಾ ಕಮಂ .

ಓಂ ಭೂಃ ಾ ೕ ಾಮು ಾಟ ಯ ೂೕಪ ೕತಂ
ಬ ನ ವ ೕ .ಯ ೂೕ ಬಲಂ ಾನಂ ೖ ಾಗ ಂ
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ೕ ಾಂ ಪಯ ೕ ಯ ೂೕಪ ೕತಂ ಾ ಓಂ ಭೂಃ
ಾ ೕತ ಪ ವಸಂ ಕ ಸೂಯಂ ಚ ಸೃಜ ಸಂನ ಸಂ

ಮ ೕ ಾರಮ ಮಂತ ೕ .

ಸಂ ಾ ನಂ ಜಂ ದೃ ಾ ಾ ಾಚಲ ಾಸರಃ .
ಏಷ ೕ ಮಂಡಲಂ ಾ ಪರಂ ಬ ಾ ಗಚ .. 6..

ಷ ಂ ಕು ಾನ ೕ ಾ ಷ ಾ ಾ ಾ ಚ .

ಕು ಾನು ದರ ೕ ಾ ಃ ಸಂನ ಸ ೕ ವ ೕ .. 7..

ೕ ಚ ಸಂ ಾನ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ೕಹಸಂಭ ಾಃ .
ಾ ದ ೕತ ಾ ಂಸು ಾ ವ ಾಂಚನಂ .. 8..

ಸ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ದಂಡಂ ಪ ಗ ೕ .

ದಂಡಂ ತು ಾಣವಂ ೌಮ ಂ ಸತಚಂ ಸಮಪವ ಕಂ .

ಪ ಣ ಸಲಸಮುತನಂ ಾ ಾಕಲ ಷ ೂೕ ತಂ .. 9..

ಅದಗಮಹತಂ ೕ ೖಃ ಪವ ಗಂ ಾ ತಂ .

ಾ ಾದಘಂ ರಸುಲ ಂ ಭು ೕ ಾ ಭೃ ಾದ ಃ .. 10..
ದಂ ಾತ ೂೕಸು ಸಂ ೕಗಃ ಸವ ಾ ತು ೕಯ ೕ .

ನ ದಂ ೕನ ಾ ಗ ೕ ಷು ೕಪತಯಂ ಬುಧಃ .. 11..
ಜಗ ೕವನಂ ೕವ ಾ ಾರಭೂತಂ ಾ ೕ ಾಮಂತಯಸ ಸವ ೌ ೕ
ಕಮಂಡಲುಂ ಪ ಗೃಹ ೕಗಪ ಾ ೂೕ ಭೂ ಾ ಯ ಾಸುಖಂ ಹ ೕ
..

ತ ಜ ಧಮ ಮಧಮ ಂ ಚಉ ೕ ಸ ಾ ನೃ ೕ ತ ಜ .

ಉ ೕ ಸ ಾ ನೃ ೕ ತ ಾ ೕನ ತ ಜ ತತ ಜ .. 12..

ೖ ಾಗ ಸಂ ಾ ೕ ಾನಸಂ ಾ ೕ ಾನ ೖ ಾಗ ಸಂ ಾ ೕ
ಕಮ ಸಂ ಾ ೕ ಾತು ಧಮು ಾಗತಃ . ತದ ೕ ದೃ ಾನುಶ ಕ-
ಷಯ ೖತೃಷ ೕತ ಾಕುಣ ಕಮ ೕ ಾತಂನ ಸಃ

ಸ ೖ ಾಗ ಸಂ ಾ ೕ . ಾಸ ಾ ಾ ಾಪಪ ಣ ೂೕ ಾನುಭವಶವ ಾ-
ತ ಪಂ ೂೕಪರ ೂೕ ೕಹ ಾಸ ಾಂ ಾಸ ಾಸ ಾಂ ೂೕಕ ಾಸ ಾಂ ತ ಾ
ವಮ ಾನ ವ ಪವೃ ಂ ಸವ ಂ ೕಯಂಮ ಾ ಾಧನಚತುಷಯಸಂಪ ೂೕ
ಯಃ ಸಂನ ಸ ಸ ಏವ ಾನಸಂ ಾ ೕ . ಕ ೕಣ ಸವ ಮಭ ಸ
ಸವ ಮನುಭೂಯ
ಾನ ೖ ಾ ಾ ಾ ಂ ಸರೂ ಾನುಸಂ ಾ ೕನ ೕಹ ಾ ಾವ ಷಃ ಸಂನ ಸ
ಾತರೂಪಧ ೂೕ ಭವ ಸ ಾನ ೖ ಾಗ ಸಂ ಾ ೕ .ಬಹ ಚಯ ಂ ಸ ಾಪ
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ಗೃ ೕ ಭೂ ಾ ಾನಪ ಾಶಮ ೕತ ೖ ಾ ಾ ಾ ೕಽ ಾ ಶಮಕ ಾನು ಾ ೕಣ
ಯಃ ಸಂನ ಸ ಸ ಕಮ ಸಂ ಾ ೕ .ಸ ಸಂ ಾ ಸಃ ಷ ೂೕ ಭವ
ಕು ೕಚಕಬಹೂದಕಹಂಸಪರಮಹಂಸತು ೕ ಾ ೕ ಾವಧೂ ಾ ೕ .

ಕು ೕಚಕಃ
ಾಯ ೂೕಪ ೕ ದಂಡಕಮಂಡಲುಧರಃ ೌ ೕನ ಾ ೕಕಂ ಾಧರಃ

ತೃ ಾತೃಗು ಾ ಾಧನಪರಃ ಠರಖ ತ ಾ ಾತ ಾಧನಪರ
ಏಕ ಾ ಾದನಪರಃ ೕ ೂೕಧ ಪ ಂಡ ಾ ೕ ದಂಡಃ . ಬಹೂದಕಃ

ಾ ಕಂ ಾಧರ-

ಪ ಂಡ ಾ ೕ ಕು ೕಚಕವತವ ಸ ೕ ಮಧುಕರವೃ ಾ ಷಕವ ಾ ೕ .

ಹಂ ೂೕಜ ಾ ಾ ೕ ಪ ಂ ೂೕಧ ಪ ಂಡ ಾ ೕಅಸಂಕ ಪ ಾಧೂಕ ಾ ಾ ೕ
ೌ ೕನಖಂಡತುಂಡ ಾ ೕ . ಪರಮಹಂಸಃ ಾಯ ೂೕಪ ೕತರ ತಃ
ಪಂಚಗೃ ೕಷು
ಕರ ಾ ೕ ಏಕ ೌ ೕನ ಾ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕಕಂ ೖಣವಂದಂಡ ೕಕ ಾ ೕಧ ೂೕ
ಾ

ಭ ೂ ೕದ ಲನಪರಃ ಸವ ಾ ೕ ತು ೕ ಾ ೕ ೂೕ ೂೕಮುಖವೃ ಾ
ಫ ಾ ಾ ೕ ಅ ಾ ಾ ೕ
ೕದ ಹತ ೕ ೕಹ ಾ ಾವ ೂೕ ಗಂಬರಃ ಕುಣಪವಚ ೕನ ಕಃ .

ಅವಧೂತಸ ಯಮಃಪ ಾ ಶಸವಜ ನಪ ವ ಕಂಸವ ವ ೕ ಷಜಗರವೃ ಾ ಾರಪರಃ
ಸರೂ ಾನುಸಂ ಾನಪರಃ .
ಜಗ ಾವ ದಂ ಾಹಂ ಸವೃ ತೃಣಪವ ತಂ .ಯ ಾಹ ಂ
ಜಡಮತ ಂತಂ ತ ಾ ಂ ಕಥಮಹಂ ಭುಃ .. 13..
ಾ ೕ ಾ ೕನ ಲ ೕ ೕ ೂೕ ಾಹಮ ೕತನಃ .
ಜಡ ಾ ಕಣ ಶಷು ಾ ಕಲ ಾನ ಣಸ ಾ .. 14..

ಶೂ ಾ ಕೃ ಃ ಶೂನ ಭವಃ ಶ ೂೕ ಾಹಮ ೕತನಃ .
ತ ಾ ಣ ಾ ಾ ಾ ೕಽ ಾ ೕಽಯಮನ ಾ .. 15..

ತ ಾ ೂೕಪಲ ಾ ಾ ಸ ೂೕ ಾಹಮ ೕತನಃ .
ಲ ಾ ಾ ಹ ಾ ತು ೂೕ ೂೕಲ ಾ ೂೕಲಸತ ಾ .. 16..

ಸಲಸ ಂ ೂೕ ದವ ೂೕ ರ ೂೕ ಾಹಮ ೕತನಃ .
ದೃಶ ದಶ ನ ೕ ೕ ನಂ ಣ ಾ ೂೕಃ .. 17..
ೕವ ೕ ದಷ ೕಣಂ ರೂಪಂ ಾಹಮ ೕತನಂ .

ಾಸ ಾ ಗಂಧಜಡ ಾ ಾ ಪ ಕ ತಃ .. 18..
ೕಲ ೕ ಯ ಾ ಾ ೂೕ ಗಂ ೂೕ ಾಹಮ ೕತನಃ .
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ಮ ೕಽಮನನಃ ಾಂ ೂೕ ಗತಪಂ ೕಂ ಯಭಮಃ .. 19..
ಶುದ ೕತನ ಏ ಾಹಂ ಕ ಾಕಲನವ ತಃ .
ೖತ ವ ತ ಾ ತಮಹ ೕ ೂೕಽವ ಾಸಕಃ .. 20..

ಸ ಾ ಾ ಭ ಂತರ ಾ ೕ ಷ ೂೕಽಹಂ ರಂಜನಃ .
ಕಲ ಾ ಾಸ ಏಕ ಆ ಾ ಸವ ಗಃ .. 21..

ಮ ೖವ ೕತ ೕ ೕ ೕ ಸ ೕ ಘಟಪ ಾದಯಃ .
ಸೂ ಾ ಂ ಾ ಅವ ಾಸ ಂ ೕ ೕ ೕ ೕ ಾತ ೕಜ ಾ .. 22..

ಮ ೖ ೖ ಾಃ ಸುರಂ ೕಹ ೕಂ ಯವೃತಯಃ .
ೕಜ ಾಂತಃಪ ಾ ೕನಯ ಾ ಕಣಪಂಕಯಃ .. 23..

ಅನಂ ಾನಂದಸಂ ೂೕ ಾ ಪ ೂೕಪಶಮ ಾ ೕ .

ಶು ೕಯಂ ನ ೕ ದೃ ಜ ಯತ ಲದೃ ಷು .. 24..

ಸವ ಾ ಾಂತರ ಾಯ ೖತಮುಕ ಾತ ೕ .

ಪತ ತನ ರೂ ಾಯಮಹ ೕವ ನ ೕ ನಮಃ .. 25..
ಾ ಃ ಶಕಯಃ ಸ ಾಃ ಸ ಾ ಾ ಾರ ಾ .

ಾ ಯಂ ೕ ಸಮ ಾ ಕ ಾಕಲನಮುಕ ಾ .. 26..

ಾಲತಯಮು ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ತ ಬಂಧ ೖಃ .
ತ ತಮು ೕ ಾ ಃ ಸಮ ೖ ಾವ ಷ ೕ .. 27..

ಾ ಾ ಾಮಗಮ ಾದಸ ಾ ವ ಾಶ ೕಂ .

ೖ ಾತ ಾತ ದ ಾಮುಪ ಾ ೖವ ಷ ೕ .. 28..

ಈ ಾ ೕ ಾಮ ೖರಂತ ಾ ಾವ ಾ ಮ ೖಃ .
ಾ ೂೕ ಾ ತುಂ ಶ ಾ ಾಶಬ ೕವ ಪ ೕ .. 29..

ಇ ಾ ೕಷಸಮು ೕನ ದಂದ ೕ ೕನ ಜಂತವಃ .
ಧ ಾ ವರಮ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾಂ ಸಮ ಾಂ ಗ ಾಃ .. 30..
ಆತ ೕಽಸು ನ ೕ ಮಹಮ ನ ಾತ ೕ .

ಪ ಾಮೃ ೂೕಽ ಲ ೂೕಽ ೕ ೂೕಽಸ ಾದಹಂ .

ಉದ ೂೕಽ ಕ ೕ ೂ ೕ ೕಽ ೂೕಽ ನ ೕಽಸು ೕ .. 31..

ತುಭ ಂ ಮಹಮನಂ ಾಯಮಹ ಂ ತುಭ ಂ ಾತ ೕ .

ನಮಸುಭ ಂ ಪ ೕ ಾಯ ನ ೕ ಮಹ ಂ ಾಯ ಚ .. 32..

ಷನ ಾ ೕ ೂೕ ಗಚನ ನ ಗಚ .

ಾಂ ೂೕಽ ವ ವ ಾರಸಃ ಕುವ ನ ನ ಪ ೕ .. 33..

ಸುಲಭ ಾಯಮತ ಂತಂ ಸು ೕಯ ಾಪಬಂಧುವ .

ಶ ೕರಪದ ಕುಹ ೕ ಸ ೕ ಾ ೕವ ಷಟದಃ .. 34..
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ನ ೕ ೂೕಗ ೌ ಾಂ ಾ ನ ೕ ೂೕಗ ಸಜ ೕ .

ಯ ಾ ಾ ತ ಾ ಾತು ಯತ ಾ ಪ ಾತು ತ .. 35..

ಮನ ಾ ಮನ ೕ ರಹಂ ಾರಂ ಗ ೕ .

ಾ ೕನ ಗ ೕ ಾ ೕ ಸಸ ಾ ೕವಲಃ .. 36..
ಾ ವಂ ರಹಂ ಾರಂ ಮ ನಸಮ ೕ ತಂ .

ೕವ ಾಸಂದಶು ಾತ ೕವ ಷ ೕ ಪ ಃ .. 37..
ತೃ ಾರಜುಗಣಂ ಾ ಮಚ ೕರಕಪಂಜ ಾ .

ನ ಾ ೕ ಕ ಗ ೂೕ ೕಯ ರಹಂ ಾರಪ ೕ .. 38..

ಯಸ ಾಹಂಕೃ ೂೕ ಾ ೕ ಬು ಯ ಸ ನ ಪ ೕ .

ಯಃ ಸಮಃ ಸವ ಭೂ ೕಷು ೕ ತಂ ತಸ ೂೕಭ ೕ .. 39..

ೕಽನಃ ೕತಲ ಾ ಬು ಾ ಾಗ ೕಷ ಮುಕ ಾ .

ಾ ವತಶ ೕದಂ ೕ ತಂ ತಸ ೂೕಭ ೕ .. 40..

ೕನ ಸಮ ಕ ಾಯ ೕ ೕ ಾ ೕಯಮುಜ ಾ .

ತ ಾ ಂ ೕಽ ತಂ ತಂ ೕ ತಂ ತಸ ೂೕಭ ೕ .. 41..

ಾಹ ಾಹಕಸಂಬಂ ೕ ೕ ೕ ಾಂ ರು ೕತ ಲಂ .

ಮ ಾ ಗ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ೕಯ ೕ .. 42..

ಭಷ ೕ ೂೕಪ ಾ ಭೂ ೕ ಜ ಾ ಂಕುಅರ ವ ಾ .

ಹೃ ೕವ ಮು ಾ ಾಂ ಶು ಾ ಭವ ಾಸ ಾ .. 43..

ಾವ ೕ ಪರ ೕ ಾ ಾ ಶುದಸ ಾ ನು ಾ ೕ .

ಆತ ಾ ನಮ ೕ ಾ ಸುಷು ೕವ ಷ .. 44..

ೕತನಂ ತ ಕಂ ಪತ ೕತನಮುಚ ೕ .

ಮ ನಸಸ ಾವ ಾನ ತತ ಕಲ ಾಮಲಂ .. 45..

ಾ ಸತ ಾ ಾ ವ ಾ ಾವ ಾ ಾರ ಾ ೕ .

ಸವ ಾ ಾ ಸಂತೃ ನ ತು ಯತ ಮನಃ ತಂ .. 46..

ಪಲಪ ಸೃಜನ ಹನು ಷ ಷನ .

ರಸಮನ ಾನಂದಃ ಸಂ ಾ ತಪ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 47..

ಮಲಂ ಸಂ ೕದಮುತ ಜ ಮ ೂೕ ಮೂ ಲಯನರಂ .

ಆ ಾ ಾ ಾನಲಂ ಾ ಸಂ ಾ ತಪ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 48..

ಅಶು ಾಶುಭಸಂಕಲಃ ಸಂ ಾಂ ೂೕಽ ಾಮಯಃ .
ನ ೕ ಾ ಷಕಲನಃ ಸಂ ಾತಪ ೂೕಸ ಹಂ .. 49..

ಆತ ಾಪರ ೕ ತ ಾ ಾ ೂೕ ಜಗ ೌ .
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ವಜಸಂಭವ ಾ ಾ ನಮವಲಂಬ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 50..

ಮ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ ಸಸಂ ೌ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಈ ಾ ೕ ೖಮು ೂೕ ೕ ೕ ಾ ೕಯವ ತಃ .. 51..
ಕ ಾಂತ ೂೕಷ ೕ ಾ ಸಪ ಾಶಪ ೕ ತಃ .
ಕ ೂೕಪ ಾಂತಮನ ೂೕ ಧರ ೕಧರಕಂದ ೕ .. 52..

ಸ ೕ ಾ ಾ ಾಮ ಂ ಕಲಸ ಾ ಾ .

ರಂಶ ಾ ನ ಾಂ ಮೂಕಸ ಮಮಮಸ ೕ .. 53..

ಕ ಾ ಾಣ ಂ ಕ ಷ ಂ ಕು ಾಯಂ ವನಪ ಾಃ .
ಸಂಕಲ ಾದಪಂ ತೃ ಾಲತಂ ಾ ಮ ೂೕವನಂ .. 54..

ತ ಾಂ ಭುವ ಾ ಾದ ಹ ಾ ಯ ಾಸುಖಂ .

ಪದಂ ತದನು ಾ ೂೕಽ ೕವ ೂೕಽ ಜ ಾಮ ಹಂ .. 55..

ಾ ೂೕಽ ೕ ೂೕಽ ರಂ ೂೕಽ ೕ ತಃ .
ಸಚ ೂೕ ತ ಾ ಸ ಾ ಹೃದ ಾ ಸತ ಾ ಾ .. 56..

ಆನಂ ೂೕಪಶಮ ಾ ಸ ಾ ಪಮು ೂೕ ಾ .

ಪ ಣ ೂೕ ಾರ ಾ ಸ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಸ ೖಕ ಾ .. 57..

ಇ ೕವಂ ಂತಯ ುಃ ಸರೂಪ ಮಂಜ ಾ .

ಕಲಸರೂಪ ೂೕ ಕ ೂೕ ಬಭೂವ ಹ .. 58..

ಆತು ೂೕ ೕವ ೕತ ಮಸಂ ಾ ಸಃ ಕತ ವ ಃ .
ನ ಶೂದ ೕಪ ೂೕದ ಾ ಸಂ ಾಷಣಂ .

ನಯ ೕ ೕ ವಪ ಜ ೂೕತವದಶ ನಂ .

ತ ಾ ನ ಸಂ ಾ ನ ಏಷ ೂೕಕಃ .
ಆತುರಕು ೕಚಕ ೕಭೂ ೂೕಕಭುವ ೂೕ ೌ .

ಬಹೂದಕಸ ಸಗ ೂೕಕಃ .
ಹಂಸಸ ತ ೕ ೂೕಕಃ .ಪರಮಹಂಸಸ ಸತ ೂೕಕಃ .
ತು ೕ ಾ ೕ ಾವಧೂತ ೕಃ ಾತ ೕವ ೖವಲ ಂ
ಸರೂ ಾನುಸಂ ಾ ೕನ ಭಮರ ೕಟ ಾಯವ .

ಸರೂ ಾನುಸಂ ಾನವ ಾನ ಾ ಾ ಾ ಸ
ಉಷ ಕುಂಕುಮ ಾರವದ ಥ ಃ .ನ ೕಗ ಾಸಪವೃ ಃ .
ನ ಾಂಖ ಾ ಾ ಾ ಸಃ .ನ ಮಂತತಂತ ಾ ಾರಃ .
ೕತರ ಾಸಪವೃ ಯ ೕರ .ಅ ೕಚ ಾಲಂ ಾರವ-

ತ ಾ ಚರ ಾ ದೂರಃ .
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ನಪ ಾ ಾಮಸಂ ೕತ ನಪ ೂೕಯದ ತಮ ಕ ೂೕ ತತತಲಮನುಭವ
.

ಏರಂಡ ೖಲ ೕನವತವ ಂ ಪ ತ ೕ .ನ ೕವ ಾಪ ಾದಗಹಣಂ .

ನ ಾಹ ೕ ಾಭ ಚ ನಂ ಕು ಾ .ಸವ ಕಂ ಸವ ಂ ತ ಾ
ಮಧುಕರವೃ ಾ ಾರ ಾಹರನ ೕಭೂ ಾ ೕ ೂೕವೃ ಮಕುವ ಹ ೕ
.

ಾಧೂಕ ೕಣ ಕರ ಾ ೕ ಾಸ ಾ ೕಣ ಾ ಾಲಂ ನ ೕ .

ಆತ ಸಂ ತ ಾ ಾರ ಾಹ ೕ ಾತ ಾನ ಃ .
ಆ ಾರಸ ಚ ಾ ೌ ೌ ತೃ ೕಯಮುದಕಸ ಚ .

ಾ ೕಃ ಸಂಚರ ಾ ಾ ಯ ಚತುಥ ಮವ ೕಷ ೕ ..59..

ೖ ೕಣ ವತ ೕ ತ ಂ ೖ ಾ ಾ ೕ ಭ ೕತ .

ೕ ಂ ೕ ತನು ಾಸದ ಹಂಯತ ೂೕ ವ ೕ .. 60..

ಪಂಚಸಪಗೃ ಾ ಾಂ ತು ಾ ೕ ಾವ ಾಂ .

ೂೕ ೂೕಹ ಾತ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಂ ೂೕ ನ ಪ ನವ ೕ .. 61..

ನ ಾದರ ೂೕಪ ಾಸ ಉಪ ಾ ಾದ ಾ ತಃ .
ಅ ಾ ಾದರಂ ೖ ಂ ತ ಾ ೕಣ ವಧ ೕ .. 62..

ೖವ ಸ ಾ ಪಸ ೕನ ಾ ಾ ೕ ೕದ ಾ .

ಾ ಾ ೕದ ಹಂ ೕ ಾದ ತ ೂೕ ೂೕ ನ ದ ೕ .. 63..

ೂೕ ಾನಂ ನ ೕತ ಶ ಾಭ ಬ ಷ ತಂ .

ಾತ ಾ ಗೃ ೕ ೕಚ ಾಭ ಪ ರಸ ೕ .. 64..

ಾಧೂಕರಮಸಂಕ ಪಂ ಾಕ ೕತಮ ಾ ತಂ .

ಾ ಾ ಕಂ ೂೕಪಪನಂ ೖ ಂ ಪಂಚ ಧಂ ಸ ತಂ .. 65..

ಮನಃಸಂಕಲರ ಾಂ ೕನ ಾನಂಚ ಸಪ ಾ .

ಮಧುಮ ಕವತ ಾ ಾಧೂಕರ ಸ ತಂ .. 66..

ಾತಃ ಾ ೕ ಚ ಪ ೕ ದುಯ ದ ಃ ಾ ತಂ ಮುಹುಃ .
ತ ಂ ಾಕ ೕತಂ ಾ ಂ ಕು ಾ ತ ಾ ಾ .. 67..

ಾಟನಸಮು ೂ ೕ ಾ ೕನ ೕನ ಮಂ ತಂ .

ಅ ಾ ತಂ ತು ತ ಂ ೂೕಕವ ಂ ಚ ಮುಮು ು ಃ .. 68..
ಉಪ ಾ ೕನಯ ೂೕಕಂ ಾಥ ಂ ಾಹ ೕನ ತ .

ಾ ಾ ಕ ಾ ತಂ ೂೕಕವ ಂಯ ಸ ಾ .. 69..

ದಮನಂಯ ಾ ೕತಂ ಾಹ ೕನ ಮಠಂ ಪ .
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ಉಪಪನ ಾಹುಮು ನ ೕ ೕ ಾಂ ಣಃ .. 70..
ಚ ೕ ಾ ಧೂಕರಂ ೖ ಂ ಯ ೕ ಚಕು ಾದ .

ಏ ಾನಂ ನತು ಭುಂ ೕತ ಬೃಹಸ ಸ ಾದ .

ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಂ ಚ ಾ ಾ ಂ ಕಲ ೕ ತಂ .. 71..

ನ ಾಯುಃ ಸಶ ೂೕ ೕಣ ಾ ದ ಹನಕಮ ಾ .

ಾ ೕ ಮೂತಪ ೕ ಾ ಾ ಂ ಾನ ೂೕ ೕಣ ಮಸ ೕ .. 72..

ಧೂ ೕ ಸನಮುಸ ೕ ವ ಂ ಾ ೕ ಭುಕವಜ ೕ .

ಾ ೕಽಪ ಾ ೕ ಭೂ ೕ ಾಚರಣ ಾಚ ೕ .. 73..

ಅ ಶತಂ ಚ ಪ ತಂ ಾಪಂಡಂ ೕವಪ ಜಕಂ .

ವಜ ಾ ಚ ೕ ಂ ಸವ ವ ೕ ಷು ಾಪ .. 74..

ಘೃತಂ ಸಮೂತಸದೃಶಂ ಮಧು ಾ ತುರ ಾ ಸಮಂ .

ೖಲಂ ಸೂಕರಮೂತಂ ಾ ತೂಪಂ ಲಶುನಸಂ ತಂ .. 75..

ಾ ಾಪ ಾ ೂೕ ಾಂಸಂ ೕರಂ ಮೂತಸಮಂ ಭ ೕ .

ತ ಾ ತವ ಪಯ ೕನ ಘೃ ಾ ೕನಜ ೕದ ಃ .
ಘೃತಸೂ ಾ ಸಂಯುಕಮನಂ ಾ ಾ ತ ಾಚನ .. 76..

ಾತಮಸ ಭ ೕ ಾ ೕನ ತ ಂ ಂ ನ ೕ .

ಾ ಾತಶರ ೂ ೕ ೕ ಾಸಕೃ ಾಚ ೕ .. 77..

ಆ ೕನ ತು ಯ ಾ ಾರಂ ೂೕವನ ಗಯ ೕ ಮು ಃ .
ತ ಾ ಸಮಃ ಾ ತ ೕ ಷು ೂೕಽಮೃತ ಾಯ ಕಲ ೕ .. 78..

ಆಜ ಂ ರು ರ ವ ತ ೕ ೕಕ ಾನಂ ಪಲಲ ವ
ಗಂಧ ೕಪನಮಶುದ ೕಪನ ವ ಾರಮಂತ ಜ ವ
ವಸಮು ಷ ಾತ ಾಭ ಂಗಂ ೕಸಂಗ ವ

ಾ ಾದಕಂ ಮೂತ ವ ಸ ಾಂ ೂೕ ಾಂಸ ವ
ಾತಚರ ೕಶಂ ಚಂ ಾಲ ಾ ಾ ವ ಯಮ ವ

ಸುವಣ ಂ ಾಲಕೂಟ ವ ಸ ಾಸಲಂ ಶ ಾನಸಲ ವ
ಾಜ ಾ ೕಂ ಕುಂ ೕ ಾಕ ವ ಶವ ಂಡವ ೕಕ ಾನಂ ನ
ೕವ ಾಚ ನಂ .ಪಪಂಚವೃ ಂ ಪ ತಯ ೕವನು ೂೕ ಭ ೕ ..

ಆಸನಂ ಾತ ೂೕಪಶ ಸಂಚಯಃ ಷ ಸಂಚಯಃ .
ಾ ಾ ೕ ವೃ ಾ ಾ ೕ ಯ ೕಬ ಂಧಕ ಾ ಷ .. 79..

ವ ಾ ೂ ೕಽನ ತ ಯ ಾ ನ ಾಸನಂ ತದು ಾಹೃತಂ .

ಉ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಕ ಾ ೕಹ ಸಂಗಹಃ .. 80..
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ಯ ೕಃ ಸಂವ ವಹ ಾಯ ಾತ ೂೕಪಃ ಸ ಉಚ ೕ .

ಗೃ ೕತಸ ತು ದಂ ಾ ೕ ೕಯಸ ಪ ಗಹಃ .. 81..
ಾ ಾಂತ ೂೕಪ ೂೕ ಾಥ ಂ ಸಂಚಯಃ ಪ ೕ ತಃ .
ಶುಶೂ ಾ ಾಭಪ ಾಥ ಂಯ ೂೕಥ ಂ ಾ ಪ ಗಹಃ .. 82..

ಾ ಾಂ ನತು ಾರು ಾ ಷ ಸಂಗಹ ಈ ತಃ .
ಾ ಾ ಪ ಾಶ ಾದ ಾ ಾ ರುಚ ೕ .. 83..

ಾ ಾ ೕ ಪ ಾ ೂೕ ಯಃ ಸ ಾ ಾಪ ಉಚ ೕ .

ಆ ಾ ೕಂ ಕ ಾಂ ಮು ಾ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾ ತ ಾ .. 84..

ಅನುಗಹಂ ಪ ಪಶಂ ವೃ ಾಜ ೂೕಽನ ಉಚ ೕ .

ಏ ಾನಂ ಮದ ಾತಯ ಂ ಗಂಧಪ ಷ ಭೂಷಣಂ .. 85..

ಾಂಬೂ ಾಭ ಂಜ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಾಂ ಾ ರ ಾಯನಂ .

ಕತನಂ ಕುತನಂ ಸ ೂ ೕ ಶ ಕಯ ಕಯಂ .. 86..

ಾಕಮ ಾದಶ ಗುರು ಾಕ ಲಂಘನಂ .

ಸಂ ಶ ಗ ೂೕ ಾನಂ ಮಂಚಕಂ ಶುಕವಸ ಕಂ .. 87..

ಶು ೂೕತ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾರಸು ೖಜಸಂ .

ಷಂ ೖ ಾಯುಧಂ ೕಜಂ ಂ ಾಂ ೖ ಂ ಚ ೖಥುನಂ .. 88..

ತ ಕಂ ಸಂ ಾ ಸ ೕ ೕನ ಗೃಹಧ ಾ ಕಂ ವತಂ .

ೂೕ ಾ ಚರಣಂ ಸವ ಂ ತೃ ಾತೃಕುಲಂ ಧನಂ .

ಪ ಾ ೖ ಾ ೕವ ಾ ೂೕ ವ ೕದಧಃ .. 89..
ಸು ೕ ೂೕ ಽ ಸು ೕ ಾ ಸು ಾಂ ೕಷು ನ ಶ ೕ .

ಸು ೕ ಾ ಸ ಕಂ ಾಸು ಸಜ ೕ ೕಣ ಮಂಬರಂ .. 90..

ಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ೕಜಂ ೖಜಸಂ ಷ ಾಯುಧಂ .

ಷ ೕ ಾ ನ ಗೃ ೕ ಾದ ಮೂ ತಪ ೕಷವ .. 91..

ೖ ಾದ ೕತ ಾ ೕಯಂಯ ಃ ಂ ದ ಾಪ .

ಪಕ ಾಪತು ಗೃ ೕ ಾ ಾ ವದನಂ ನ ಲಭ ೕ .. 92..

ೕರುಜಶ ಯು ಾ ೖವ ು ಾ ವಸ ೕ ವ ೕ .

ಪ ಾಥ ಂ ನ ಪ ಾಹ ಂ ನ ದ ಾ ಚ ಕಥಂಚನ .. 93..

ೖನ ಾ ಾತು ಭೂ ಾ ಾಂ ೌಭ ಾಯಯ ಶ ೕ .

ಪಕಂ ಾ ಯ ಾಽಪಕಂ ಾಚ ಾ ೂೕ ವ ೕದಧಃ .. 94..
ಅನ ಾನಪ ೂೕ ುವ ಾ ೕ ಾಂ ಪ ಗ ೕ .

ಆ ಕಂ ಾ ಾ ಕಂ ಾ ತ ಾ ಪಟಪ ಾನ .. 95..

ಪ ಗೃಹ ಯ ಾನತ ೕವ ನ ಸಂಶಯಃ .

10 sanskritdocuments.org



ಸಂ ಾ ೂೕಪ ಷ

ಅ ತಂ ಾವ ಾ ತ ೕವನು ಕತ ಾಪ ಾ .. 96..

ಾಗಂ ೕ ೌನ ಾ ೕ ಾಯದಂ ೕ ತ ೂೕಜನಂ .

ಾನ ೕ ತು ಕೃ ೕ ದಂ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕಯ ೕ .. 97..

ಕಮ ಾ ಬಧ ೕ ಜಂತು ದ ಾ ಚ ಮುಚ ೕ .

ತ ಾ ತಮ ನ ಕುವ ಂ ಯತಯಃ ಾರದ ನಃ .. 98..
ರ ಾ ಾಂ ಬಹುವ ಾ ಾ ಸವ ತ ಲಭ ೕ .

ಭೂ ಃ ಶ ಾ ೕ ಾ ಯತಯಃ ೕನ ದುಃ ತಃ .. 99..
ಪಪಂಚಮ ಲಂಯಸು ಾ ಾ ೌ ಜುಹು ಾದ ಃ .
ಆತ ನ ೕನ ಾ ೂೕಪ ೂೕಽ ೂೕ ೕ ಮ ಾಯ ಃ .. 100..
ಪವೃ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ೖವ ಾನ ೕ .

ಾ ಾ ಾ ಸವ ಾ ೕತು ಾ ನ ೕ ಾಕ ೕವ ಚ .. 101..

ಾಪೃಷ ಃ ಕಸ ದೂ ಾನ ಾ ಾ ೕನ ಪೃಚತಃ .
ಾನನ ೕ ಾ ೕ ಜಡವ ೂೕಕ ಾಚ ೕ .. 102..

ಸ ೕ ಾ ೕವ ಾ ಾ ಾಂ ಸಂ ಾ ೕ ಸಮುಪ ೕ .

ಾರಂ ಾದಶ ಾಹಸಮಭ ೕ ೕದನಂ ತ .. 103..

ಯಸು ಾದಶ ಾಹಸಂ ಪಣವಂ ಜಪ ೕಽನಹಂ .

ತಸ ಾದಶ ಾ ೖಃ ಪರಂ ಬಹ ಪ ಾಶ ೕ.. 104..
ಇತು ಪ ಷ ಹ ಃ ಓಂ ತತ ..ಇ ೕ ೕಽ ಾಯಃ .. 2..
ಓಂ ಆ ಾಯಂತು ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಣಶ ುಃ
ೂೕತಮ ೂೕ ಬಲ ಂ ಾ ಚ ..ಸ ಾ ಸವ ಂ ಬ ೂ ೕಪ ಷದಂ
ಾಹಂ ಬಹ ಾಕು ಾ ಂ ಾ ಾ ಬಹ ಾಕ ೂೕದ ಾಕರಣ-

ಮಸ ಾಕರಣಂ ೕಸು ತ ಾತ ರ ೕ ಯಉಪ ಷತು ಧ ಾ ೕ
ಮ ಸಂತು ೕ ಮ ಸಂತು .ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇ ಸಂ ಾ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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