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Sanyasa Upanishad

సం ప ష

సం ప ష ద ం సం పట శయ ।
స న భవం స త వ ॥
ఓం ఆ య ణశ ః
తమ బల చ ॥ స సర ం బ ప షదం
హం బహ ం బహ క ద కరణ-

మస కరణం త త ర య ఉప ష ధ
మ స మ స । ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం అ తః సం ప షదం

ఽ క ణ సంన స స సంన భవ । ఽయం సం స
ఉచ కథం సంన భవ ।య ఆ నం పం క
తరం తరం ం న న ద
స జ న ంశ ర వ ౖ న ం
ర త ర స ం ద ద జ నస ఋ జః సౖ ః ౖ ః
స ప య హవ రప న ర పచ
స వస శ న నస న న
స ప । స సృజ య ప తం తం
దృ త ం యజస ం సర త మన ।
యద భవ న మం ఽన ణః

ం శం పవ చ । వ
చర ం చ । శనం ।

ఔషధవదహన చ ।ఔషధవదశనం ।
య భమ ణస ర రం య వృ ర
య । కృ మ ఏక తం నగ పఞ తం

చ నగ వ ।
రవసం వల లం ప గృ న త గృ ద ద శ
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సం ప ష

భవ శతసప తప ఇ । ఏవం క ణ సంన స
ఏవం పశ మస య ప తం స కథం పస ర న ।
తం ద స తద ప తం య త నం
ౖ ః సర వ ౖ ః ర ం ర రయ దర ణ జల తన ।
బహ వదన స త ఆ కథం పస ర న ।

చ య హ త స నకం న తద తదృ క ।
సంకృ ౖ ౖ భవ య ఏవం నం సంధ ॥
ఇ పథ ఽ యః ॥ ౧॥
ఓం చ ంషత ం రసమ న ః సర
రక త హం రం
ద ధనచ షయసమ న ఏవ సంన మర ।
సం సం శ యం కృ నర చ క యః ।
స త ృచ తం నః సంన మర ।, ౧॥
సం సం త ద ప తం స యః ।
సం స ఘ క చ న ః ॥౨॥ ఇ ॥
అథ షణః ప ఽఙ కలః బ ఽర కః
షణశ ౖ నసహర

భృత పకః ఽన ౖ గ వ ఽ
న సం ః । సంన యద మ ప ణః ॥
ఆ ఢప పత ం న వదనకః ।
బస ఙ క ౖ వ సంన మర ॥ ౩॥
సమ త వ ం చ మ త ం త ।

మ శ ం సం సం న ర ॥ ౪॥
వతయజత న మ యవ త ।
సత చప భషం సం సం న ర ॥ ౫॥
ఏ ర సం స ణ కమ ।
ఓం ః ట య ప తం
బ ర వ ।య బలం నం ౖ గ ం

ం పయ య ప తం ఓం ః
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సం ప ష

త వసం క యం చ సృజ సంన సం
మ రమ మన ।
సం నం జం దృ చ ల స రః ।
ఏష మణలం పరం బ గచ ॥౬॥
ష ం న ష చ ।

దర జః సంన స వ ॥ ౭॥
చ స న హసంభ ః ।

ౖ ర త ం వ ఞ న ॥౮॥
స దణం ప గ ।
దణం ణవం మ ం సత చం సమపర క ।
ణ సలస త న ం కల ష త ॥౯॥

అదగమహతం ౖ ః పర గ త ।
దఘ ం ర ల ం భృ ద ః ॥ ౧౦॥

ద త సం గః సర య ।
న ద న గ పతయం ధః ॥ ౧౧॥
జగ వనం వ ర తం మనయస సర
కమణ ం ప గృహ గప య ఖం హ ॥
త జ ధర మధర ం చ ఉ స నృ త జ ।
ఉ స నృ త న త జ తత జ ॥ ౧౨॥
ౖ గ సం నసం నౖ గ సం
కర సం ధ గతః । తద దృ శ క-
షయౖ తృష త ణ కర త ంన సః
స ౖ గ సం । స ప ణ భవశవ -

త ప పర హ స ం స స ం క స ం త
వమ న వ పవృ ం సర ం యం మ ధనచ షయసమ
యః సంన స స ఏవ నసం । క ణ సర మభ స సర మ య
నౖ ం స స న హ వ షః సంన స
త పధ భవ స నౖ గ సం । బహ చర ం స ప

గృ నప శమ త ౖ ఽ శమక ణ
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యః సంన స స కర సం । స సం సః ష భవ
చకబ దకహంసపరమహంస వ । చకః
య ప దణకమణ ధరః న క ధరః

తృ తృ ధనపరః ఠరఖ త త ధనపర
ఏక దనపరః ర ణ దణః । బ దకః క ధర-
ణ చకవత ర స మ కరవృ షకవ ।

హం జ ర ణ అసంకృప క
నఖణ ణ । పరమహంసః య ప తర తః పఞ గృ

కర ఏక న కం ౖ ణవం దణ క ధ
భ దృలనపరః సర ఖవృ ఫ అ
దృహత హ వ గంబరః ణపవచ న ృ కః ।
అవ తస యమః ప శసవరన ర కం సర వ ష జగరవృ రపరః
స స నపరః ।
జగ వ దం హం సవృ తృణపర త ।య హ ం
జడమత నం త ం కథమహం ః ॥ ౧౩॥

న ల హమ తనః ।
జడ కరశ కల న ణస ॥ ౧౪॥

కృ ః న భవః శ హమ తనః ।
త ణ ఽ ఽయమన ॥ ౧౫॥
త పల స హమ తనః ।
ల హ ల లసత ॥ ౧౬॥
స ల స దవ ర హమ తనః ।
దృశ దర న నం ణ ః ॥ ౧౭॥
వ దష ణం పం హమ తన ।
స గనజడ ప క తః ॥ ౧౮॥
ల య గ హమ తనః ।
ర ఽమననః గతప యభమః ॥ ౧౯॥
ద తన ఏ హం క కలనవ తః ।

ౖ త వ త తమహ ఽవ సకః ॥౨౦॥
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స భ నర ష ఽహం రఞనః ।
కల స ఏక ఆ సర గః ॥౨౧॥

మౖ వ త స ఘటప దయః ।
అవ స త జ ॥౨౨॥

మౖ ౖ ః ర హ యవృతయః ।
జ నఃప న య కణపఙ యః ॥౨౩॥
అన ననసం ప పశమ ।
యం న దృ రయత లదృ ॥౨౪॥

సర నర య ౖ త క త ।
పత ౖ తన య మహ వ న నమః ॥౨౫॥

ః శకయః స ః స ర ।
య సమ క కలన క ॥౨౬॥

లతయ ౖ త బనౖ ః ।
తౖ త ః సమౖ వ ష ॥౨౭॥

మగమ దస వ శ ।
ౖ త త ద ప ౖ వ ష ॥౨౮॥
ఈ మౖ రన వ మౖ ః ।

ం శ శబ వ ప ॥౨౯॥
ఇ షస న ద న న జనవః ।
ధ వరమ ం ం సమ ం గ ః ॥ ౩౦॥
ఆత ఽ న మహ మ న త ।
ప మృ ఽ ల ఽ ఽస దహ ।
ఉదృ ఽ క ఽ ఽ న ఽ ॥ ౩౧॥
భ ం మహ మన య మహ ం భ ం త ।

నమ భ ం ప య న మహ ం య చ ॥ ౩౨॥
షన గచ న న గచ ।
ఽ వ వ రసః ర న న ప ॥ ౩౩॥
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సం ప ష

లభ యమత నం య పబ వ ।
శ రపద హ స వ షట దః ॥ ౩౪॥
న గ న గ సర ।
య త యత ప త ॥ ౩౫॥
మన మన రహం రం గ ।

న గ స స వలః ॥ ౩౬॥
వం రహం రం ర నస మ త ।

వ స న త వ ష ః ॥ ౩౭॥
తృ ర గణం మచ రకపఞ ।
న క గ య రహం రప ॥ ౩౮॥
యస హంకృ ర స న ప ।
యః సమః సర తం తస భ ॥ ౩౯॥

ఽనః తల గ ష క ।
వత శ దం తం తస భ ॥ ౪౦॥
న సమ క య య జ ।
త ఽ తం తం తం తస భ ॥ ౪౧॥
హ హకసంబ త ల ।
మ గ య ॥ ౪౨॥

భష ప జ అర వ ।
హృ వ ం భవ స ॥ ౪౩॥
వ పర దస ।

ఆత నమ వ ష ॥ ౪౪॥
తనం త కం పత తన చ ।
ర నస స వ న తత కల మల ॥ ౪౫॥
సత వ వ ర ।

సర జ సంతృ ర యత మనః త ॥ ౪౬॥
పలప సృజనృహ ష షన ।
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రసమన ననః సం తప ఽస హ ॥ ౪౭॥
మలం సం ద త ృజ మ లయన ర ।
ఆ నలం సం తప ఽస హ ॥ ౪౮॥
అ భసంకల ః సం ఽ మయః ।
న షకలనః సం తప స హ ॥ ౪౯॥
ఆత పర త జగ ।
వజసంభవ నమవలంబ ఽస హ ॥ ౫౦॥
ర ం ం స సం ఽస హ ।
ఈ ౖ యవ తః ॥ ౫౧॥
క న ష స ప శప తః ।
క ప నమన ధర ధరకన ॥ ౫౨॥
స మ ం కల స ।
రంశ న కస మమ మస ॥ ౫౩॥
క రం క ష యం వన ః ।
సంకల దపం తృ లతం మ వన ॥ ౫౪॥
త ం వ ద హ య ఖ ।
పదం తద ఽ వ ఽ జ మ హ ॥ ౫౫॥

ఽ ఽ రం ఽ తః ।
స చ త స హృద సత జ ॥ ౫౬॥
ఆన పశమ స ప ।
ర ర స స సౖ క ॥ ౫౭॥

ఇ వం నయ ః స ప మఞ ।
కల స ప క బ వ హ ॥ ౫౮॥

ఆ వ త మసం సః కరవ ః ।
న ద ప ద సం షణ ।
న య వ జ త వదర న ।
త న సం న ఏష కః ।
ఆ ర చక క వ ।
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బ దకస స ర కః ।
హంసస త కః । పరమహంసస సత కః ।

వ త ః త వ ౖ వల ం
స స న భమర ట యవ ।
స స నవ న స
ఉష ం మ రవద రః । న గ సపవృ ః ।
న ంఖ సః । న మనతన రః ।
తర సపవృ ర ర । అ చ లం రవ-
త చర రః ।
న ప మసం రనప యద త ర క తతత లమ భవ ।
ఏరణౖ ల నవత ర ం ప త । న వ ప దగహణ ।
న హ భ ర నం । స వ కం సర ం త
మ కరవృ ర హరన ృ వృ మ ర హ ।

క ణ కర స ణ లం న ।
ఆత సం త ర హ త న ః ।
ఆ రస చ తృ య దకస చ ।

ః సంచర య చ రమవ ష ॥౫౯॥
ౖ ణ వర త ం ౖ భ త ।

త సదృహం యత వ ॥౬౦॥
పఞ సపగృ ం వ ।

హ త న నర ॥౬౧॥
న ద ర ప స ఉప ద తః ।
అ ద రం ౖ ం త ౖ ణ వర ॥౬౨॥
ౖ వ స పస న దృ ।

దృహం ద త న ద ॥౬౩॥
న ం న త శ భ బ ష ృత ।

త గృ చ భ రస ృ ॥౬౪॥
కరమసంకృపం క తమ త ।
కం పపన ం ౖ ం పఞ ధం స ృత ॥౬౫॥
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మనఃసంకల ర ం నృ న ఞ సప ।
మ మ కవత ృ కర స ృత ॥౬౬॥
తః చ ర ద ః తం ః ।

తౖ ం క తం ం త ॥౬౭॥
టనస న న మ త ।

అ తం తౖ ం కవ ం చ ః ॥౬౮॥
ఉప న య కం రం హ న త ।

క తం కవ ం య స ॥౬౯॥
దమన ం య తం హ న మఠం ప ।
ఉపపన న ణః ॥ ౭౦॥
చ కరం ౖ ం య చ ద ।
ఏ న ం న త బృహస స ద ।

ం చ ం కల త ॥ ౭౧॥
న ః స ర ణ రహనకర ।

త ం న ణ మస ॥ ౭౨॥
సన స వ కవజ ।

ఽప చరణ చ ॥ ౭౩॥
అ శతం చ ప తం పణం వ జక ।
వర చ ౖ ం సర వ ప ॥ ౭౪॥
ఘృతం స తసదృశం మ ర సమ ।
ౖ లం కర తం పం ల నసం త ॥ ౭౫॥

ంసం రం తసమం భ ।
త త ర పయ న ఘృ న ర ద ః ।
ఘృత సం కమన ం త చన ॥ ౭౬॥
తమస భ న త ం ం న ।

తశ ర సకృౖ చ ॥ ౭౭॥
ఆ న య రం వన ృగయ ః ।
త సమః త ఽమృత య కల ॥ ౭౮॥
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ఆజ ం ర వ త క న ం పలల వ
గన పనమ ద పన వ రమన జ వ
వస ష త భ ఙం సఙ వ

దకం త వ స ృ ం ంస వ
తచర శం చ ల వ యమ వ
వరం ల ట వ స సలం శ నసల వ
జ ం ం క వ శవ ణవ క న ం న
వ ర న । పపఞ వృ ం ప త య వ భ ॥
ఆసనం త పశ సంచయః ష సంచయః ।

వృ య ర నక ష ॥ ౭౯॥
వ ఽన త య న సనం త హృత ।
ఉ క హ సంగహః ॥౮౦॥
య ః సంవ వహ య త పః స ఉచ ।
గృ తస ద యస ప గహః ॥౮౧॥

న ప రం సంచయః ప తః ।
భ రం య రం ప గహః ॥౮౨॥

ం న ష సంగహ ఈ తః ।
ప శ ద చ ॥౮౩॥
ప యః స ప ఉచ ।

ఆ ం క ం ం త ॥౮౪॥
అ గహం ప పశ ం వృ జ ఽన ఉచ ।
ఏ న ం మద త ర ం గన ష షణ ॥౮౫॥

భ ఞ ర యన ।
కతనం త నం స శ కయ కయ ॥౮౬॥

కర దశ క లఙన ।
సం శ గ నం మఞ కం కవసక ॥౮౭॥

త ర ౖ జస ।
షం ౖ ధం జం ం ం ౖ ం చ ౖ న ॥౮౮॥
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త కం సం స న గృహధ కం వత ।
చరణం సర ం తృ తృ లం ధన ।

ప ౖ వ వ దధః ॥౮౯॥
ఽ ం న శ ।
స క సజ రమమ ర ॥౯౦॥

వరం జఙమం జం ౖ జసం ష ధ ।
ష న గృ ద త షవ ॥౯౧॥
ౖ ద త యం య ః ం ద ప ।
పక ప గృ వదన ం న లభ ॥౯౨॥
జశ ౖ వ వస వ ।

ప రం న ప హ ం న ద చ కథంచన ॥౯౩॥
ౖ న ం భ య య శ ।
పక ం య ఽపక ం చ వ దధః ॥౯౪॥
అన నప ర ం ప గ ।
ఆ కం కం త పటప న ॥౯౫॥
ప గృహ య ౖ న త వ న సంశయః ।
అౖ తం వ త వ కత ॥౯౬॥
గ న యద త జన ।
న కృ ద య ॥౯౭॥

కర బధ జ ద చ చ ।
త త ర న ర యతయః రద నః ॥౯౮॥
ర ం బ వ సర త లభ ।

ః శ యతయః న ః తః ॥౯౯॥
పపఞ మ లం య ద ః ।
ఆత న న ప ఽ మ య ః ॥ ౧౦౦॥
పవృ ౖ వ న ।

సవ న క వ చ ॥ ౧౦౧॥
పృషః కస న న పృచ తః ।
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నన జడవ క చ ॥ ౧౦౨॥
స వ ం స స ప ।
రం దశ హసమభ దనం త ॥ ౧౦౩॥

య దశ హసం పణవం జప ఽన హ ।
తస దశ ౖ ః పరం బహ ప శ ॥ ౧౦౪॥
ఇ ప ష హ ః ఓం తత ॥ ఇ ఽ యః ॥౨॥
ఓం ఆ య ణశ ః
తమ బల చ ॥ స సర ం బ ప షదం
హం బహ ం బహ క ద కరణ-

మస కరణం త త ర య ఉప ష ధ
మ స మ స । ఓం ః ః ః ॥
ఇ సం ప షత ॥

Sanyasa Upanishad
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