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Sanyasa Upanishad

संासोपिनषत ्

संासोपिनषें संािसपटलाौयम ।्
सासामािवभवं माऽिमित भावय े ॥
ॐ आायु मामाािन वााणःु
ौोऽमथो बलिमियािण च ॥ सवा िण सव ॄोपिनषदं
माहं ॄ िनराकुया मा मा ॄ िनराकरोदिनराकरण-
मिनराकरणं मे ु तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े
मिय सु त े मिय सु । ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ अथातः संासोपिनषदं ााामो
योऽनबुमणे संित स संो भवित । कोऽयं संास
उते कथं संो भवित । य आानं िबयािभग ु ं करोित
मातरं िपतरं भाया पऽुानूनमुोदिया य े
चािजावा पवू वािणा वैानरिें
िनव पेव ं दाजमान गा ऋिजः सवः पाऽःै
समारो यदाहवनीय े गाहपे वाहाय पचन े
सावसो ूाणापानानोदानसमानावा वष ु
समारोपयते ।् सिशखाेशािसृ योपवीतं िछा पऽुं
ा ं यं सविमनमुयते ।्
यपऽुो भवाानमवेमें ााऽनवेमाणः
ूाचीमदुीिचं वा िदशं ूोजे । िऽष ु वणष ु
िभाचय चरते ।् पािणपाऽणेानाशनं कुया त ।्
औषधवदहनमाचरते ।् औषधवदशनं ूाीयात ।्
यथालाभमीयााणसारणाथ यथा मदेोविृन 
जायत े । कृशो भूा माम एकराऽं नगरे पराऽं
चतरुोमासाािष काामे वा नगरे वािप वसते ।्
िवशीण वं वलं वा ूितगृीयानाितगृीयाशो
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संासोपिनषत ्

भवित ेशतते तप इित । यो वा एवं बमणे संित यो वा
एवं पँयित िकम योपवीतं का िशखा कथं वाोपशनिमित ।
तं होवाचदेमवेा तोपवीतं यदाानं िवा िशखा
नीरःै सव ऽावितःै काय िनव त यदुरपाऽणे जलतीरे िनकेतनम ।्
ॄवािदनो वदिमत आिदे कथं वाोपशनिमित ।
ताोवाच यथाहिन तथा राऽौ ना नं न िदवा तदतेिषणोम ।्
सकृंिवा हवैा ै भवित य एविंवानतेनेाानं सधं े ॥
इित ूथमोऽायः ॥ १॥
ॐ चािरंषंारसः सवतो
िवरिशिुमेाशासयूेा हंकारं
दा साधनचतुयस एव संमुहित ।
संासं िनयं कृा पनुन  च करोित यः ।
स कुया ृमाऽं त ु पनुः संमुहित ।, १॥
संासं पातयेु पिततं ासये ु यः ।
संासिवकता  च ऽीनतेािततािः ॥ २॥ इित॥
अथ षडः पिततोऽिवकलः णैो बिधरोऽभ को मकूः
पाषडबी िली कुी वखैानसहरिजौ
भतृकाापकः िशिपिवोऽनिको नािको वरैायवोऽते े
न संासाहा ः । संा यिप महावाोपदशे े नािधकािरणः ॥
आढपिततापं कुनखी ँयावदकः ।
ीबथािवकलो नवै संमुहित ॥ ३॥
सविसतानां च महापातिकनां तथा ।
ोाानामिभशानां संासं न कारयते ॥् ४॥
ोतयतपोदानहोमाायविज तम ।्
सशौचपिरॅं संासं न कारयते ॥् ५॥
एते नाहि संासमातरुणे िवना बमम ।्
ॐ भःू ाहिेत िशखामुा योपवीतं
बिहन  िनवसते ।् यशो बलं ान ं वरैायं
मधेां ूयिेत योपवीतं िछा ॐ भःू
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संासोपिनषत ्

ाहेु वं किटसयूं च िवसृ संं
मयिेत िऽवारमिभमयते ।्
संािसनं िजं ा ानालित भारः ।
एष मे मडलं िभा परं ॄािधगित ॥ ६॥
षिं कुलातीतािन षिमागािमकािन च ।
कुलाुरत े ूाः संिमित यो वदते ॥् ७॥
ये च सानजा दोषा य े दोषा दहेसभंवाः ।
ूषैाििन द हेवाषुािरिव कानम ॥् ८॥
सखा मा गोपायिेत दडं पिरमहते ।्
दडं त ु वाणवं सौं सचं समपव कम ।्
पुयलसमुं नानाकषशोिधतम ॥् ९॥
अदधमहतं कीटैः पव मििवरािजतम ।्
नासादं िशरुं ॅवुोवा  िबभयृाितः ॥ १०॥
दडानोु सयंोगः सव था त ु िवधीयत े ।
न दडने िवना गिेदषुपेऽयं बधुः ॥ ११॥
जगीवनं जीवनाधारभतूं मात े मामय सवसौिेत
कमडं पिरगृ योगपािभिषो भूा यथासखुं िवहरते ॥्
ज धममधम च उभे सानतृ े ज ।
उभे सानतृ े ा यने जिस तज ॥ १२॥
वरैायसंासी ानसंासी ानवरैायसंासी
कम संासीित चातिुव मपुागतः । तथिेत ानौुिवक-
िवषयवतैृमे ूाुयकमिवशषेांः
स वरैायसंासी । शाानाापपुयलोकानभुवौवणा-
पोपरतो दहेवासनां शावासनां लोकवासनां ा
वमनािमव ूविृं सव हयें मा साधनचतुयसो
यः संित स एव ानसंासी । बमणे सवम सवमनभुयू
ानवरैायाां पानसुानने दहेमाऽाविशः सं
जातपधरो भवित स ानवरैायसंासी । ॄचय समा
गहृी भूा वानूाौममे वरैायाभावऽेाौमबमानसुारणे
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संासोपिनषत ्

यः संित स कमसंासी । स संासः षिधो भवित
कुटीचकबदकहंसपरमहंसतरुीयातीतावधतूािेत । कुटीचकः
िशखायोपवीित दडकमडधरः कौपीनशाटीकाधरः
िपतमृातगृवुा राधनपरः िपठरखिनऽिशािदमाऽसाधनपर
एकऽाादनपरः तेोपुसधारी िऽदडः । बदकः िशखािदकाधर-
िपुसधारी कुटीचकववसमो मधकुरवृाकवलाशी ।
हंसो जटाधारी िऽपुसोपुसधारी असृंमाधकूरााशी
कौपीनखडतुडधारी । परमहंसः िशखायोपवीतरिहतः पगहृषे ु
करपाऽी एककौपीनधारी शाटीमकेामकंे वणैवं दडमकेशाटीधरो वा
भोृलनपरः सव ागी तरुीयातीतो गोमखुवृा फलाहारी अाहारी
चेहृऽय े दहेमाऽाविशो िदगबंरः कुणपवरीिृकः ।
अवधतूिनयमः पिततािभशवजनपवू कं सव वणजगरवृाहारपरः
पानसुानपरः ।
जगाविददं नाहं सवृतणृपव तम ।् यां
जडमं तां कथमहं िवभःु ॥ १३॥
कालेनाने िवलयी दहेो नाहमचतेनः ।
जडया कण शुा कमानणया ॥ १४॥
शूाकृितः शूभवः शो नाहमचतेनः ।
चा णिवनािशा ूाोऽूाोऽयमथा ॥ १५॥
िचसादोपलाा श नाहमचतेनः ।
लाा िजया तुो लोलया लोलसया ॥ १६॥
ो ििनो रसो नाहमचतेनः ।
ँयदशनयोलन ं ियणिवनािशनोः ॥ १७॥
केवले ििर ीणं पं नाहमचतेनम ।्
नासया गजडया ियया पिरकितः ॥ १८॥
पलेवो िनयताकारो गो नाहमचतेनः ।
िनम मोऽमननः शाो गतपिेयॅमः ॥ १९॥
शुचतेन एवाहं कलाकलनविज तः ।
चैविज तिचाऽमहमषेोऽवभासकः ॥ २०॥
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संासोपिनषत ्

सबाारापी िनलोऽहं िनरनः ।
िनिव किचदाभास एक आाि सवगः ॥ २१॥
मयवै चतेननेमे े सव घटपटादयः ।
सयूा ा अवभाे दीपनेवेातजेसा ॥ २२॥
मयवैतैाः ुरीह िविचऽिेयवृयः ।
तजेसाःूकाशने यथािकणपयः ॥ २३॥
अनानसभंोगा परोपशमशािलनी ।
शुयें िचयी िज यिखलिष ु॥ २४॥
सवभावाराय चैमुिचदान े ।
ूैतपाय ममवे नमो नमः ॥ २५॥
िविचऽाः शयः ाः समा या िनिव कारया ।
िचता िबये समया कलाकलनमुया ॥ २६॥
कालऽयमपुिेा हीनायाैबनःै ।
िचतैमपुिेाः समतवैाविशते ॥ २७॥
सा िह वाचामगादसािमव शातीम ।्
नरैािसादशामपुयातवै िशते ॥ २८॥
ईहानीहामयरैया  िचदाविलता मलःै ।
सा िचोािदत ुं शा पाशबवे पिणी ॥ २९॥
इाषेसमुने मोहने जवः ।
धरािववरमानां कीटानां समतां गताः ॥ ३०॥
आनऽेु नमो ममिवििचदान े ।
परामृोऽि लोऽि ूोिदतोऽिचरादहम ।्
उृतोऽि िवकेो योऽि सोऽि नमोऽु त े ॥ ३१॥
तुं ममनाय मं तुं िचदान े ।
नमुं परशेाय नमो मं िशवाय च ॥ ३२॥
ितिप िह नासीनो गिप न गित ।
शाोऽिप वहारः कुव िप न िलते ॥ ३३॥
सलुभायमं सुयेाबवुत ।्
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शरीरपकुहरे सवषामवे षदः ॥ ३४॥
न मे भोगितौ वाा न मे भोगिवसज न े ।
यदायाित तदायात ु ययाित ूयात ु तत ॥् ३५॥
मनसा मनिस िे िनरहंकारं गत े ।
भावने गिलते भावे िािम केवलः ॥ ३६॥
िनभा वं िनरहंकारं िनम नमनीिहतम ।्
केवलाशुावे ितित मे िरपःु ॥ ३७॥
तृारगुणं िछा मरीरकपरात ।्
न जान े  गतोीय िनरहंकारपिणी ॥ ३८॥
य नाहंकृतो भावो बिुय  न िलते ।
यः समः सवभतूषे ु जीिवतं त शोभते ॥ ३९॥
योऽःशीतलया बुा रागषेिवमुया ।
सािवँयतीदं िह जीिवतं त शोभते ॥ ४०॥
यने सिराय हयेोपादयेमुता ।
िचाऽेिप तं िचं जीिवतं त शोभते ॥ ४१॥
मामाहकसबंे ीण े शािदेलम ।्
िितमागता शािमनामािभधीयत े ॥ ४२॥
ॅबीजोपमा भयूो जाअरिवविज ता ।
िद जीविमुानां शुा भवित वासना ॥ ४३॥
पावनी परमोदारा शुसानपुाितनी ।
आानमयी िना सषुिुवे ितित ॥ ४४॥
चतेनं िचिरं िह ूेतनमुते ।
िनम नभावा तऽ कलनामलम ॥् ४५॥
सा सता सा िशवता सावा पारमािकी ।
सवता सा सतंिृन त ु यऽ मनः तम ॥् ४६॥
ूलपिसजृृिुषििमषिप ।
िनरमननानः सिंवाऽपरोऽहम ॥् ४७॥
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मलं सवंेमुृ मनो िनमू लयरम ।्
आशापाशानलं िछा सिंवाऽपरोऽहम ॥् ४८॥
अशभुाशभुसकंः सशंाोऽि िनरामयः ।
नेािनकलनः समंाऽपरोहम ॥् ४९॥
आतापरत े ा िनिव भागो जगितौ ।
वळभंवदाानमवलं िरोऽहम ॥् ५०॥
िनम लायां िनराशायां सिंवौ ितोऽहम ।्
ईिहतानीिहतमै ुो हयेोपादयेविज तः ॥ ५१॥
कदाोषमेािम ूकाशपदे ितः ।
कदोपशामननो धरणीधरकरे ॥ ५२॥
समेािम िशलासां िनिव कसमािधना ।
िनरंशानिवौािमकू मम मके ॥ ५३॥
कदा ताण किरि कुलायं वनपिुऽकाः ।
सकंपादपं तृालतं िछा मनोवनम ॥् ५४॥
िवततां भवुमासा िवहरािभ यथासखुम ।्
पदं तदन ु यातोऽि केवलोऽि जयाहम ॥् ५५॥
िनवा णोऽि िनरीहोऽि िनरंशोऽि िनरीितः ।
तोिज तता सा ता सता ता ॥ ५६॥
आनितोपशमता सदा ूमिुदतोिदता ।
पणू तोदारता सा कािसा सदकैता ॥ ५७॥
इवें िचयिःु पिितमसा ।
िनिव कपो िनिव को बभवू ह ॥ ५८॥
आतरुो जीवित चेमसंासः कत ः ।
न शिूीपिततोदा सभंाषणम ।्
न यतदेवपजूनोवदशनम ।्
ता संािसन एष लोकः ।
आतरुकुटीचकयोभू लोकभवुलकौ ।
बदकगलोकः ।
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हंस तपोलोकः । परमहंस सलोकः ।
तरुीयातीतावधतूयोः ावे कैवं
पानसुानने ॅमरकीटायवत ।्
पानसुानितिराशााास
उकंुकुमभारवथ ः । न योगशाूविृः ।
न सांशााासः । न मतापारः ।
नतेरशाूविृय तरेि । अि चेवालंकारव-
मा चर िवारः ।
न पिरोानामसकंीत नपरो यम करोित तलमनभुवित ।
एरडतलैफेनवव पिरजते ।् न दवेताूसादमहणम ।्
न बादवेाच न ं कुया त ।् ितिरं सव ा
मधकुरवृाहारमाहरृशीभूा मदेोविृमकुव िहरते ।्
माधकूरणे करपाऽणेापाऽणे वा कालं नयते ।्
आसिंमतमाहारमाहरदेावाितः ।
आहार च भागौ ौ ततृीयमदुक च ।
वायोः सचंरणाथा य चतथु मवशषेयते ॥्५९॥
भैणे वत यिें नकैााशी भवेिचत ।्
िनरीे निुाहंृ यतो ोजते ॥् ६०॥
पसगहृाणां त ु िभािमिेयावताम ।्
गोदोहमाऽमाकाेिाो न पनुो जते ॥् ६१॥
नारोपवास उपवासादयािचतः ।
अयािचतारं भैं ताभैणे वध यते ॥् ६२॥
नवै सापसने िभाकाले िवशेहृान ।्
नाितबामेहंृ मोहाऽ दोषो न िवते ॥ ६३॥
ौोिऽयां न िभते ौाभिबिहृतम ।्
ोाािप गहृे िभेाभिपरुृत े ॥ ६४॥
माधकूरमसृंं ूाणीतमयािचतम ।्
ताािलकं चोपपं भैं पिवधं तृम ॥् ६५॥
मनःसकंरिहतांीहृा स वा ।
मधमुिकवृा माधकूरिमित तृम ॥् ६६॥
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ूातःकाले च पवूयु ैः ूािथतं मुः ।
तैं ूाणीतं ािितं कुया थािप वा ॥ ६७॥
िभाटनसमुोगाने केन िनमितम ।्
अयािचतं त ु तैं भों च ममुुिुभः ॥ ६८॥
उपानने यों िभाथ ॄाणने तत ।्
ताािलकिमित ातं भों यितिभदा ॥ ६९॥
िसमं यदानीतं ॄाणने मठं ूित ।
उपपिमित ूाम ुनयो मोकािणः ॥ ७०॥
चरेाधकूरं भैं यितकुलादिप ।
एकां नत ु भुीत बहृितसमादिप ।
यािचतायािचताां च िभाां कयिेतम ॥् ७१॥
न वायःु शदोषणे नािद हनकमणा ।
नापो मऽूपरुीषाां नादोषणे मरी ॥ ७२॥
िवधमू े समसुले ारे भुवन े ।
कालेऽपराे भिूये िभाचरणमाचरते ॥् ७३॥
अिभशतं च पिततं पापडं दवेपजूकम ।्
वज िया चरेैं सव वणष ु चापिद ॥ ७४॥
घतृं मऽूसशं मध ुारुया समम ।्
तलंै सकूरमऽूं ापूं लशनुसिंमतम ॥् ७५॥
माषापषूािद गोमासं ं ीरं मऽूसमं भवते ।्
तावू यने घतृादीज येितः ।
घतृसपूािदसयंुमं नाादाचन ॥ ७६॥
पाऽम भवेािणने िनं िितं नयते ।्
पािणपाऽरोगी नासकृैमाचरते ॥् ७७॥
आने त ु यदाहारं गोवगृयते मिुनः ।
तदा समः ावष ु सोऽमतृाय कते ॥ ७८॥
आं िधरिमव जदेकेऽां पललिमव
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गलेपनमशुलेपनिमव ारमजिमव
वमिुपाऽिमवां ीसिमव
िमऽाादकं मऽूिमव हृां गोमासंिमव
ातचरदशें चडालवािटकािदव ियमिहिमव
सवुण कालकूटिमव सभालं ँमशानलिमव
राजधान कंुभीपाकिमव शविपडवदकेऽां न
दवेताच नम ।् ूपविृं पिरय जीवुो भवते ॥्
आसनं पाऽलोप सचंयः िशसचंयः ।
िदवाापो वथृालापो यतबे करािण षट ्॥ ७९॥
वषा ोऽऽ यानमासनं तदातम ।्
उालाािदपाऽाणामकेापीह समंहः ॥ ८०॥
यतःे संवहराय पाऽलोपः स उते ।
गहृीत त ु दडादिेतीय पिरमहः ॥ ८१॥
कालारोपभोगाथ सचंयः पिरकीित तः ।
शौुषूालाभपजूाथ यशोथ वा पिरमहः ॥ ८२॥
िशाणां नत ु कायािसमंह ईिरतः ।
िवा िदवा ूकाशादिवा रािऽते ॥ ८३॥
िवाास े ूमादो यः स िदवााप उते ।
आािक कथां मुा िभावाता िवना तथा ॥ ८४॥
अनमुहं पिरूं वथृाजोऽ उते ।
एकां मदमाय गपुिवभषूणम ॥् ८५॥
तालूान े बीडा भोगाकाा रसायनम ।्
कनं कुनंि ोित बयिवबयम ॥् ८६॥
िबयाकमिववाद गुवािवलनम ।्
सिंध िवमहो यान ं मकं शुवकम ॥् ८७॥
शुोग िदवाापो िभाधार ु तजैसम ।्
िवषं चवैायधु ं बीजं िहंसां तैं च मथैनुम ॥् ८८॥
ं संासयोगने गहृधमा िदकं ोतम ।्
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गोऽािदचरणं सव िपतमृातकुृलं धनम ।्
ूितिषािन चतैािन सवेमानो ोजदेधः ॥ ८९॥
सजुीणऽिप सजुीणा स ु िवांीष ु न िवसते ।्
सजुीणा िप कास ु सते जीण मरम ॥् ९०॥
ावरं जमं बीजं तजैसं िवषमायधुम ।्
षडतेािन न गृीयाितमू ऽपरुीषवत ॥् ९१॥
नवैाददीत पाथयें यितः िकंिचदनापिद ।
पमापु गृहीयाावदं न लते ॥ ९२॥
नीज यवुा चवै िभनुा वसथ े वसते ।्
पराथ न ूितमां न दा कथचंन ॥ ९३॥
दैभावा ु भतूानां सौभगाय यितरते ।्
पं वा यिद वाऽपं याचमानो ोजदेधः ॥ ९४॥
अपानपरो िभवु ादीनां ूितमही ।
आिवकं वानािवकं वा तथा पपटानिप ॥ ९५॥
ूितगृ यिततैातवे न सशंयः ।
अतैं नावमािौ जीवुमायुात ॥् ९६॥
वादडे मौनमाितेायदडे भोजनम ।्
मानस े त ु कृत े दडे ूाणायामो िवधीयते ॥ ९७॥
कमणा बते जिुव या च िवमुते ।
ताम न कुव ि यतयः पारदिश नः ॥ ९८॥
रायां बवािण िभा सव ऽ लते ।
भिूमः शाि िवीणा  यतयः केन ःिखतः ॥ ९९॥
ूपमिखलं युानाौ जुयाितः ।
आीमारो सोऽिहोऽी महायितः ॥ १००॥
ूविृििवधा ूोा माजा री चवै वानरी ।
ानाासवतामोतवुा नरीभामवे च ॥ १०१॥
नापृः किचयूा चाायने पृतः ।
जानिप िह मधेावी जडवोकमाचरते ॥् १०२॥
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सवषामवे पापानां सात े समपुिते ।
तारं ादशसाहॐमसेदेनं िह तत ॥् १०३॥
यु ादशसाहॐं ूणवं जपतऽेहम ।्
त ादशिभमा सःै परं ॄ ूकाशत॥े १०४॥
इपुिनषत ् हिरः ॐ तत ॥् इित ितीयोऽायः ॥ २॥
ॐआायु मामाािन वााणःु
ौोऽमथो बलिमियािण च ॥ सवा िण सव ॄोपिनषदं
माहं ॄ िनराकुया मा मा ॄ िनराकरोदिनराकरण-
मिनराकरणं मे ु तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े
मिय सु त े मिय सु । ॐ शािः शािः शािः ॥
इित संासोपिनषमाा ॥
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