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SarvasAra Upanishad

ಸವ ಾ ೂೕಪ ಷ

ಸಮಸ ೕ ಾಂತ ಾರ ಾಂ ಾಥ ಕ ೕವರಂ .

ಕ ೕವರ ೖವಲ ಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..

ಸವ ಾರಂ ಾಲಂಬಂ ರಹಸ ಂ ವಜಸೂ ಕಂ .

ೕ ೂೕ ಾದ ಾ ನ ಾ ೕಗತ ಾ ತ ೂೕಧಕಂ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ..ಸಹ ೌ ಭುನಕು ..ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ ..
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಕಥಂ ಬಂಧಃ ಕಥಂ ೕ ಃ ಾ ಾ ಾಽ ೕ .

ಾಗತ ಪಸುಷು ತು ೕಯಂ ಚ ಕಥಂ .

ಅನಮಯ ಾಣಮಯಮ ೂೕಮಯ ಾನಮ ಾನಂದಮಯ ೂೕ ಾಃ
ಕಥಂ .

ಕ ಾ ೕವಃ ಪಂಚವಗ ಃ ೕತ ಃ ಾ ೕ ಕೂಟ ೂೕಽನ ಾ ೕ ಕಥಂ .

ಪತ ಾ ಾ ಪ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಕಥಂ .

ಆ ೕಶರ ೕವಃ ಅ ಾತ ಾಂ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾತ ೕ ಾ ಮನ ೕ
ೂೕಽ ಾನ ಆತ ೂೕ ಬಂಧಃ . ತ ವೃ ೕ ಃ .
ಾ ತದ ಾನಂ ಾರಯ ಾ ಅ ಾ . ೂೕಽ ಾ ೂೕ ಯ ಾ
ವತ ೕ ಾ ಾ .ಮನ ಆ ಚತುದ ಶಕರ ೖಃ

ಪ ಷ ೖ ಾ ಾ ದ ನುಗೃ ೕ ೖಃ ಶ ಾ ೕ ಷ ಾ -

ಸೂ ಾನ ೂೕಪಲಭ ೕ ತ ಾತ ೂೕ ಾಗರಣಂ .

ತ ಾಸ ಾಸ ೖಶತುದ ಶಕರ ೖಃ ಶ ಾದ ಾ ೕಽ
ಾಸ ಾಮ ಾಂಛ ಾ ೕನ ೂೕಪಲಭ ೕ ತ ಾತ ನಃ ಸಪಂ .

ಚತುದ ಶಕರ ೂೕ ಪರ ಾ ೕಷ ಾ ಾ ಾ ಾದ ಾ
ಶ ಾ ೕ ೂೕಪಲಭ ೕ ತ ಾತ ನಃ ಸುಷುಪಂ .

ಅವ ಾತಯ ಾ ಾ ಾವ ಾ ೕ ಸಯಂ ಾವರ ತಂ
ೖರಂತಯ ಂ ೖತನ ಂಯ ಾ ತ ಾ ತು ೕಯಂ ೖತನ ತು ಚ ೕ .

ಅನ ಾ ಾ ಾಂ ೂೕ ಾ ಾಂ ಸಮೂ ೂೕಽನಮಯಃ ೂೕಶ ಉಚ ೕ .
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ಸವ ಾ ೂೕಪ ಷ

ಾ ಾ ಚತುದ ಶ ಾಯು ೕ ಾ ಅನಮಯ ೂೕ ೕ ಯ ಾ ವತ ಂ ೕ
ತ ಾ ಾಣಮಯಃ ೂೕಶ ಇತು ಚ ೕ .

ಏತ ೂೕಶದಯಸಂಸಕಂ ಮನ ಆ ಚತುದ ಶಕರ ೖ ಾ ಾ
ಶ ಾ ಷಯಸಂಕ ಾ ೕಂಧ ಾ ನ ಾ ಕ ೂೕ ತ ಾ ಮ ೂೕಮಯಃ
ೂೕಶ ಇತು ಚ ೕ .ಏತ ೂೕಶತಯಸಂಸಕಂ ತದತ ೕಷ ೂೕ
ಯ ಾ ಾಸ ೕ ತ ಾ ಾನಮಯಃ ೂೕಶ ಇತು ಚ ೕ .

ಏತ ೂೕಶಚತುಷಯಂ ಸಂಸಕಂ ಸ ಾರ ಾ ಾ ೕ
ವಟಕ ಾ ಾ ವ ವೃ ೂೕ ಯ ಾ ವತ ೕ ತ ಾನಂದಮಯಃ ೂೕಶ
ಇತು ಚ ೕ .ಸುಖದುಃಖಬು ಾ ೕ ೕಽನಃ ಕ ಾ ಯ ಾ ತ ಾ
ಇಷ ಷ ೕ ಬು ಃ ಸುಖಬು ರ ಷ ಷ ೕ ಬು ದು ಃಖಬು ಃ .
ಶಬಸಶ ರೂಪರಸಗಂ ಾಃ ಸುಖದುಃಖ ೕತವಃ .
ಪ ಣ ಾಪಕ ಾ ನು ಾ ೕ ಭೂ ಾ ಾಪಶ ೕರಸಂ ೕಗ-

ಮ ಾಪಶ ೕರಸಂ ೕಗ ವ ಕು ಾ ೂೕ ಯ ಾ ದೃಶ ೕ
ತ ೂೕಪ ತ ೕವ ಇತು ಚ ೕ .ಮನ ಆ ಶ
ಾ ಾ ೕ ಾ ಶ ಸ ಾ ಶ ಪ ಾ ೕ

ಪಂಚವ ಾ ಇ ೕ ೕ ಾಂ ಪಂಚವ ಾ ಾಂ ಧ ೕ ಭೂ ಾ ಾ
ಾ ಾದೃ ೕ ನ ನಶ ಾ ತ ಸ ೌ ತ ೕನ

ಪ ೕಯ ಾನ ಆ ೂ ೕ ಾ ಯ ಸ ಂಗಶ ೕರಂ
ಹೃದಂ ತು ಚ ೕ ತತ ಯತ ಾಶ ೕ ೖತನ ಂ ಸ
ೕತ ಇತು ಚ ೕ . ಾತೃ ಾನ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ವ-

ೂೕ ಾವ ಾ ಾ ಸಯ ಾ ಾ ವ ೂೕ ಾವರ ತಃ
ಸಯಂ ೂ ೕ ಃ ಾ ೕತು ಚ ೕ .

ಬ ಾ ೕ ಾಪಯ ಂತಂ ಸವ ಾ ಬು ಷವ ಷತ-
ೕಪಲಭ ಾನಃ ಸವ ಾ ಬು ೂೕ ಯ ಾ ತ ಾ ಕೂಟಸ

ಇತು ಚ ೕ . ಕೂಟ ೂೕಪ ತ ೕ ಾ ಾಂ ಸರೂಪ ಾಭ ೕತುಭೂ ಾ
ಮ ಗ ೕ ಸೂತ ವ ಸವ ೕ ೕಷನುಸೂ ತ ೕನಯ ಾ ಾಶ ೕ
ಆ ಾ ತ ಾಂತ ಾ ೕತು ಚ ೕ .

ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂ ಬಹ .ಸತಮ ಾ .ಅ ಾ
ಾಮ ೕಶ ಾಲವಸು ೕಷು ನಶ ತು ಯನ ನಶ

ತದ ಾ . ಾನಂ ಾ ೕತ ಾಶರ ತಂ ೖರಂತಯ ಂ
ೖತನ ಂ ಾನಮುಚ ೕ .ಅನಂತಂ ಾಮಮೃ ಾ ೕಷು

ಮೃ ವ ಸಣ ಾ ೕಷು ಸಣ ವ ತಂತು ಾ ೕಷು
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ತಂತು ಾವ ಾ ಸೃ ಪಪಂ ೕಷು ಪ ಣ ಂ ಾ ಪಕಂ
ೖತನಮನಂತ ತು ಚ ೕ .

ಆನಂದಂ ಾಮ ಸುಖ ೖತನ ಸರೂ ೕಽಪ ಾನಂದ-

ಸಮು ೂೕಽವ ಷಸುಖಸರೂಪ ಾನಂದ ಇತು ಚ ೕ .

ಏತದಸುಚತುಷಯಂಯಸ ಲ ಣಂ ೕಶ ಾಲ-

ವಸು ೕಶವ ಾ ೕ ತತ ಾಥ ಃ ಪರ ಾ ೕತು ಚ ೕ .

ತಂಪ ಾ ಾ ೌ ಾ ಾತತ ಾ ಾ ೌ ಾ ಕ-
ೕ ಾ ಲ ಣ ಾ ಾಶವತೂ ಂ ೕವಲಸ ಾ-
ಾತಸ ಾವಂ ಪರಂ ಬ ೕತು ಚ ೕ . ಾ ಾ ಾಮ

ಅ ಾ ರಂತವ ೕ ಪ ಾ ಾಪ ಾಣ ಾ ಾರ ಾ ನ ಸ ೕ
ಾಸ ೕ ನ ಸದಸ ೕ ಸಯಮ ಾ ಾರರ ಾ ರೂಪ ಾ ಾ

ಸ ೕತರಲ ಣಶೂ ಾ ಾ ಾ ೕತು ಚ ೕ .ಅ ಾನಂ
ತು ಾಪ ಸ ೕ ಾಲತ ೕಽ ಾಮ ಾ ಾಂ ಾಸ ೕ ಚ
ಸತ ಬು ೌ ಾ ಾ ದ ತ ತ ವ ಚ ೕ ಾ ವಕುಂ ನ ಶಕ ೕ .

ಾಹಂ ಭ ಾಮ ಹಂ ೕ ೕ ೕಂ ಾ ದ ೖವ ತು .

ನ ಬು ನ ಮನಃ ಶಶ ಾಹಂ ಾರಸ ೖವ ಚ .. 1..

ಅ ಾ ೂೕ ಹಮ ಾಃ ಶು ೂೕ ಬು ಾ ೕ ಾಂ ಸವ ಾ .

ಾ ಹಂ ಸವ ಾ ತ ಾ ೂೕಽಹಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 2..
ಾಹಂ ಕ ಾ ೖವ ೂೕ ಾ ಪಕೃ ೕಃ ಾ ರೂಪಕಃ .

ಮ ಾ ಾ ತ ವತ ಂ ೕ ೕ ಾ ಾ ಅಜ ಾ ಇವ .. 3..

ಾಣು ತ ಃ ಸ ಾನಂದಃ ಶು ೂೕ ಾನಮ ೕಽಮಲಃ .
ಆ ಾ ಹಂ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಭುಃ ಾ ೕ ನ ಸಂಶಯಃ .. 4..
ಬ ಾಹಂ ಸವ ೕ ಾಂತ ೕದ ಂ
ಾಹಂ ೕದ ಂ ೕಮ ಾ ಾ ರೂಪಂ .

ರೂಪಂ ಾಹಂ ಾಮ ಾಹಂ ನ ಕಮ
ಬ ಾಹಂ ಸ ಾನಂದರೂಪಂ .. 5..

ಾಹಂ ೕ ೂೕ ಜನಮೃತು ಕು ೂೕ ೕ
ಾಹಂ ಾಣಃ ು ಾ ೕ ಕು ೂೕ ೕ .

ಾಹಂ ೕತಃ ೂೕಕ ೕ ೌ ಕು ೂೕ ೕ
ಾಹಂ ಕ ಾ ಬಂಧ ೕ ೌ ಕು ೂೕ ಮ ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ..ಸಹ ೌ ಭುನಕು ..ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ ..
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ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..
ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
Encoded by Sunder Hattangadi
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