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SarvasAra Upanishad

సర ప ష

సమస న ర రక వర ।
క వరౖ వల ం మచన పదం భ ॥
సర రం లమ ం రహస ం వజ క ।

ద న గత త ధక ॥
ఓం సహ వవ ॥ సహ న ॥ సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
కథం బనః కథం ః ఽ ।
గత ప యం చ కథ ।

అన మయ ణమయమ మయ నమ ననమయ ః కథ ।
క వః పఞ వరః తజః ట ఽన కథ ।
పత ప కథ ।
ఆ శ ర వః అ త ం త మన
ఽ న ఆత బనః । త వృ ః ।
తద నం రయ అ । ఽ య

వర ।మన ఆ చ రశకరౖ ః
ష ౖ ద గృ ౖ ః శ ష -

న పలభ త త గరణ ।
త స స ౖ శ రశకరౖ ః శ ద ఽ
స మ ఞ న పలభ త త నః స ప ।

చ రశకర పర ష ద
శ పలభ త త నః ప ।
అవ తయ వ స యం వర తం
ౖ రనర ం ౖ తన ం య త యం ౖ తన చ ।
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అన ం ం స ఽన మయః శ ఉచ ।
చ రశ అన మయ య వర

త ణమయః శ ఇ చ ।
ఏత శద యసంసకం మన ఆ చ రశకరౖ
శ షయసఙ న న క త మ మయః
శ ఇ చ । ఏత శతయసంసకం తదత ష

య స త నమయః శ ఇ చ ।
ఏత శచ షయం సంసకం స ర
వటక వ వృ య వర త ననమయః శ
ఇ చ । ఖ ఃఖ ఽనః క య త
ఇష ష ః ఖ ర ష ష ఃఖ ః ।
శబస ర పరసగ ః ఖ ఃఖ తవః ।
ణ పక పశ రసం గ-

మ పశ రసం గ వ య దృశ
త ప త వ ఇ చ ।మన ఆ శ

శ స శ ౖ
పఞ వ ఇ ం పఞ వ ం ధ

దృ న నశ త స త న
ప య న ఆ ర స ఙశ రం
హృద చ తత యత శ ౖ తన ం స
తజ ఇ చ । తృ న వ-

వ స య వ వర తః
స యం ః చ ।
బ పర నం సర ష వ షత-

పలభ నః సర య త టస
ఇ చ । ట ప త ం స ప భ
మ గ త వ సర ష త న య శ
ఆ త న చ ।
సత ం నమననం బహ । సత మ । అ
మ శ లవ నశ యన నశ

తద । నం త శర తం ౖ రనర ం
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ౖ తన ం న చ । అననం మ మృ
మృ వ స ర స ర వ త
త వ సృ పప రం పకం
ౖ తన మనన చ ।
ఆననం మ ఖౖ తన స ఽప నన-
స ఽవ ష ఖస ప నన ఇ చ ।
ఏతద చ షయం యస ల ణం శ ల-
వ శ వ తత రః పర చ ।
త ంప తత క-

ల ణ శవ ం వలస -

తస వం పరం బ చ । మ
అ రనవ ప ప ణ ర న స
స న సదస స యమ రర ప

స తరల ణ చ । అ నం
ప స లత ఽ మ ం స చ

సత ద త త ర చ వ ం న శక ।
హం భ మ హం దౖ వ ।

న ర మనః శశ హ రసౖ వ చ ॥ ౧॥
అ హ మ ః ం సర ।

హం సర త ఽహం న సంశయః ॥౨॥
హం క ౖ వ పకృ ః పకః ।

మ త వర అజ ఇవ ॥ ౩॥
త ః స ననః నమ ఽమలః ।

ఆ హం సర ం ః న సంశయః ॥ ౪॥
బౖ హం సర న ద ం

హం ద ం మ ప ।
పం హం మ హం న కర
బౖ హం స నన ప ॥ ౫॥

హం జన మృ
హం ణః ।
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హం తః క
హం క బన మ ఇ ప ష ॥

ఓం సహ వవ ॥ సహ న ॥ సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
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