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SarvasAra Upanishad

सवसारोपिनषत ्

समवदेासारिसााथ कलेवरम ।्
िवकलेवरकैवं रामचपदं भजे ॥
सवसारं िनरालं रहं वळसिूचकम ।्
तजेोनादानिवायोगताबोधकम ॥्
ॐ सह नाववत ु ॥ सह नौ भनुु ॥ सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
कथं बः कथं मोः का िवा काऽिविेत ।
जामसषुिुतरुीयं च कथम ।्
अमयूाणमयमनोमयिवानमयानमयकोशाः कथम ।्
कता  जीवः पवग ः ऽेः साी कूटोऽया मी कथम ।्
ूगाा पराा माया चिेत कथम ।्
आेरजीवः अनानां दहेादीनामानेािभमते
सोऽिभमान आनो बः । तिविृमः ।
या तदिभमान ं कारयित सा अिवा । सोऽिभमानो यया
िनवत त े सा िवा । मन आिदचतदु शकरणःै
पुलरैािदानगुहृीतःै शादीिषयान ्-
लूादोपलभते तदानो जागरणम ।्
तासनासिहतैतदु शकरणःै शाभावऽेिप
वासनामयाादीदोपलभते तदानः म ।्
चतदु शकरणो परमािशषेिवानाभावादा
शादीोपलभते तदानः सषुुम ।्
अवाऽयभावाभावसाी यभंावरिहतं
नरैय चतैं यदा तदा तरुीयं चतैिमुते ।
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सवसारोपिनषत ्

अकाया णां कोशानां समहूोऽमयः कोश उते ।
ूाणािदचतदु शवायभुदेा अमयकोशे यदा वत े
तदा ूाणमयः कोश इुते ।
एतोशयससंं मन आिद चतदु शकरणरैाा
शािदिवषयसादीमा दा करोित तदा मनोमयः
कोश इुते । एतोशऽयससंं ततिवशषेो
यदा भासते तदा िवानमयः कोश इुते ।
एतोशचतुयं ससंं कारणाान े
वटकिणकायािमव वृो यदा वत त े तदानमयः कोश
इुते । सखुःखबुा ौयेोऽः कता  यदा तदा
इिवषये बिुः सखुबिुरिनिवषये बिुःखबिुः ।
शशपरसगाः सखुःखहतेवः ।
पुयपापकमा नसुारी भूा ूाशरीरसयंोग-
मूाशरीरसयंोगिमव कुवा णो यदा ँयते
तदोपिहतजीव इुते । मन आिद
ूाणािदेािद सािद पुयािदतै े
पवगा  इतेषेां पवगा णां धमभतूाा
ानात े न िवनँयासिधौ िनने
ूतीयमान आोपािधय िशरीरं
ििरुते तऽ यकाशते चतैं स
ऽे इुते । ातृानयेानामािवभा व-
ितरोभावाता यमािवभा वितरोभावरिहतः
यंोितः साीुते ।
ॄािदिपपीिलकापय ं सव ू ािणबिुविशत-
योपलमानः सवू ािणबिुो यदा तदा कूट
इुते । कूटोपिहतभदेानां पलाभहतेभुू ा
मिणगणे सऽूिमव सवऽेेनुतूने यदा काँयते
आा तदाया मीुते ।
सं ानमनं ॄ । समिवनािश । अिवनािश
नाम दशेकालविुनिमषे ु िवनँयु य िवनँयित
तदिवनािश । ान ं नामोििवनाशरिहतं नरैय
चतैं ानमुते । अनं नाम मिृकारषे ु
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मिृदव णिवकारषे ुण िमव तिुवकारषे ु
तिुरवाािदसिृूपषे ु पणू ापकं
चतैमनिमुते ।
आनं नाम सखुचतैपोऽपिरिमतान-

समिुोऽविशसखुपान इुते ।
एतचुतुयं य लणं दशेकाल-

विुनिमेिभचारी तदाथ ः परमाेुते ।
पंदाथा दौपािधकादाथा दौपािधक-
भदेािलणमाकाशवूं केवलसा-
माऽभावं परं ॄेुते । माया नाम
अनािदरवती ूमाणाूमाणसाधारणा न सती
नासती न सदसती यमिधका िवकाररिहता िनमाणा
सतीतरलणशूा सा मायेुत े । अान ं
तुासती कालऽयऽेिप पामराणां वावी च
सबिुलिककानािमदिमिमिनवचनीया वंु न शते ।
नाहं भवाहं दवेो निेयािण दशवै त ु ।
न बिुन  मनः शाहारथवै च ॥ १॥
अूाणो मनाः श ुॅ ो बुादीनां िह सव दा ।
साहं सवदा िनिाऽोऽहं न सशंयः ॥ २॥
नाहं कता  नवै भोा ूकृतःे सािपकः ।
मािावत े दहेाा अजडा इव ॥ ३॥
ाणिुन ः सदानः शुो ानमयोऽमलः ।
आाहं सव भतूानां िवभःु साी न सशंयः ॥ ४॥
ॄवैाहं सव वदेावें

नाहं वें ोमवातािदपम ।्
पं नाहं नाम नाहं न कम 

ॄवैाहं सिदानपम ॥् ५॥
नाहं दहेो जमृ ु कुतो मे

नाहं ूाणः िुपास े कुतो मे ।
नाहं चतेः शोकमोहौ कुतो मे
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नाहं कता  बमोौ कुतो म इपुिनषत ॥्
ॐ सह नाववत ु ॥ सह नौ भनुु ॥ सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥

Encoded by Sunder Hattangadi

SarvasAra Upanishad

pdf was typeset on August 30, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

