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SaubhagyalakShmi Upanishad

સાૈભાગ્યલˏʿયપુિનષત્

(ઋગ્વેદ͑યા)

સાૈભાગ્યલˏમીકૈવલ્યિવદ્યાવેદ્યસખુાકૃ͈ત ।
િત્રપાન્નારાયણાનʳદરમચʳદ્રપદં ભજે ॥
ૐ વાઙ્મે મન͊સ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા મનાે મે વા͉ચ
પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમાિવરાવીમર્ અેિધ ॥
વેદસ્ય મ આણીસ્થઃ શ્રુતં મે મા
પ્રહાસીરનનેાધીતનેાહાેરાત્રાʴસʳદધાʿˀ͆તં
વિદˊયા͈મ સતં્ય વિદˊયા͈મ ॥
તન્મામવતુ તદ્વક્તારમવતુ અવતુ મામવતુ
વક્તારમવતુ વક્તારમ્ ॥
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥
(સાૈભાગ્યલˏમીિવદ્યા͉જજ્ઞાસા)

હિરઃ ૐ ॥ અથ ભગવʳતં દેવા ઊચુહͭ
ભગવન્નઃ કથય સાૈભાગ્યલˏમીિવદ્યામ્ ।
તથેત્યવાેચદ્ભગવાનાિદનારાયણઃ સવͭ દેવા
યૂયં સાવધાનમનસાે ભૂʬવા શ ◌ૃ̖ત
તુર͒ય̘પાં તુર͒યાતીતાન્ સવાͭʬકટાં
સવર્મʳત્રાસનગતાં પીઠાપેપીઠદેવતાપિરˇ͆તાં
ચતુભુર્̒ ં ͉શ્રયં િહરʫયવણાર્͈મ͈ત
પʦચદશ͐ગ્ભર્ʱયાર્યેત્ । અથ પʦચદશ
ઋગાત્મકસ્ય શ્રીસકૂ્તસ્યાનʳદકદર્મ͉ચક્લીતે͊ʳદરાસતુા
ઋષયઃ । શ્રીઋˊયાદ્યા ઋચઃ
ચતુદર્શાનʿ͆ચામાનʳદા˿͆ષયઃ ।
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સાૈભાગ્યલˏʿયપુિનષત્

િહરʫયવણાર્દ્યાદ્યત્રયસ્યાનુષુ્ટપ્ છʳદઃ ।
કાંસાેˍમીત્યસ્ય ʽ͆હતી છʳદઃ ।
તદʳયયાેદ્વર્યાે͍સ્ત્રષુ્ટપ્ । પનુરષ્ટકસ્યાનુષુ્ટપ્ ।
શષેસ્ય પ્રˍતારપઙ્͏ક્તઃ । ˤય͉ગ્ʶ̓દͭવતા ।
િહરʫયવણાર્͈મ͈ત બીજમ્ । કાંસાેઽˍમી͈ત શ͏ક્તઃ ।
િહરʫમયા ચʳદ્રા રજતસ્ર̒ િહરʫયા િહરʫયવણ͈ͭત
પ્રણવાિદનમાેr તૈશ્ચતુʮયરr્ તૈરઙ્ગʳયાસઃ ।
અથ વક્ત્રત્રયૈરઙ્ગʳયાસઃ । મˍતકલાેચનશ્રુ͈તઘ્રાણ-

વદનકʫઠબાહુદ્વયહૃદયના͊ભગુહ્યપાયૂ̗̒નજુઙ્ઘષેુ
શ્રીસકૂ્તૈરેવ ક્રમશાે ʳયસતે્ । અ̗ણકમલસસં્થા
તદ્રજઃપુʦજવણાર્ કરકમલʱ͆તેષ્ટાઽભી͈તયુગ્માʿબુ̒ ચ ।
મ͌ણકટકિવ͉ચત્રાલઙૃ્કતાક˄પ̒લૈઃ સકલભવુનમાતા
સʳતતં શ્રીઃ ͉શ્રયૈ નઃ ॥ ૧॥
(સાૈભગ્યલˏમીચક્રમ)્

તʭપીઠક͌ણ͚͛કાયાં સસાʱયં શ્રીબીજમ્ ।
વˌવાિદત્યકલાપદ્મષેુ શ્રીસકૂ્તગતાધાર્ધર્ચાર્
તદ્બિહયર્ઃ શુ͉ ચિર͈ત માʬ͆કયા ચ ͉શ્રયં યʳત્રાઙ્ગદશકં
ચ િવ͈લખ્ય ͉શ્રયમાવાહયેત્ । અઙ્ગૈઃ પ્રથમા ˇ͉͆ત્તઃ ।
પદ્માિદ͊ભ͈દ્͚͛વતીયા । સાેકેશૈ̱ ʬ͆તીયા । તદાયુધૈˍતુર͒યા
ˇ͉͆ત્તભર્વ͈ત । શ્રીસકૂ્તૈરાવાહનાિદ । ષાેડશસહસ્રજપઃ ।
(અેકાક્ષર͒મʳત્રસ્ય ઋˊયાિદ)

સાૈભાગ્યરમૈકાક્ષયાર્ ʾ͆ગુિનચ્͆દ્ગાયત્રી । ͉શ્રય ઋˊયાદયઃ ।
શ͈મ͈ત બીજશ͏ક્તઃ । શ્રી͈મત્યાિદ ષડઙ્ગમ્ । ભૂયાદ્ભૂયાે
͈દ્વપદ્માભયવરદકરા તપ્તકાતર્ˌવરાભા શભુ્રાભ્રાભેભયુગ્મ-
દ્વયકરʱ͆તકુʿભાદ્͊ભરા͊સચ્યમાના । રક્તાૈઘાબદ્ધમાૈ͈લ-
િવ͚͛મલતરદુકૂલાતર્વાલપેનાઢ̣ા પદ્માક્ષી પદ્મનાભાેર͊સ
કૃતવસ͈તઃ પદ્મગા શ્રીઃ ͉શ્રયૈ નઃ ॥ ૧॥
(અેકાક્ષર͒ચક્રમ્)

તʭપીઠમ્ । અષ્ટપતં્ર ˇ͆ત્તત્રયં દ્વાદશરા͊શખʫડં
ચતુરસ્રં રમાપીઠં ભવ͈ત । ક͌ણ͚͛કાયાં સસાʱયં શ્રીબીજમ્ ।
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િવભૂ͈ત̗ન્ન͈તઃ કા͍ʳતઃ ˌ͈͆ષ્ટઃ ક͈͒ત͚͛ઃ સન્ન͈તવ્યુર્͈ષ્ટઃ
સʬકૃ͈ષ્ટરૃ͉ દ્ધિર͈ત પ્રણવાિદનમાે તૈશ્ચતુʮયરr્ તનૈર્વશ͏ ͔ક્͕ત
યજેત્ । અઙ્ગે પ્રથમા ˇ͈͆તઃ ।
વાસદેુવા͊ભ͈દ્͚͛વતીયા । બાલાક્યાિદ͊ભˍʬ͆તીયા ।
ઇʳદ્રાિદ͊ભશ્ચતુથ͟ ભવ͈ત ।
દ્વાદશલક્ષજપઃ ।
(લˏમીમʳત્રિવશષેાઃ)

શ્રીલˏમીવર્રદા િવˋ̖પત્ની
વસપુ્રદા િહરʫય̘પા
ˌવણર્મા͈લની રજતસ્ર̒ ˌવણર્પ્રભા ˌવણર્પ્રાકારા
પદ્મવા͊સની પદ્મહˍતા
પદ્મ͈પ્રયા મુક્તાલઙ્કારા ચʳદ્રસયૂાર્ ͊બ˄વ͈પ્રયા ઈશ્વર͒
ભુ͏ક્તમુર્͏ક્તિવ͚͛ભૂ͈તરૃ͉ દ્ધઃ સʿ͉͆દ્ધઃ કૃ͈ષ્ટઃ
પુ͈ષ્ટધર્નદા ધનેશ્વર͒
શ્રદ્ધા ભાે͉ગની ભાેગદા સાિવત્રી ધાત્રી
િવધાત્રીત્યાિદપ્રણવાિદનમાેr તાશ્ચતુʮયરr્ તા
મʳત્રાઃ । અેકાક્ષરવદઙ્ગાિદપીઠમ્ । લક્ષજપઃ ।
દશાંશં તપર્ણમ્ ।
દશાંશં હવનમ્ । ͈દ્વજʬ͈͆પ્તઃ । િનˊકામાનામવે
શ્રીિવદ્યા͊સ͉દ્ધઃ ।
ન કદાિપ સકામાના͈મ͈ત ॥ ૧॥
͈દ્વતીયઃ ખʫડઃ

(ઉત્તમાિધકાિરણાં જ્ઞાનયાેગઃ)

અથ હૈનં દેવા ઊચુˍતુર͒યયા માયયા િનિ ͚દ͛ષં્ટ
ત˹વં બ્રૂહી͈ત । તથે͈ત સ હાવેાચ ।
યાેગને યાેગાે જ્ઞાતવ્યાે યાેગાે યાેગાʭપ્રવધર્તે ।
યાેઽપ્રમત્તˍતુ યાેગને સ યાેગી રમતે ͉ચરમ્ ॥ ૧॥
સમાપˀય િનદ્રાં ͊સ̓ણͭઽ˄પભાે̓

શ્રમત્યાજ્યબાધે િવિવક્તે પ્રદેશે ।
સદા શીતિનˍʬ͆ˋણ અેષ પ્રયત્નાેઽથ
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વા પ્રાણરાેધાે િન̒ʾયાસમાગાર્ત્ ॥ ૨॥
વક્ત્રેણાપૂયર્ વાયું હુતવલિનલયેઽપાનમાકૃˊય ʱ͆ʬવા

ˌવાઙ્ગુષ્ઠાદ્યઙ્ગુલી͊ભવર્રકરતલયાેઃ ષડ્͊ભરેવં િન̗ʱય ।
શ્રાતે્રે નતે્રે ચ નાસાપુટયુગલમતાેઽનને માગͭણ સʿયક્-

પˈય͍ʳત પ્રત્યયાશં પ્રણવબહુિવધʱયાનસલંીન͉ચત્તાઃ ॥ ૩॥
(નાદાિવભાર્વપવૂર્કાે ગ્ર͍ʴથત્રયભેદઃ)

શ્રવણમખુનયનનાસાિનરાેધનનેવૈ કતર્વ્યમ્ ।
શદુ્ધસષુુʿʶ̓ાસરણાૈ સુ્ફટમમલં શ્રૂયતે નાદઃ ॥ ૪॥
િવ͉ચત્રઘાષેસયંુક્તાનાહતે શ્રૂયતે ʱવિનઃ ।
િદવ્યદેહશ્ચ તજેˌવી િદવ્યગʳધાેઽʷયરાેગવાન્ ॥ ૫॥
સʿપૂણર્હૃદયઃ શૂr યે ʬવારʿભે યાેગવાʳભવેત્ ।
͈દ્વતીયા િવઘટ͓કૃત્ય વાયુભર્વ͈ત મʱયગઃ ॥ ૬॥
દૃઢાસનાે ભવેદ્યાેગી પદ્માદ્યાસનસં͏ સ્થતઃ ।
િવˋ̖ગ્રʴથેˍતતાે ભેદાʭપરમાનʳદસʿભવઃ ॥ ૭॥
અ͈તશૂr યાે િવમદર્શ્ચ ભેર͒શʽદˍતતાે ભવેત્ ।
ʬ͆તીયાં યત્નતાે ͊ભ˹વા િનનાદાે મદર્લʱવિનઃ ॥ ૮॥
(અખʫડબ્રહ્માકારˇ͉͆ત્તઃ)

મહાશૂr યં તતાે યા͈ત સવર્͊સ͉દ્ધસમાશ્રયમ્ ।
͉ચત્તાનʳદં તતાે ͊ભ˹વા સવર્પીઠગતાિનલઃ ॥ ૯॥
િનˋપત્તાૈ વૈ̀ ણવઃ શʽદઃ ક્વણતી͈ત ક્વણાે ભવેત્ ।
અેક͒ભૂતં તદા ͉ચત્તં સનકાિદમનુીિડતમ્ ॥ ૧૦॥
અʳતેઽનʳતં સમારાે̫ ય ખʫડઽેખʫડં સમપર્યન્ ।
ભૂમાનં પ્રકૃ͈ ͔ત͕ ʱયાʬવા કૃતકૃત્યાેઽʿ͆તાે ભવેત્ ॥ ૧૧॥
(િનિવ͚͛ક˄પભાવઃ)

યાેગને યાેગં સરંાેʱય ભાવં ભાવને ચાʦજસા ।
િનિવ͚͛ક˄પં પરં ત˹વં સદા ભૂʬવા પરં ભવેત્ ॥ ૧૨॥
અહંભાવં પિરત્યજ્ય જગદ્ભાવમનીદશૃમ્ ।
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િનિવ͚͛ક˄પે ͏સ્થતાે િવદ્વાʳભૂયાે નાʷયનુશાેચ͈ત ॥ ૧૩॥
સ͈લલે સૈr ધાવં યદ્વʭસાʿયં ભવ͈ત યાેગતઃ ।
તથાત્મમનસાૈરેકં્ય સમાિધર͊ભધીયતે ॥ ૧૪॥
યદા સકં્ષીયતે પ્રાણાે માનસં ચ પ્રલીયતે ।
તદા સમરસʬવં યʭસમાિધર͊ભધીયતે ॥ ૧૫॥
યʭસમʬવં તયાેરત્ર ̓વાત્મપરમાત્મનાેઃ ।
સમˍતનષ્ટસઙ્ક˄પઃ સમાિધર͊ભધીયતે ॥ ૧૬॥
પ્રભાશૂr યં મનઃશૂr યં બુ͉દ્ધશૂr યં િનરામયમ્ ।
સવર્શૂr યં િનરાભાસં સમાિધર͊ભધીયતે ॥ ૧૭॥
ʬ͆તીય ખʫડઃ

(આધારચકમ)્

ˌવયમુચ્ચ͈લતે દેહે દેહી િનત્યસમાિધના ।
િનશ્ચલં તં િવ̒નીયાʭસમાિધર͊ભધીયતે ॥ ૧૮॥
યત્રયત્ર મનાે યા͈ત તત્રતત્ર પરં પદમ્ ।
તત્રતત્ર પરં બ્રહ્મ સવર્ત્ર સમવ͏સ્થતમ્ ॥ ૧૯॥ ઇ͈ત॥ ॥ ૨॥
અથ હૈનં દેવા ઊચનુર્વચક્રિવવેકમનુબ્રૂહી͈ત ।
તથે͈ત સ હાવેાચ આધારે બ્રહ્મચકં્ર િત્રરાˇ͆તં્ત
ભગમʫડલાકારમ્ । તત્ર મૂલકʳદે શ͏ક્તઃ પાવકાકારં
ʱયાયેત્ । તત્રવૈ કામ̘પપીઠં સવર્કામપ્રદં ભવ͈ત ।
ઇત્યાધારચક્રમ્ । ͈દ્વતીયં ˌવાિધષ્ઠાનચકં્ર
ષડ્દલમ્ । તન્મʱયે પ͊શ્ચમા͊ભમખંુ ͈લઙ્ગં
પ્રવાલાઙુ્કરસદશૃં ʱયાયેત્ । તત્રવૈાેડ્યાણપીઠં
જગદાકષર્ણ͊સ͉દ્ધદં ભવ͈ત । ʬ͆તીયં
ના͊ભચકં્ર પʦચાવત͜ સપર્કુિટલાકારમ્ ।
તન્મʱયે કુʫડ͈લની ં બાલાકર્કાેિટપ્રભાં
તનુમʱયાં ʱયાયેત્ । સામʮયર્શ͏ક્તઃ સવર્͊સ͉દ્ધપ્રદા
ભવ͈ત । મ͌ણપૂરચકં્ર હૃદયચક્રમ્ ।
અષ્ટદલમધાેમખુમ્ । તન્મʱયે જ્યાે͈તમર્ય͈લઙ્ગાકારં
ʱયાયેત્ । સવૈ હંસકલા સવર્͈પ્રયા સવર્લાેકવˈયકર͒
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ભવ͈ત । કʫઠચકં્ર ચતુરઙ્ગુલમ્ । તત્ર વામે ઇડા
ચʳદ્રનાડી દ͉ક્ષણે િપઙ્ગલા સયૂર્નાડી તન્મʱયે સષુુʿʶ̓ાં
શ્વેતવણા͜ ʱયાયેત્ । ય અેવં વેદાનાહતા ͊સ͉દ્ધદા ભવ͈ત ।
તાલુચક્રમ્ । તત્રાʿ͆તધારાપ્રવાહઃ ।
ઘ͏ʫટકા͈લઙ્ગમૂલચક્રરʳધ્રે રાજદʳતાવલ͐ʿબનીિવવરં
દશદ્વાદશારમ્ । તત્ર શૂr યં ʱયાયેત્ । ͉ચત્તલયાે ભવ͈ત ।
સપ્તમં ભ્રૂચક્રમઙ્ગુષ્ઠમાત્રમ્ । તત્ર જ્ઞાનનતે્રં
દ͑પ͊શખાકારં ʱયાયેત્ । તદેવ કપાલકʳદવા͐ક્સ͉દ્ધદં
ભવ͈ત । આજ્ઞાચક્રમષ્ટમમ્ । બ્રહ્મરʳધં્ર િનવાર્ણચક્રમ્ ।
તત્ર સૂ͉ ચકાગ્͆હેતરં ધૂમ્ર͊શખાકારં ʱયાયેત્ । તત્ર
̒લʳધરપીઠં માેક્ષપ્રદં ભવતી͈ત પરબ્રહ્મચક્રમ્ ।
નવમમાકાશચક્રમ્ । તત્ર ષાેડશદલપદ્મમૂʱવર્મખંુ
તન્મʱયક͌ણ͚͛કાિત્રકૂટાકારમ્ । તન્મʱયે ઊʱવર્શ͏ક્તઃ ।
તાં પˈયʳʱયાયેત્ । તત્રવૈ પૂણર્͉ગિરપીઠં
સવͭચ્છા͊સ͉દ્ધસાધનં ભવ͈ત । સાૈભાગ્યલˏʿયપુિનષદં
િનત્યમધીતે યાેઽ͉ગ્ʶ̓પૂતાે ભવ͈ત । સ વાયપુૂતાે ભવ͈ત । સ
સકલધનધાʳયસʭપુત્રકલત્રહયભૂગજપશમુિહષીદાસીદાસ-
યાેગજ્ઞાનવાʳભવ͈ત । ન સ પનુરાવતર્તે ન સ પનુરાવતર્ત
ઇત્યુપિનષત્ ।
ૐ વાઙ્મે મન͊સ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા મનાે મે વા͉ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્
આિવરાવીમર્ અેિધ ॥ વેદસ્ય મ આણીસ્થઃ શ્રુતં મે મા
પ્રહાસીરનનેાધીતનેાહાેરાત્રાʴસʳદધાʿˀ͆તં વિદˊયા͈મ
સતં્ય વિદˊયા͈મ ॥ તન્મામવતુ તદ્વક્તારમવતુ અવતુ મામવતુ
વક્તારમવતુ વક્તારમ્ ॥
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥
ઇ͈ત શ્રીસાૈભાગ્યલˏʿયપુિનષʭસમાપ્તા ॥
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