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SaubhagyalakShmi Upanishad

ஸௌபா⁴க்³யலக்ஷ்ம்யுபநிஷத்

(ரு’க்³வேதீ³யா)

ஸௌபா⁴க்³யலக்ஷ்மீகைவல்யவித்³யாவேத்³யஸுகா²க்ரு’தி ।
த்ரிபாந்நாராயணாநந்த³ரமசந்த்³ரபத³ம் ப⁴ஜே ॥
ௐ வாங்மே மநஸி ப்ரதிஷ்டி²தா மநோ மே வாசி
ப்ரதிஷ்டி²தமாவிராவீர்ம ஏதி⁴ ॥
வேத³ஸ்ய ம ஆணீஸ்த:² ஶ்ருதம் மே மா
ப்ரஹாஸீரநேநாதீ⁴தேநாஹோராத்ராந்ஸந்த³தா⁴ம்ய்ரு’தம்
வதி³ஷ்யாமி ஸத்யம் வதி³ஷ்யாமி ॥
தந்மாமவது தத்³வக்தாரமவது அவது மாமவது
வக்தாரமவது வக்தாரம் ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
(ஸௌபா⁴க்³யலக்ஷ்மீவித்³யாஜிஜ்ஞாஸா)

ஹரி: ௐ ॥ அத² ப⁴க³வந்தம் தே³வா ஊசுர்ஹே
ப⁴க³வந்ந: கத²ய ஸௌபா⁴க்³யலக்ஷ்மீவித்³யாம் ।
ததே²த்யவோசத்³ப⁴க³வாநாதி³நாராயண:ஸர்வே தே³வா
யூயம் ஸாவதா⁴நமநஸோ பூ⁴த்வா ஶ‍்ரு’ணுத
துரீயரூபாம் துரீயாதீதாந் ஸர்வோத்கடாம்
ஸர்வமந்த்ராஸநக³தாம் பீடோ²பபீட²தே³வதாபரிவ்ரு’தாம்
சதுர்பு⁴ஜாம் ஶ்ரியம் ஹிரண்யவர்ணாமிதி
பஞ்சத³ஶர்க்³பி⁴ர்த்⁴யாயேத் । அத² பஞ்சத³ஶ
ரு’கா³த்மகஸ்ய ஶ்ரீஸூக்தஸ்யாநந்த³கர்த³மசிக்லீதேந்தி³ராஸுதா
ரு’ஷய: । ஶ்ரீரு’ஷ்யாத்³யா ரு’ச:
சதுர்த³ஶாநம்ரு’சாமாநந்தா³த்³ய்ரு’ஷய: ।
ஹிரண்யவர்ணாத்³யாத்³யத்ரயஸ்யாநுஷ்டுப் ச²ந்த:³ ।
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ஸௌபா⁴க்³யலக்ஷ்ம்யுபநிஷத்

காம்ஸோஸ்மீத்யஸ்ய ப்³ரு’ஹதீ ச²ந்த:³ ।
தத³ந்யயோர்த்³வயோஸ்த்ரிஷ்டுப் । புநரஷ்டகஸ்யாநுஷ்டுப் ।
ஶேஷஸ்ய ப்ரஸ்தாரபங்க்தி: । ஶ்ர்யக்³நிர்தே³வதா ।
ஹிரண்யவர்ணாமிதி பீ³ஜம் । காம்ஸோऽஸ்மீதி ஶக்தி: ।
ஹிரண்மயா சந்த்³ரா ரஜதஸ்ரஜா ஹிரண்யா ஹிரண்யவர்ணேதி
ப்ரணவாதி³நமோந்தைஶ்சதுர்த்²யந்தைரங்க³ந்யாஸ: ।
அத² வக்த்ரத்ரயைரங்க³ந்யாஸ: । மஸ்தகலோசநஶ்ருதிக்⁴ராண-

வத³நகண்ட²பா³ஹுத்³வயஹ்ரு’த³யநாபி⁴கு³ஹ்யபாயூருஜாநுஜங்கே⁴ஷு
ஶ்ரீஸூக்தைரேவ க்ரமஶோ ந்யஸேத் । அருணகமலஸம்ஸ்தா²
தத்³ரஜ:புஞ்ஜவர்ணா கரகமலத்⁴ரு’தேஷ்டாऽபீ⁴தியுக்³மாம்பு³ஜா ச ।
மணிகடகவிசித்ராலங்க்ரு’தாகல்பஜாலை:ஸகலபு⁴வநமாதா
ஸந்ததம் ஶ்ரீ: ஶ்ரியை ந: ॥ 1॥
(ஸௌப⁴க்³யலக்ஷ்மீசக்ரம்)

தத்பீட²கர்ணிகாயாம் ஸஸாத்⁴யம் ஶ்ரீபீ³ஜம் ।
வஸ்வாதி³த்யகலாபத்³மேஷு ஶ்ரீஸூக்தக³தார்தா⁴ர்த⁴ர்சா
தத்³ப³ஹிர்ய: ஶுசிரிதி மாத்ரு’கயா ச ஶ்ரியம் யந்த்ராங்க³த³ஶகம்
ச விலிக்²ய ஶ்ரியமாவாஹயேத் । அங்கை:³ ப்ரத²மா வ்ரு’த்தி: ।
பத்³மாதி³பி⁴ர்த்³விதீயா । ஸோகேஶைஸ்த்ரு’தீயா । ததா³யுதை⁴ஸ்துரீயா
வ்ரு’த்திர்ப⁴வதி । ஶ்ரீஸூக்தைராவாஹநாதி³ । ஷோட³ஶஸஹஸ்ரஜப: ।
(ஏகாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய ரு’ஷ்யாதி³)

ஸௌபா⁴க்³யரமைகாக்ஷர்யா ப்⁴ரு’கு³நிச்ரு’த்³கா³யத்ரீ । ஶ்ரிய ரு’ஷ்யாத³ய: ।
ஶமிதி பீ³ஜஶக்தி: । ஶ்ரீமித்யாதி³ஷட³ங்க³ம் । பூ⁴யாத்³பூ⁴யோ
த்³விபத்³மாப⁴யவரத³கரா தப்தகார்தஸ்வராபா⁴ ஶுப்⁴ராப்⁴ராபே⁴ப⁴யுக்³ம-
த்³வயகரத்⁴ரு’தகும்பா⁴த்³பி⁴ராஸிச்யமாநா । ரக்தௌகா⁴ப³த்³த⁴மௌலி-

ர்விமலதரது³கூலார்தவாலேபநாட்⁴யா பத்³மாக்ஷீ பத்³மநாபோ⁴ரஸி
க்ரு’தவஸதி: பத்³மகா³ஶ்ரீ: ஶ்ரியை ந: ॥ 1॥
(ஏகாக்ஷரீசக்ரம்)

தத்பீட²ம் । அஷ்டபத்ரம் வ்ரு’த்தத்ரயம் த்³வாத³ஶராஶிக²ண்ட³ம்
சதுரஸ்ரம் ரமாபீட²ம் ப⁴வதி । கர்ணிகாயாம் ஸஸாத்⁴யம் ஶ்ரீபீ³ஜம் ।
விபூ⁴திருந்நதி: காந்தி:ஸ்ரு’ஷ்டி: கீர்தி:ஸந்நதிர்வ்யுஷ்டி:
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ஸத்க்ரு’ஷ்டிர்ரு’த்³தி⁴ரிதி ப்ரணவாதி³நமோ தைஶ்சதுர்த்²யந்தைர்நவஶக்திம்
யஜேத் । அங்கே³ ப்ரத²மா வ்ரு’தி: ।
வாஸுதே³வாபி⁴ர்த்³விதீயா । பா³லாக்யாதி³பி⁴ஸ்த்ரு’தீயா ।
இந்த்³ராதி³பி⁴ஶ்சதுர்தீ² ப⁴வதி ।
த்³வாத³ஶலக்ஷஜப: ।
(லக்ஷ்மீமந்த்ரவிஶேஷா:)

ஶ்ரீலக்ஷ்மீர்வரதா³ விஷ்ணுபத்நீ
வஸுப்ரதா³ஹிரண்யரூபா
ஸ்வர்ணமாலிநீ ரஜதஸ்ரஜா ஸ்வர்ணப்ரபா⁴ ஸ்வர்ணப்ராகாரா
பத்³மவாஸிநீ பத்³மஹஸ்தா
பத்³மப்ரியா முக்தாலங்காரா சந்த்³ரஸூர்யா பி³ல்வப்ரியா ஈஶ்வரீ
பு⁴க்திர்முக்திர்விபூ⁴திர்ரு’த்³தி:⁴ ஸம்ரு’த்³தி:⁴ க்ரு’ஷ்டி:
புஷ்டிர்த⁴நதா³ த⁴நேஶ்வரீ
ஶ்ரத்³தா⁴ போ⁴கி³நீ போ⁴க³தா³ஸாவித்ரீ தா⁴த்ரீ
விதா⁴த்ரீத்யாதி³ப்ரணவாதி³நமோந்தாஶ்சதுர்த்²யந்தா
மந்த்ரா: । ஏகாக்ஷரவத³ங்கா³தி³பீட²ம் । லக்ஷஜப: ।
த³ஶாம்ஶம் தர்பணம் ।
த³ஶாம்ஶம் ஹவநம் । த்³விஜத்ரு’ப்தி: । நிஷ்காமாநாமேவ
ஶ்ரீவித்³யாஸித்³தி: ⁴ ।
ந கதா³பி ஸகாமாநாமிதி ॥ 1॥
த்³விதீய: க²ண்ட:³

(உத்தமாதி⁴காரிணாம் ஜ்ஞாநயோக:³)

அத²ஹைநம் தே³வா ஊசுஸ்துரீயயா மாயயா நிர்தி³ஷ்டம்
தத்த்வம் ப்³ரூஹீதி । ததே²தி ஸ ஹோவாச ।
யோகே³ந யோகோ³ ஜ்ஞாதவ்யோ யோகோ³ யோகா³த்ப்ரவர்த⁴தே ।
யோऽப்ரமத்தஸ்து யோகே³ந ஸ யோகீ³ ரமதே சிரம் ॥ 1॥
ஸமாபய்ய நித்³ராம் ஸிஜீர்ணேऽல்பபோ⁴ஜீ

ஶ்ரமத்யாஜ்யபா³தே⁴ விவிக்தே ப்ரதே³ஶே ।
ஸதா³ ஶீதநிஸ்த்ரு’ஷ்ண ஏஷ ப்ரயத்நோऽத²
வா ப்ராணரோதோ⁴ நிஜாப்⁴யாஸமார்கா³த் ॥ 2॥
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வக்த்ரேணாபூர்ய வாயும் ஹுதவலநிலயேऽபாநமாக்ரு’ஷ்ய த்⁴ரு’த்வா
ஸ்வாங்கு³ஷ்டா²த்³யங்கு³லீபி⁴ர்வரகரதலயோ:ஷட்³பி⁴ரேவம் நிருத்⁴ய ।

ஶ்ரோத்ரே நேத்ரே ச நாஸாபுடயுக³ளமதோऽநேந மார்கே³ண ஸம்யக்-
பஶ்யந்தி ப்ரத்யயாஶம் ப்ரணவப³ஹுவித⁴த்⁴யாநஸம்லீநசித்தா: ॥ 3॥

(நாதா³விர்பா⁴வபூர்வகோ க்³ரந்தி²த்ரயபே⁴த:³)

ஶ்ரவணமுக²நயநநாஸாநிரோத⁴நேநைவ கர்தவ்யம் ।
ஶுத்³த⁴ஸுஷும்நாஸரணௌ ஸ்பு²டமமலம் ஶ்ரூயதே நாத:³ ॥ 4॥
விசித்ரகோ⁴ஷஸம்யுக்தாநாஹதே ஶ்ரூயதே த்⁴வநி: ।
தி³வ்யதே³ஹஶ்ச தேஜஸ்வீ தி³வ்யக³ந்தோ⁴ऽப்யரோக³வாந் ॥ 5॥
ஸம்பூர்ணஹ்ரு’த³ய: ஶூந்யே த்வாரம்பே⁴ யோக³வாந்ப⁴வேத் ।
த்³விதீயா விக⁴டீக்ரு’த்ய வாயுர்ப⁴வதி மத்⁴யக:³ ॥ 6॥
த்³ரு’டா⁴ஸநோ ப⁴வேத்³யோகீ³ பத்³மாத்³யாஸநஸம்ஸ்தி²த: ।
விஷ்ணுக்³ரந்தே²ஸ்ததோ பே⁴தா³த்பரமாநந்த³ஸம்ப⁴வ: ॥ 7॥
அதிஶூந்யோ விமர்த³ஶ்ச பே⁴ரீஶப்³த³ஸ்ததோ ப⁴வேத் ।
த்ரு’தீயாம் யத்நதோ பி⁴த்த்வா நிநாதோ³ மர்த³லத்⁴வநி: ॥ 8॥
(அக²ண்ட³ப்³ரஹ்மாகாரவ்ரு’த்தி:)

மஹாஶூந்யம் ததோ யாதி ஸர்வஸித்³தி⁴ஸமாஶ்ரயம் ।
சித்தாநந்த³ம் ததோ பி⁴த்த்வா ஸர்வபீட²க³தாநில: ॥ 9॥
நிஷ்பத்தௌ வைஷ்ணவ: ஶப்³த:³ க்வணதீதி க்வணோ ப⁴வேத் ।
ஏகீபூ⁴தம் ததா³ சித்தம் ஸநகாதி³முநீடி³தம் ॥ 10॥
அந்தேऽநந்தம் ஸமாரோப்ய க²ண்டே³ऽக²ண்ட³ம் ஸமர்பயந் ।
பூ⁴மாநம் ப்ரக்ரு’திம் த்⁴யாத்வா க்ரு’தக்ரு’த்யோऽம்ரு’தோ ப⁴வேத் ॥ 11॥
(நிர்விகல்பபா⁴வ:)

யோகே³ந யோக³ம் ஸம்ரோத்⁴ய பா⁴வம் பா⁴வேந சாஞ்ஜஸா ।
நிர்விகல்பம் பரம் தத்த்வம் ஸதா³ பூ⁴த்வா பரம் ப⁴வேத் ॥ 12॥
அஹம்பா⁴வம் பரித்யஜ்ய ஜக³த்³பா⁴வமநீத்³ரு’ஶம் ।
நிர்விகல்பே ஸ்தி²தோ வித்³வாந்பூ⁴யோ நாப்யநுஶோசதி ॥ 13॥
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ஸலிலே ஸைந்தா⁴வம் யத்³வத்ஸாம்யம் ப⁴வதி யோக³த: ।
ததா²த்மமநஸௌரேக்யம் ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யதே ॥ 14॥
யதா³ஸங்க்ஷீயதே ப்ராணோ மாநஸம் ச ப்ரலீயதே ।
ததா³ஸமரஸத்வம் யத்ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யதே ॥ 15॥
யத்ஸமத்வம் தயோரத்ர ஜீவாத்மபரமாத்மநோ: ।
ஸமஸ்தநஷ்டஸங்கல்ப:ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யதே ॥ 16॥
ப்ரபா⁴ஶூந்யம் மந:ஶூந்யம் பு³த்³தி⁴ஶூந்யம் நிராமயம் ।
ஸர்வஶூந்யம் நிராபா⁴ஸம் ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யதே ॥ 17॥
த்ரு’தீய க²ண்ட:³

(ஆதா⁴ரசகம்)

ஸ்வயமுச்சலிதே தே³ஹே தே³ஹீ நித்யஸமாதி⁴நா ।
நிஶ்சலம் தம் விஜாநீயாத்ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யதே ॥ 18॥
யத்ரயத்ர மநோ யாதி தத்ரதத்ர பரம் பத³ம் ।
தத்ரதத்ர பரம் ப்³ரஹ்ம ஸர்வத்ர ஸமவஸ்தி²தம் ॥ 19॥ இதி॥ ॥ 2॥
அத²ஹைநம் தே³வா ஊசுர்நவசக்ரவிவேகமநுப்³ரூஹீதி ।
ததே²தி ஸ ஹோவாச ஆதா⁴ரே ப்³ரஹ்மசக்ரம் த்ரிராவ்ரு’த்தம்
ப⁴க³மண்ட³லாகாரம் । தத்ர மூலகந்தே³ ஶக்தி: பாவகாகாரம்
த்⁴யாயேத் । தத்ரைவ காமரூபபீட²ம் ஸர்வகாமப்ரத³ம் ப⁴வதி ।
இத்யாதா⁴ரசக்ரம் । த்³விதீயம் ஸ்வாதி⁴ஷ்டா²நசக்ரம்
ஷட்³த³லம் । தந்மத்⁴யே பஶ்சிமாபி⁴முக²ம் லிங்க³ம்
ப்ரவாலாங்குரஸத்³ரு’ஶம் த்⁴யாயேத் । தத்ரைவோட்³யாணபீட²ம்
ஜக³தா³கர்ஷணஸித்³தி⁴த³ம் ப⁴வதி । த்ரு’தீயம்
நாபி⁴சக்ரம் பஞ்சாவர்தம் ஸர்பகுடிலாகாரம் ।
தந்மத்⁴யே குண்ட³லிநீம் பா³லார்ககோடிப்ரபா⁴ம்
தநுமத்⁴யாம் த்⁴யாயேத் । ஸாமர்த்²யஶக்தி:ஸர்வஸித்³தி⁴ப்ரதா³
ப⁴வதி । மணிபூரசக்ரம் ஹ்ரு’த³யசக்ரம் ।
அஷ்டத³லமதோ⁴முக²ம் । தந்மத்⁴யே ஜ்யோதிர்மயலிங்கா³காரம்
த்⁴யாயேத் । ஸைவ ஹம்ஸகலா ஸர்வப்ரியா ஸர்வலோகவஶ்யகரீ
ப⁴வதி । கண்ட²சக்ரம் சதுரங்கு³லம் । தத்ர வாமே இடா³
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சந்த்³ரநாடீ³ த³க்ஷிணே பிங்க³லா ஸூர்யநாடீ³ தந்மத்⁴யே ஸுஷும்நாம்
ஶ்வேதவர்ணாம் த்⁴யாயேத் । ய ஏவம் வேதா³நாஹதா ஸித்³தி⁴தா³ ப⁴வதி ।
தாலுசக்ரம் । தத்ராம்ரு’ததா⁴ராப்ரவாஹ: ।
க⁴ண்டிகாலிங்க³மூலசக்ரரந்த்⁴ரே ராஜத³ந்தாவலம்பி³நீவிவரம்
த³ஶத்³வாத³ஶாரம் । தத்ர ஶூந்யம் த்⁴யாயேத் । சித்தலயோ ப⁴வதி ।
ஸப்தமம் ப்⁴ரூசக்ரமங்கு³ஷ்ட²மாத்ரம் । தத்ர ஜ்ஞாநநேத்ரம்
தீ³பஶிகா²காரம் த்⁴யாயேத் । ததே³வ கபாலகந்த³வாக்ஸித்³தி⁴த³ம்
ப⁴வதி । ஆஜ்ஞாசக்ரமஷ்டமம் । ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரம் நிர்வாணசக்ரம் ।
தத்ர ஸூசிகாக்³ரு’ஹேதரம் தூ⁴ம்ரஶிகா²காரம் த்⁴யாயேத் । தத்ர
ஜாலந்த⁴ரபீட²ம் மோக்ஷப்ரத³ம் ப⁴வதீதி பரப்³ரஹ்மசக்ரம் ।
நவமமாகாஶசக்ரம் । தத்ர ஷோட³ஶத³லபத்³மமூர்த்⁴வமுக²ம்
தந்மத்⁴யகர்ணிகாத்ரிகூடாகாரம் । தந்மத்⁴யே ஊர்த்⁴வஶக்தி: ।
தாம் பஶ்யந்த்⁴யாயேத் । தத்ரைவ பூர்ணகி³ரிபீட²ம்
ஸர்வேச்சா²ஸித்³தி⁴ஸாத⁴நம் ப⁴வதி । ஸௌபா⁴க்³யலக்ஷ்ம்யுபநிஷத³ம்
நித்யமதீ⁴தே யோऽக்³நிபூதோ ப⁴வதி । ஸ வாயுபூதோ ப⁴வதி । ஸ
ஸகலத⁴நதா⁴ந்யஸத்புத்ரகலத்ரஹயபூ⁴க³ஜபஶுமஹிஷீதா³ஸீதா³ஸ-

யோக³ஜ்ஞாநவாந்ப⁴வதி । ந ஸ புநராவர்ததே ந ஸ புநராவர்தத
இத்யுபநிஷத் ।
ௐ வாங்மே மநஸி ப்ரதிஷ்டி²தா மநோ மே வாசி ப்ரதிஷ்டி²தம்
ஆவிராவீர்ம ஏதி⁴ ॥ வேத³ஸ்ய ம ஆணீஸ்த:² ஶ்ருதம் மே மா
ப்ரஹாஸீரநேநாதீ⁴தேநாஹோராத்ராந்ஸந்த³தா⁴ம்ய்ரு’தம் வதி³ஷ்யாமி
ஸத்யம் வதி³ஷ்யாமி ॥ தந்மாமவது தத்³வக்தாரமவது அவது மாமவது
வக்தாரமவது வக்தாரம் ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
இதி ஶ்ரீஸௌபா⁴க்³யலக்ஷ்ம்யுபநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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