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॥ સાિવǞȻપુિનષȱ્॥
સાિવǞȻપુિનષĎČે�ચƗસાિવ́પદોƏԍવલȺ્ ।
̆િતયો�ગિવિનȺુ½ƈતં રામચƛ̃પદં ભȐ ॥
સાિવǞયાƗમા પાɃપુતં પરં ̈ěાવȴતૂકȺ્ ।
િ́ȶરુાતપનં દ°વીિ́ȶરુા કઠભાવના ॥
ૐઆƜયાયƛȱ ુમમાôાિન વાƈ̆ાણĔɇઃુ ̒ો́મથો
બલિમ�ƛ̃યા�ણ ચ । સવા½�ણ સવ¿ ̈ěોપિનષદં માહં ̈ě
િનરાȢુયા¿ મા મા ̈ě િનરાકરોદિનરાકરણમƨƗવિનરાકરણં
મેઽƨȱ ુ । તદાƗમિન િનરતે ય ઉપિનષƗɅુ ધમા½ƨતે મિય સƛȱ ુતે મિય
સƛȱ ુ॥

ૐશા�ƛતઃ શા�ƛતઃ શા�ƛતઃ ॥
હ�રઃ ૐ ॥

કઃ સિવતા કા સાિવ́ી અ�Ɗનર°વ સિવતા ȶિૃથવી સાિવ́ી સ
ય́ા�ƊનƨતƗȶિૃથવી ય́ વૈ ȶિૃથવી ત́ા�Ɗનƨતે Ďે યોની
તદ°કં િમȲનુȺ્॥ ૧॥
કઃ સિવતા કા સિવ́ી વȿુણ એવ સિવતાપઃ સાિવ́ી સ ય́
વȿુણƨતદાપો ય́ વા આપƨતĎȿુણƨતે Ďે યોિનƨતદ°કં
િમȲનુȺ્॥ ૨॥
કઃ સિવતા કા સાિવ́ી વાȻરુ°વ સિવતાકાશઃ સાિવ́ી સ ય́
વાȻƨુતદાકાશો ય́ વા આકાશƨતĎાȻƨુતે Ďે યોિનƨતદ°કં
િમȲનુȺ્॥ ૩॥
કઃ સિવતા કા સાિવ́ી યì એવ સિવતા છƛદાિંસ સાિવ́ી સ
ય́ યìƨત́ છƛદાિંસ ય́ વા છƛદાિંસ સ યìƨતે Ďે
યોિનƨતદ°કં િમȲનુȺ્॥ ૪॥
કઃ સિવતા કા સાિવ́ી ƨતનિયʛરુ°વ સિવતા િવɎƗુસાિવ́ી સ
ય́ ƨતનિયʛƨુત�ĎɎȱુ્ ય́ વા િવɎĂુ́ ƨતનિયʛƨુતે Ďે
યોિનƨતદ°કં િમȲનુȺ્॥ ૫॥
કઃ સિવતા કા સાિવ́ી આ�દƗય એવ સિવતા Čૌઃ સાિવ́ી સ
ય́ા�દƗયƨતĆ »યૌય½́ વા Čૌƨતદા�દƗયƨતે Ďે યોિનƨતદ°કં
િમȲનુȺ્॥ ૬॥
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॥ સાિવǞȻપુિનષȱ્॥

કઃ સિવતા કા સાિવ́ી ચƛ̃ એવ સિવતા નë́ા�ણ સાિવ́ી
સ ય́ ચƛ̃ƨતđë́ા�ણ ય́ વા નë́ાણે સ ચƛ̃માƨતે
Ďે યોિનƨતદ°કં િમȲનુȺ્॥ ૭॥
કઃ સિવતા કા સાિવ́ી મન એવ સિવતા વાȢ્ સાિવ́ી સ ય́ વા
મનƨતĎાȢ્ ય́ વા વાȢ્ તƛમનƨતે Ďે યોિનƨતદ°કં
િમȲનુȺ્॥ ૮॥
કઃ સિવતા કા સાિવ́ી ȶȿુુષ એવ સિવતા Ęી સાિવ́ી સ ય́
ȶȿુુષƨતƗĘી ય́ વા Ęી સ ȶȿુુષƨતે Ďે યોિનƨતદ°કં
િમȲનુȺ્॥ ૯॥
સાિવǞયાઃ પાદ́યȺ્
તƨયા એવ (એષ) ̆થમઃ પાદો ȹƨૂતƗસિવȱવુ½ર°ƖયિમƗય�Ɗનવ¶
વર°Ɩયમાપો વર°Ɩયં ચƛ̃મા વર°ƖયȺ્॥ ૧૦॥
તƨયા એવ (એષ) �Ďતીયઃ
પાદો ભગ½મયોઽિપ ȹવુો ભગҴ દ°વƨય ધીમહ�Ɨય�Ɗનવ¶ ભગ½
આ�દƗયો વૈ ભગ½Ĕƛ̃મા વૈ ભગ½ઃ ॥ ૧૧॥
તƨયા એષ ȱતૃીયઃ પાદઃ ƨવિધ�યો યો નઃ ̆ચોદયા�દિત
Ęી ચૈવ ȶȿુુષĔ ̆જનયતઃ ॥ ૧૨॥
સાિવ́ીવેદનફલં ȶનુȺ ૃ½ƗȻûુયઃ
યો વા એતાં સાિવ́ીમેવં વેદ સ ȶનુȺ ૃ½ƗȻ ું જયિત ॥ ૧૩॥
બલાિતબલયોિવ�રાȬ્ ȶȿુુષ ઋિષઃ । ગાય́ી છƛદઃ ।
ગાય́ી દ°વતા । અકારોકારમકારા બીĤČાઃ ।
ɇધુાઽઽ�દિનરસને િવિનયોગઃ । ƈલાિમƗયા�દષડôȺ્ (ષડôƛયાસઃ) ।
ƚયાનȺ્ ।
અȺતૃકરતલા˴ૌ (તલા̃ҵ) સવ½સĥંવનાઢÇા-
વઘહરણɅદુëૌ વેદસાર° મȻખૂે ।
̆ણવમયિવકારૌ ભાƨકરાકારદ°હૌ
સતતમȵભૂવેઽહં તૌ બલાિતબલાƛતૌ ॥ var બલાતી
ૐ ̕ӄ બલે મહાદ°િવ ̕ӄ મહાબલે ƈલӄ
ચȱિુવ�ધȶȿુુષાથ½િસ�ć̆દ° તƗસિવȱવુ½રદા�Ɨમક°
̕ӄ વર°Ɩયં ભગҴ દ°વƨય વરદા�Ɨમક° અિતબલે સવ½દયાȺતૂ±
બલે સવ½ɇƍુ˸મોપનાિશિન ધીમ�હ િધયો યો નĤ½તે ̆ȧયુા½
(var બલે સવ½ɇુ̰ મોપનાિશિન ધીમ�હ િધયો યો નĤ½તે ̆ȧયુ½ઃ)
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યા ̆ચોદયાદા�Ɨમક° ̆ણવિશરƨકા�Ɨમક° Ɇુ ં ફȬ્ ƨવાહા ॥ ૧૪॥
િવČાફલȺ્
એવં િવĎાȵ્ ȢૃતȢૃƗયો ભવિત સાિવǞયા એવ સલોકતાં
જયતીƗȻપુિનષȱ્॥ ૧૫॥
ૐઆƜયાયƛȱ ુમમાôાિન વાƈ̆ાણĔɇઃુ ̒ો́મથો
બલિમ�ƛ̃યા�ણ ચ । સવા½�ણ સવ¿ ̈ěોપિનષદં માહં ̈ě
િનરાȢુયા¿ મા મા ̈ě િનરાકરોદિનરાકરણમƨƗવિનરાકરણં
મેઽƨȱ ુ । તદાƗમિન િનરતે ય ઉપિનષƗɅુ ધમા½ƨતે મિય સƛȱ ુતે મિય
સƛȱ ુ॥

ૐશા�ƛતઃ શા�ƛતઃ શા�ƛતઃ ॥
હ�રઃ ૐ તƗસȱ્॥
ઇિત સાિવǞȻપુિનષƗસમાƜતા ॥

Encoded and proofread by Anshuman Pandey pandey at umich.edu
Proofread by DPD

.. sAvitryupaniShad ..
was typeset on August 2, 2016

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

savitri_u.pdf 3


	.. sAvitryupaniShad ..
	॥ સાવિત્ર્યુપનિષત્ ॥
	Document Information
	Sanskrit Document Text
	॥ સાવિત્ર્યુપનિષત્ ॥

	Document Credits



