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Shariraka Upanishad

शारीरकोपिनषत ्

तमामोपायिसं परतपकम ।्
शारीरोपिनषें ौीरामॄ मे गितः ॥
ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुु । सह वीय करवावहै ।
तजेि नावधीतमु । मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ अथातः पिृथािदमहाभतूानां समवायं शरीरम ।्
यिठनं सा पिृथवी यवं तदापो यं तजेो यचंरित
स वाययु िुषअरं तदाकाशम ्
ौोऽादीिन ानिेयािण । ौोऽमाकाशे वायौ गौ चरुु
िजा पिृथां याणिमित ।
एविमियाणां यथाबमणे शशपरसगातै े
िवषयाः पिृथािदमहाभतूषे ु बमणेोाः ।
वाािणपादपायपूाािन कमियािण ।
तषेां बमणे वचनादानगमनिवसगा नतै े िवषयाः
पिृथािदमहाभतूषे ु बमणेोनाः ।
मनोबिुरहारिमःकरणचतुयम ।्
तषेां बमणे सिवकावसायािभमानावधारणापतै े
िवषयाः ।
मनःानं गलां बुवे दनमहार दयं िच नािभिरित ।
अिचमनाडीरोममासंािेत पिृथशंाः ।
मऽूेरशबुदेा अबशंाः ।
ुृालमोहमथैनुाःे ।
ूचारणिवलेखनलूाुषेिनमषेािद वायोः ।
कामबोधलोभमोहभयााकाश ।
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शारीरकोपिनषत ्

शशपरसगाः पिृथवीगणुाः ।
शशपरसाापां गणुाः ।
शशपायिगणुाः ।
शषा िवित वायगुणुौ ।
श एक आकाश ।
सािकराजसतामसलणािन ऽयो गणुाः ॥
अिहंसा समयेॄचया पिरमहाः ।
अबोधो गुशौुषुा शौचं सोष आजवम ॥् १॥
अमािनमदिमािकमिहंॐता ।
एत े सव गणुा येाः सािक िवशषेतः ॥ २॥
अहं कता ऽहं भोाऽहं वाऽिभमानवान ।्
एत े गणुा राजस ूोे ॄिवमःै ॥ ३॥
िनिाले मोहरागौ मथैनु ं चौय मवे च ।
एते गणुामस ूोे ॄवािदिभः ॥ ४॥
ऊ सािको मे रजसोऽधामस इित ।
सानं सािकम ।् धम ान ं राजसम ।् ितिमरां तामसिमित ।
जामसषुिुतरुीयिमित चतिुव धा अवाः ।
ानिेयकमियाःकरणचतुयं चतदु शकरणयंु जामत ।्
अःकरणचतुयरैवे सयंुः ः ।
िचकैकरणा सषुिुः ।
केवलजीवयुमवे तरुीयिमित ।
उीिलतिनमीिलतमजीवपरमानोम े जीवाा ऽे इित िवायते
॥
बिुकमियूाणपकैम नसा िधया ।
शरीरं सदशिभः सूं तिमुते ॥ ५॥
मनो बिुरहारः खािनलािजलािन भःू ।
एताः ूकृतयौ िवकाराः षोडशापरे ॥ ६॥
ौोऽं षुी िजा याणं चवै त ु पमम ।्
पायपूौ करौ पादौ वाैव दशमी मता ॥ ७॥
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शारीरकोपिनषत ्

शः श पं च रसो गथवै च ।
ऽयोिवशंितरतेािन तािन ूकृतािन त ु ।
चतिुवशितरं ूधान ं पुषः परः ॥ ८॥
इपुिनषत ॥्
ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुु । सह वीय करवावहै ।
तजेि नावधीतमु । मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
॥ इित कृयजवुदीय शारीरकोपिनषमाा ॥
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