
Shandilya Upanishad

શા ડલ્યાપેિનષત્

Document Information

Text title : Shandilya Upanishad

File name : shandilya.itx

Category : upanishhat, svara

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic tradition

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : 58 / 108; Atharva Veda - Yoga upanishad

Latest update : May, 27, 2000

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 22, 2023

sanskritdocuments.org



Shandilya Upanishad

શા ડલ્યાપેિનષત્

શા ડલ્યાપેિનષ પ્રાેક્તયમાદ્યષ્ટાઙ્ગયાે ગનઃ ।
યદ્બાેધાદ્યા ત કૈવલ્યં સ રામાે મે પરા ગ તઃ॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ્રુ યામ દેવા ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
શા ડલ્યાે હ વા અથવાર્ણં પપ્રચ્છાત્મલાભાપેાયભૂત-
મષ્ટાઙ્ગયાેગમનુબ્રૂહી ત । સ હાવેાચાથવાર્ યમિનયમાસન-
પ્રાણાયામપ્રત્યાહારધારણા યાનસમાધયાેઽષ્ટાઙ્ગાિન ।
તત્ર દશ યમાઃ । તથા િનયમાઃ ।આસના યષ્ટાૈ । ત્રયઃપ્રાણાયામાઃ ।
પ ચપ્રત્યાહારાઃ । તથા ધારણા । દ્વપ્રકારં યાનમ્ ।
સમાિધ વેક પઃ । તત્રાિહસાસત્યા તેયબ્રહ્મચયર્દયાજપ-
ક્ષમા ત મતાહારશાૈચાિન ચે ત યમાદશ । તત્ર િહસા નામ
મનાવેાક્કાયકમર્ ભઃ સવર્ભૂતષેુ સવર્દા ક્લેશજનનમ્ ।
સતં્ય નામ મનાવેાક્કાયકમર્ ભભૂર્તિહતયથાથાર્ ભભાષણમ્ ।
અ તેયં નામ મનાવેાક્કાયકમર્ ભઃ પરદ્રવ્યષેુ િનઃ હા ।
બ્રહ્મચય નામ સવાર્વસ્થાસુ મનાવેાક્કાયકમર્ ભઃ સવર્ત્ર મૈથનુત્યાગઃ ।
દયા નામ સવર્ભૂતષેુ સવર્ત્રાનુગ્રહઃ ।આજર્વં નામ મનાવેાક્કાયકમર્ણાં
િવિહતાિવિહતષેુ જનષેુ પ્ર ત્તાૈ િન ત્તાૈ વા અેક પ વમ્ । ક્ષમા નામ
પ્રયા પ્રયષેુ સવષુ તાડનપજૂનષેુ સહનમ્ । તનાર્માથર્હાનાૈ
વેષ્ટબ ધુિવયાેગે ત પ્રાપ્તાૈ સવર્ત્ર ચેતઃ સ્થાપનમ્ । મતાહારાે નામ
ચતુથાશાવશષેકસુ નગ્ધમધુરાહારઃ । શાૈચં નામ દ્વિવધં
બાહ્યમા તરં ચે ત । તત્ર જલા યાં બાહ્યમ્ । મનઃશુ દ્ધરા તરમ્ ।
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શા ડલ્યાપેિનષત્

તદ યાત્મિવદ્યયા લ યમ્॥ ૧॥
તપઃસ તાષેા તક્યદાનેશ્વરપજૂન સદ્ધા તશ્રવણહ્ર ીમ તજપાે
વ્રતાિન દશ િનયમાઃ । તત્ર તપાે નામ િવ યુક્તકૃચ્છ્ર ચા દ્રાયણાિદ ભઃ
શર રશાષેણમ્ । સ તાષેાે નામ યદચૃ્છાલાભસ તુ ષ્ટઃ ।
આ તક્યં નામ વેદાેક્તધમાર્ધમષુ િવશ્વાસઃ । દાનં નામ
યાયા જતસ્ય ધનધા યાિદઃ શ્રદ્ધયાહ્ર્ ત યઃ પ્રદાનમ્ ।
ઈશ્વરપજૂનં નામ પ્રસન્ન વભાવને યથાશ ક્ત િવ દ્રાિદ
પજૂનમ્ । સદ્ધા તશ્રવણં નામ વેદા તાથર્િવચારઃ ।
હ્ર ીનાર્મ વેદલાૈિકકમાગર્કુ સતકમર્ ણ લ । મ તનાર્મ
વેદિવિહતકમર્માગષુ શ્રદ્ધા । જપાે નામ િવિધવદુ્ગ પિદષ્ટ-
વેદાિવ દ્ધમ ત્રા યાસઃ । તદ્દિ્વિવધં વા ચકં માનસં ચે ત ।
માનસં તુ મનસા યાનયુક્તમ્ । વા ચકં દ્વિવધમુચ્ચૈ-
પાંશભુેદેન । ઉચ્ચૈ ચ્ચારણં યથાેક્તફલમ્ । ઉપાંશુ

સહસ્રગુણમ્ । માનસં કાેિટગુણમ્ । વ્રતં નામ વેદાેક્તિવિધ-
િનષેધાનુષ્ઠાનનૈયત્યમ્॥ ૨॥
વ તકગાેમખુપદ્મવીર સહભદ્રમુક્તમયૂરાખ્યા યાસના યષ્ટાૈ ।
વ તકં નામ– નવૂા તરે સ યકૃ્ક વા પાદતલે ઉભે ।
ઋજુકાયઃ સમાસીનઃ વ તકં ત પ્રચક્ષતે॥ ૧॥
સવ્યે દ ક્ષણગુ ફં તુ ષ્ઠપાશ્વ િનયાજેયેત્ ।
દ ક્ષણેઽિપ તથા સવં્ય ગાેમખંુ ગાેમખંુ યથા॥ ૨॥
અઙ્ગુષે્ઠન િનબધ્નીયાદ્ધ તા યાં વ્યુ ક્રમેણ ચ ।
ઊવા પિર શા ડલ્ય કૃ વા પાદતલે ઉભે ।
પદ્માસનં ભવેદેત સવષામિપ પૂ જતમ્॥ ૩॥
અેકં પાદમથૈક મ વ યસ્યાે ણ સં સ્થતઃ ।
ઇતર મ તથા ચાે ં વીરાસનમુદ િરતમ્॥ ૪॥
દ ક્ષણં સવ્યગુ ફેન દ ક્ષણને તથેતરમ્ ।
હ તાૈ ચ વાેઃ સસં્થા ય વાઙ્ગુલીશ્ચ પ્રસાયર્ ચ॥ ૫॥
વ્યક્તવક્ત્રાે િનર કે્ષત નાસાગ્રં સસુમાિહતઃ ।
સહાસનં ભવેદેત પૂ જતં યાે ગ ભઃ સદા॥ ૬॥
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શા ડલ્યાપેિનષત્

યાનેી ં વામને સ પીડ્ય મેઢ્ર ાદુ્રપિર દ ક્ષણમ્ ।
ભ્રૂમ યે ચ મનાેલકં્ષ્ય સદ્ધાસન મદં ભવેત્॥ ૭॥
ગુ ફાૈ તુ ષણસ્યાધઃ સીવ યાઃ પાશ્વર્યાેઃ ક્ષપેત્ ।
પાદપાશ્વ તુ પા ણ યાં દૃઢં બ વા સિુનશ્ચલમ્ ।
ભદ્રાસનં ભવેદેત સવર્વ્યાિધિવષાપહમ્॥ ૮॥
સ પીડ્ય સીિવની ં સૂ માં ગુ ફેનવૈ તુ સવ્યતઃ ।
સવં્ય દ ક્ષણગુ ફેન મુક્તાસનમુદ િરતમ્॥ ૯॥
અવષ્ટ ય ધરાં સ યક્તલા યાં તુ કરદ્વયાેઃ ।
હ તયાેઃ કૂપર્રાૈ ચાિપ સ્થાપયેન્ના ભપાશ્વર્યઆેઃ॥ ૧૦॥
સમુન્નત શરઃપાદાે દ ડવદ્વ્યાે સં સ્થતઃ ।
મયૂરાસનમેતત્તુ સવર્પાપપ્રણાશનમ્॥ ૧૧॥
શર રા તગર્તાઃ સવ રાેગા િવન ય ત । િવષા ણ યર્ તે ।
યને કેનાસનને સખુધારણં ભવત્યશક્ત ત સમાચરેત્ ।
યનેાસનં િવ જતં જગ ત્રયં તને િવ જતં ભવ ત ।
યમિનયમા યાં સયંુક્તઃ પુ ષઃ પ્રાણાયામં ચરેત્ ।
તને નાડ્યઃ શદુ્ધા ભવ ત॥ ૩॥
અથ હૈનમથવાર્ણં શા ડલ્યઃ પપ્રચ્છ કેનાપેાયને
નાડ્યઃ શદુ્ધાઃ સ્યુઃ । નાડ્યઃ ક તસખં્યાકાઃ ।
તાસામુ પ ત્તઃ ક દશૃી । તાસુ ક ત વયવ તષ્ઠ ત ।
તષેાં કાિન સ્થાનાિન । ત કમાર્ ણ કાિન ।
દેહે યાિન યાિન િવજ્ઞાતવ્યાિન ત સવ મે બ્રૂહી ત ।
સ હાવેાચ અથવાર્ણ અથેદં શર રં ષ ણવત્યઙ્ગુલાત્મકં
ભવ ત । શર રા પ્રાણાે દ્વાદશાઙ્ગુલાિધકાે ભવ ત ।
શર રસં્થ પ્રાણમ ગ્ ના સહ યાેગા યાસને સમં યનંૂ વા
યઃ કરાે ત સ યાે ગપુઙ્ગવાે ભવ ત । દેહમ યે શ ખસ્થાનં
િત્રકાેણં તપ્ત બૂનદપ્રભં મનુ યાણામ્ ।
ચતુ પદાં ચતુરસ્રમ્ । િવહઙ્ગાનાં ત્તાકારમ્ ।
તન્મ યે શભુા ત વી પાવક શખા તષ્ઠ ત ।
ગુદાદ્વ્યઙ્ગુલાદૂ વ મેઢ્ર ાદ્વ્યઙ્ગુલાદધાે દેહમ યં
મનુ યાણાં ભવ ત । ચતુ પદાં હૃન્મ યમ્ ।
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િવહઙ્ગાનાં તુઙ્ગમ યમ્ । દેહમ યં નવાઙ્ગુલં
ચતુરઙ્ગુલમુ સધેાયતમ ડાકૃ ત । તન્મ યે ના ભઃ ।
તત્ર દ્વાદશારયુતં ચક્રમ્ । તચ્ચક્રમ યે
પુ યપાપપ્રચાેિદતાે વાે ભ્રમ ત । ત તપુ જરમ યસ્થલૂ તકા
યથા ભ્રમ ત તથા ચાસાૈ તત્ર પ્રાણશ્ચર ત । દેહેઽ મ વઃ
પ્રાણા ઢાે ભવેત્ । નાભે તયર્ગધઊ વ કુ ડ લનીસ્થાનમ્ ।
અષ્ટપ્રકૃ ત પાષ્ટધા કુ ડલીકૃતા કુ ડ લની શ ક્તભર્વ ત ।
યથાવદ્વાયુસચંારં જલાન્નાદ િન પિરતઃ સ્ક ધઃ પાશ્વષુ
િન યનંૈ મખુનેવૈ સમાવેષ્ટ બ્રહ્મર ધ્રં યાેગકાલે
ચાપાનનેા ગ્ ના ચ સુ્ફર ત । હૃદયાકાશે મહાે વલા
જ્ઞાન પા ભવ ત । મ યસ્થકુ ડ લનીમા શ્રત્ય
મખુ્યા નાડ્યશ્ચતુદર્શ ભવ ત । તત્ર સષુુ ા
િવશ્વધાિરણી માેક્ષમાગ ત ચાચક્ષતે ।
ગુદસ્ય ષ્ઠભાગે વીણાદ ડા શ્રતા મૂધર્પયર્ તં
બ્રહ્મર ધ્રે િવજ્ઞેયા વ્યક્તા સૂ મા વૈ ણવી ભવ ત ।
સષુુ ાયાઃ સવ્યભાગે ઇડા તષ્ઠ ત । દ ક્ષણભાગે
િપઙ્ગલા ઇડાયાં ચ દ્રશ્ચર ત । િપઙ્ગલાયાં રિવઃ ।
તમાે પશ્ચ દ્રઃ । ર ે પાે રિવઃ । િવષભાગાે રિવઃ ।
અ તભાગશ્ચ દ્રમાઃ । તાવવે સવર્કાલં ધત્તે ।
સષુુ ા કાલભાેક્ત્રી ભવ ત । સષુુ ા ષ્ઠપાશ્વર્યાેઃ
સર વતીકુહૂ ભવતઃ । યશ વનીકુહૂમ યે વા ણી પ્ર ત ષ્ઠતા
ભવ ત । પષૂાસર વતીમ યે પય વની ભવ ત । ગા ધાર -
સર વ તમ યે યશ વની ભવ ત । ક દમયેઽલ બુસા ભવ ત।
સષુુ ાપવૂર્ભાગે મેઢ્ર ા તં કુહૂભર્વ ત । કુ ડ લ યા
અધશ્ચાે વ વા ણી સવર્ગા મની ભવ ત । યશ વની સાૈ યા ચ
પાદાઙ્ગુષ્ઠા ત મ યતે । િપઙ્ગલા ચાે વર્ગા યા યનાસા તં
ભવ ત । િપઙ્ગલાયાઃ ષ્ઠતાે યા યનતે્રાનતં પષૂા ભવ ત ।
યા યકણાર્ તં યશ વની ભવ ત । જહ્વાયા ઊ વાર્નતં સર વતી ભવ ત ।
આસવ્યકણાર્ તમૂ વર્ગા શઙ્ ખની ભવ ત । ઇડા ષ્ઠભાગા-
સવ્યનતે્રા તગા ગા ધાર ભવ ત । પાયુમૂલાદધાે વર્ગાલ બુસા
ભવ ત । અેતાશ્ચ ચતુદર્શસુ નાડી વ યા નાડ્યઃ સભંવ ત ।
તા વ યા તા વ યા ભવ તી ત િવજ્ઞેયાઃ॥
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યથાશ્વ થાિદપત્રં શરા ભવ્યાર્પ્તમવેં શર રં નાડી ભવ્યાર્પ્તમ્ ।
પ્રાણાપાનસમાનાેદાનવ્યાના નાગકૂમર્કૃકરદેવદત્તધન જયા
અેતે દશ વાયવઃ સવાર્સુ નાડીષુ ચર ત ।આસ્યના સકાક ઠના ભ-
પાદાઙ્ગુષ્ઠદ્વયકુ ડલ્યધશ્ચાે વર્ભાગષેુ પ્રાણઃ સચંર ત ।
શ્રાતે્રા ક્ષકિટગુ ફઘ્રાણગલ સ્ફગ્દેશષેુ વ્યાનઃ સચંર ત ।
ગુદમેઢ્ર ાે નૂદર ષણકિટજઙ્ઘાના ભગુદાગ્ યગારે વપાનઃ
સચંર ત । સવર્સ ધસ્થ ઉદાનઃ । પાદહ તયાેરિપ સવર્ગાત્રષેુ સવર્વ્યાપી
સમાનઃ । ભુક્તાન્નરસાિદકં ગાત્રે ગ્ ના સહ વ્યાપયિ દ્વસપ્ત તસહસ્રષેુ
નાડીમાગષુ ચર સમાનવાયુર ગ્ ના સહ સાઙ્ગાપેાઙ્ગકલવેરં
વ્યા ાે ત । નાગાિદવાયવઃ પ ચ વગ યાિદસભંવાઃ । તુ દસં્થ
જલમનં્ન ચ રસાિદષુ સમીિરતં તુ દમ યગતઃ પ્રાગ તાિન થકુ્કયાર્ત્ ।
અગ્ ે પિર જલં સ્થા ય જલાપેયર્ન્નાદ િન સસં્થા ય વયમપાનં સ પ્રા ય
તનેવૈ સહ મા તઃ પ્રયા ત દેહમ યગતં વલનમ્ । વાયનુા પા લતાે
વિહ્નરપાનને શનૈદહમ યે વલ ત । વલનાે વાલા ભઃ પ્રાણને કાેષ્ઠમ યગતં
જલમત્યુ ણમકરાેત્ । જલાપેિર સમિપતવ્ય જનસયંુક્તમનં્ન વિહ્નસયંુક્તવાિરણા
પક્વમકરાેત્ । તને વેદમતૂ્રજલરક્તવીયર્ પરસપુર ષાિદકં પ્રાણઃ
થકુ્કયાર્ત્ । સમાનવાયનુા સહ સવાર્સુ નાડીષુ રસં વ્યાપય છ્વાસ પેણ
દેહે વાયુશ્ચર ત । નવ ભવ્યામર ધ્રૈઃ શર રસ્ય વાયવઃ કુવર્ ત િવ મતૂ્રાિદિવસજર્નમ્ ।
િનશ્વાસાેચ્છ્વાસકાસશ્ચ પ્રાણકમાચ્યતે । િવ મતૂ્રાિદિવસજર્નમપાનવાયુકમર્ ।
હાનાપેાદાનચેષ્ટાિદ વ્યાનકમર્ । દેહસ્યાેન્નયનાિદકમુદાનકમર્ ।
શર રપાષેણાિદકં સમાનકમર્ । ઉદ્ગારાિદ નાગકમર્ । િનમીલનાિદ કૂમર્કમર્ ।
કરણં કૃકરકમર્ । ત દ્રા દેવદત્તકમર્ । શ્લે માિદ ધન જયકમર્ ।

અેવં નાડીસ્થાનં વાયુસ્થાનં ત કમર્ ચ સ યગ્જ્ઞા વા નાડીસશંાેધનં કુયાર્ત્॥ ૪॥
યમિનયમયુતઃ પુ ષઃ સવર્સઙ્ગિવવ જતઃ કૃતિવદ્યઃ
સત્યધમર્રતાે જતક્રાેધાે ગુ શશુ્રષૂાિનરતઃ િપ મા િવધેયઃ
વાશ્રમાેક્તસદાચારિવદ્વ ચ્છ ક્ષતઃ ફલમૂલાેદકા વતં
તપાવેનં પ્રા ય ર યદેશે બ્રહ્મઘાષેસમ વતે
વધમર્િનરતબ્રહ્મિવ સમા તે ફલમૂલપુ પવાિર ભઃ
સસુ પૂણ દેવાયતને નદ તીરે ગ્રામે નગરે વાિપ સશુાેભનમઠં
નાત્યુચ્ચનીચાયતમ પદ્વારં ગાેમયાિદ લપ્તં સવર્રક્ષાસમ વતં
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કૃ વા તત્ર વેદા તશ્રવણં કુવર્ યાેગં સમારભેત્ ।આદાૈ
િવનાયકં સ પજૂ્ય વેષ્ટદેવતાં ન વા પવૂાક્તાસને સ્થ વા
પ્રાઙ્મખુ ઉદઙ્મખુાે વાિપ દ્વાસનષેુ જતાસનગતાે
િવદ્વા સમગ્રીવ શરાનેાસાગ્રદગૃ્ભ્રૂમ યે શશ દ્બબં
પ યન્નતે્રા યામ તં િપબેત્ । દ્વાદશમાત્રયા ઇડયા
વાયુમાપૂયાદરે સ્થતં વાલાવલીયુતં રેફ બ દુયુક્તમ ગ્ મ ડલયુતં
યાયેદ્રચેયે પઙ્ગલયા । પનુઃ િપઙ્ગલયાપૂયર્ કુ ભ વા
રેચયેિદડયા । િત્રચતુ સ્ત્રચતુઃસપ્તિત્રચાતુમાર્સપયર્ તં િત્રસ ધષુ
તદ તરાલષેુ ચ ષટ્કૃ વ આચરેન્નાડીશુ દ્ધભર્વ ત । તતઃ
શર રે લઘુદ પ્તવિહ્ન દ્ધનાદા ભવ્ય ક્તભર્વ ત॥ ૫॥
પ્રાણાપાનસમાયાેગઃ પ્રાણાયામાે ભવ ત ।
રેચકપૂરકકુ ભકભેદેન સ િત્રિવધઃ ।
તે વણાર્ત્મકાઃ । ત મા પ્રણવ અેવ પ્રાણાયામઃ
પદ્માદ્યાસનસ્થઃ પુમાન્નાસાગ્રે
શશ દ્બ બજ્યાે ના લિવતાિનતાકારમૂત રક્તાઙ્ગી
હંસવાિહની દ ડહ તા બાલા ગાયત્રી ભવ ત । ઉકારમૂ તઃ
શ્વેતાઙ્ગી તાક્ષ્યર્વાિહની યવુતી ચક્રહ તા સાિવત્રી ભવ ત ।
મકારમૂ તઃ કૃ ણાઙ્ગી ષભવાિહની દ્ધા
િત્રશલૂધાિરણી સર વતી ભવ ત । અકારાિદત્રયાણાં
સવર્કારણમેકાક્ષરં પરંજ્યાે તઃ પ્રણવં ભવતી ત યાયેત્ ।
ઇડયા બાહ્યાદ્વાયુમાપૂયર્ ષાેડશમાત્રા ભરકારં
ચ તય પૂિરતં વાયું ચતઃુષ ષ્ટમાત્રા ભઃ કુ ભિય વાેકારં
યાય પૂિરતં િપઙ્ગલયા દ્વાિત્રશન્માત્રયા મકારમૂ ત-
યાનનેવૈં ક્રમેણ પનુઃ પનુઃ કુયાર્ત્॥ ૬॥
અથાસનદૃઢાે યાેગી વશી મતિહતાશનઃ
સષુુ ાનાડીસ્થમલશાષેાથ યાેગી
બદ્ધપદ્માસનાે વાયું ચ દ્રણેાપૂયર્
યથાશ ક્ત કુ ભિય વા સયૂણ રેચિય વા
પનુઃ સયૂણાપૂયર્ કુ ભિય વા ચ દ્રણે
િવરેચ્ય યયા ત્યજેત્તયા સ પૂયર્ ધારયેત્ ।
તદેતે શ્લાેકા ભવ ત ।
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પ્રાણં પ્રા ગડયા િપબેિન્નય મતં ભૂયાેઽ યયા રેચય-ે
પી વા િપઙ્ગલયા સમીરણમથાે બદ્ વા ત્યજેદ્વામયા ।

સયૂાર્ચ દ્રમસાેરનને િવિધનાઽ યાસં સદા ત વતાં
શદુ્ધા નાિડગણા ભવ ત ય મનાં માસત્રયાદૂ વર્તઃ॥ ૧॥

પ્રાતમર્ ય દને સાયમધર્રાત્રે તુ કુ ભકાન્ ।
શનૈરશી તપયર્ તં ચતવુાર્રં સમ યસતે્॥ ૨॥
કનીય સ ભવે વેદઃ કંપાે ભવ ત મ યમે ।
ઉ ત્તષ્ઠત્ત્યુત્તમે પ્રાણરાેધે પદ્માસનં મહત્॥ ૩॥
જલને શ્રમ તને ગાત્રમદર્નમાચરેત્ ।
દૃઢતા લઘુતા ચાિપ તસ્ય ગાત્રસ્ય યતે॥ ૪॥
અ યાસકાલે પ્રથમં શ તં ક્ષીરાજ્યભાજેનમ્ ।
તતાેઽ યાસે સ્થર ભૂતે ન તાવિન્નયમગ્રહઃ॥ ૫॥
યથા સહાે ગ ે વ્યાઘ્રાે ભવેદ્વ યઃ શનૈઃ શનૈઃ ।
તથવૈ સિેવતાે વાયુર યથા હ ત સાધકમ્॥ ૬॥
યુક્તં યુક્તં ત્યજેદ્વાયું યુક્તં યુક્તં ચ પૂરયેત્ ।
યુક્તં યુક્તં ચ બધ્નીયાદેવં સ દ્ધમવા ુયાત્॥ ૭॥
યથેષ્ટધારણાદ્વાયાેરનલસ્ય પ્રદ પનમ્ ।
નાદા ભવ્ય ક્તરારાેગ્યં યતે નાિડશાેધનાત્॥ ૮॥
િવિધવ પ્રાણસયંામનૈાર્ડીચકે્ર િવશાેિધતે ।
સષુુ ાવદનં ભ વા સખુા દ્વશ ત મા તઃ॥ ૯॥
મા તે મ યસચંારે મનઃસૈ્થય પ્ર યતે ।
યાે મનઃસુ સ્થરાે ભાવઃ સવૈાવસ્થા મનાને્મની॥ ૧૦॥
પૂરકા તે તુ કતર્વ્યાે બ ધાે લ ધરા ભધઃ ।
કુ ભકા તે રેચકાદાૈ કતર્વ્ય તૂિડ્ડયાણકઃ॥ ૧૧॥
અધ તા કુ ચનેમાશુ ક ઠસઙ્કાેચને કૃતે ।
મ યે પ શ્ચમતાનને સ્યા પ્રાણાે બ્રહ્મનાિડગઃ॥ ૧૨॥
અપાનમૂ વર્મુ થા ય પ્રાણં ક ઠાદધાે નયન્ ।
યાેગી જરાિવિનમુર્ક્તઃ ષાેડશાે વયસા ભવેત્॥૧૩॥
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સખુાસનસ્થાે દક્ષનાડ્યા બિહસ્થં પવનં
સમાકૃ યાકેશમાનખાગં્ર કુ ભિય વા સવ્યનાડ્યા
રેચયેત્ । તને કપાલશાેધનં વાતનાડીગતસવર્રાેગ-
સવર્િવનાશનં ભવ ત । હૃદયાિદક ઠપયર્ તં સ વનં
નાસા યાં શનૈઃ પવનમાકૃ ય યથાશ ક્ત
કુ ભિય વા ઇડયા િવરેચ્ય ગચ્છં તષ્ઠ કુયાર્ત્ ।
તને શ્લે મહરં જઠરા ગ્ વધર્નં ભવ ત । વક્ત્રેણ
સી કારપવૂર્કં વાયું ગ્ હી વા યથાશ ક્ત કુ ભિય વા
નાસા યાં રેચયેત્ । તને ણાલસ્યિનદ્રા ન યતે ।
જહ્વયા વાયું ગ્ હી વા યથાશ ક્ત કુ ભિય વા નાસા યાં
રેચયેત્ । તને ગુ મ લીહ વરિપત્ત ધાદ િન ન ય ત॥
અથ કુ ભકઃ । સ દ્વિવધઃ સિહતઃ કેવલશ્ચે ત । રેચકપૂરકયુક્તઃ
સિહતઃ ત દ્વવ જતઃ કેવલઃ । કેવલ સ દ્ધપયર્ તં સિહતમ યસતે્ ।
કેવલકુ ભકે સદ્ધે િત્રષુ લાેકેષુ ન તસ્ય દુલર્ભં ભવ ત ।
કેવલકુ ભકા કુ ડ લનીબાેધાે યતે । તતઃ કૃશવપુઃ
પ્રસન્નવદનાે િનમર્લલાેચનાેઽ ભવ્યક્તનાદાે િનમુર્ક્તરાેગ લાે
જત બ દુઃ પટ્વ ગ્ ભર્વ ત ।
અ તલર્કં્ષ્ય બિહદૃર્ ષ્ટિનમષેાને્મષેવ જતા ।
અેષા સા વૈ ણવી મુદ્રા સવર્ત ત્રષેુ ગાેિપતા॥ ૧૪॥
અ તલર્ક્ષ્યિવલીન ચત્તપવનાે યાેગી સદા વતર્તે
દષૃ્ટ ા િનશ્ચલતારયા બિહરધઃ પ યન્નપ યન્નિપ ।

મુદ્રયંે ખલુ ખેચર ભવ ત સા લકૈ્ષ્યકતાના શવા
શૂ યાશૂ યિવવ જતં સુ્ફર ત સા ત વં પદં વૈ ણવી॥ ૧૫॥

અધાન્મી લતલાેચનઃ સ્થરમના નાસાગ્રદત્તેક્ષણ-

શ્ચ દ્રાકાર્વિપ લીનતામપુનયિન્ન પ દભાવાેત્તરમ્ ।
જ્યાેતી પમશીષબાહ્યરિહતં દેદ યમાનં પરં
ત વં ત પરમ ત વ તુિવષયં શા ડલ્ય િવદ્ધ હ તત્॥ ૧૬॥

તારં જ્યાે ત ષ સયંાજે્ય િક ચદુન્નમય ભ્રવુાૈ ।
પવૂાર્ યાસસ્ય માગાઽયમનુ્મનીકારકઃ ક્ષણાત્॥ ૧૭॥
ત મા ખેચર મુદ્રામ યસતે્ । તત ઉન્મની ભવ ત ।
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તતાે યાેગિનદ્રા ભવ ત । લ ધયાેગિનદ્રસ્ય યાે ગનઃ કાલાે ના ત ।
શ ક્તમ યે મનઃ કૃ વા શ ક્ત માનસમ યગામ્ ।
મનસા મનઆલાેક્ય શા ડલ્ય વં સખુી ભવ॥ ૧૮॥
ખમ યે કુ ચાત્માનમાત્મમ યે ચ ખં કુ ।
સવ ચ ખમયં કૃ વા ન િક ચદિપ ચ તય॥ ૧૯॥
બાહ્ય ચ તા ન કતર્વ્યા તથવૈા તર ચ તકા ।
સવર્ ચ તાં પિરત્યજ્ય ચન્માત્રપરમાે ભવ॥ ૨૦॥
કપૂર્રમનલે યદ્વ સૈ ધવં સ લલે યથા ।
તથા ચ લીયમાનં ચ મન ત વે િવલીયતે॥ ૨૧॥
જ્ઞેયં સવર્પ્રતીતં ચ તજ્જ્ઞાનં મન ઉચ્યતે ।
જ્ઞાનં જ્ઞેયં સમં નષં્ટ ના યઃ પ થા દ્વતીયકઃ॥ ૨૨।
જ્ઞેયવ તપુિરત્યાગા દ્વલયં યા ત માનસમ્ ।
માનસે િવલયં યાતે કૈવલ્યમવ શ યતે॥ ૨૩॥
દ્વાૈ ક્રમાૈ ચત્તનાશસ્ય યાેગાે જ્ઞાનં મનુીશ્વર ।
યાેગ તદ્વ ૃ ત્તરાેધાે િહ જ્ઞાનં સ યગવેક્ષણમ્॥ ૨૪॥
ત મિન્નરાેિધતે નનૂમપુશા તં મનાે ભવેત્ ।
મનઃ પ દાપેશા તાયં સસંારઃ પ્રિવલીયતે॥ ૨૫॥
સયૂાર્લાેકપિર પ દશા તાૈ વ્યવહૃ તયર્થા ।
શાસ્ત્રસ જનસ પકર્વૈરાગ્યા યાસયાેગતઃ॥ ૨૬॥
અનાસ્થાયાં કૃતાસ્થાયાં પવૂ સસંાર ત્તષુ ।
યથા ભવા છત યાના ચ્ચરમેકતયાેિહતાત્॥ ૨૭॥
અેકત વદૃઢા યાસા પ્રાણ પ દાે િન યતે ।
પૂરકાદ્યિનલાયામાદૃઢા યાસદખેદ ત્॥ ૨૮॥
અેકા ત યાનયાેગાચ્ચ મનઃ પ દાે િન યતે ।
આેઙ્કારાેચ્ચારણપ્રા તશ દત વાનુભાવનાત્ ।
સષુુપ્તે સિંવદા જ્ઞાતે પ્રાણ પ દાે િન યતે॥ ૨૯॥
તાલુમૂલગતાં યત્ના જહ્વયાક્ર ય ઘ ટકામ્ ।
ઊ વર્ર ધ્રં ગતે પ્રાણે પ્રાણ પ દાે િન યતે॥ ૩૦॥
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પ્રાણે ગ લતસિંવત્તાૈ તાલૂ વ દ્વાદશા તગે ।
અ યાસાદૂ વર્ર ધ્રેણ પ્રાણ પ દાે િન યતે॥ ૩૧॥
દ્વાદશાઙ્ગુલપયર્ તે નાસાગ્રે િવમલેઽ બરે ।
સિંવદ્દ ૃશ પ્રશા ય ત્યાં પ્રાણ પ દાે િન યતે॥ ૩૨॥
ભ્રૂમ યે તારકાલાેકશા તાવ તમપુાગતે ।
ચેતનૈકતને બદ્ધે પ્રાણ પ દાે િન યતે॥ ૩૩॥
આે મત્યેવ યદુદ્ભૂતં જ્ઞાનં જ્ઞેયાત્મકં શવમ્ ।
અસં ષ્ટિવક પાંશં પ્રાણ પ દાે િન યતે॥ ૩૪॥
ચરકાલં હૃદેકા તવ્યાેમસવંેદનાન્મનુે ।
અવાસનમનાે યાના પ્રાણ પ દાે િન યતે॥ ૩૫॥
અે ભઃ ક્રમૈ તથા યૈશ્ચ નાનાસકં પક પતૈઃ ।
નાનાદે શકવક્ત્રસ્થૈઃ પ્રાણ પ દાે િન યતે॥ ૩૬॥
આકુ ચનને કુ ડ લ યાઃ કવાટમુદ્ઘાટ માેક્ષદ્વારં િવભેદયેત્ ।
યને માગણ ગ તવં્ય તદ્દવ્ારં મખુનેાચ્છાદ્ય પ્રસપુ્તા
કુ ડ લની કુિટલાકારા સપર્વદ્વે ષ્ટતા ભવ ત । સા શ ક્તયન
ચા લતા સ્યા સ તુ મુક્તાે ભવ ત । સા કુ ડ લની ક ઠાે વર્ભાગે
સપુ્તા ચેદ્યાે ગનાં મુક્તયે ભવ ત । બ ધનાયાધાે મૂઢાનામ્ ।
ઇડાિદમાગર્દ્વયં િવહાય સષુુ ામાગણાગચ્છેત્ત દ્વ ણાેઃ
પરમં પદમ્ ।
મ દ યસનં સવ મનાેયુકં્ત સમ યસતે્
ઇતરત્ર ન કતર્વ્યા મનાે ત્તમર્ની ષણા॥ ૩૭॥
િદવા ન પજૂયે દ્વ ં રાત્રાૈ નવૈ પ્રપજૂયેત્ ।
સતતં પજૂયે દ્વ ં િદવારાત્રં ન પજૂયેત્॥ ૩૮॥
સુ ષરાે જ્ઞાનજનકઃ પ ચસ્રાેતઃસમ વતઃ ।
તષ્ઠતે ખેચર મુદ્રા ત મ સ્થાને ન સશંયઃ॥ ૩૯॥
સવ્યદ ક્ષણનાડીસ્થાે મ યે ચર ત મા તઃ ।
તષ્ઠતઃ ખેચર મુદ્રા ત મ સ્થાને ન સશંયઃ॥ ૪૦॥
ઇડાિપઙ્ગલયાેમર્ યે શૂ યં ચવૈાિનલં ગ્રસતે્ ।
તષ્ઠ તી ખેચર મુદ્રા તત્ર સતં્ય પ્ર ત ષ્ઠતમ્॥ ૪૧॥
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સાેમસયૂર્દ્વયાેમર્ યે િનરાલ બતલે પનુઃ ।
સં સ્થતા વ્યાેમચકે્ર સા મુદ્રા ના ા ચ ખેચર ॥ ૪૨॥
છેદનચાલનદાહૈઃ ફલાં પરાં જહ્વાં કૃ વા
દૃ ષ્ટ ભ્રૂમ યે સ્થા ય કપાલકુહરે જહ્વા િવપર તગા
યદા ભવ ત તદા ખેચર મુદ્રા યતે । જહ્વા ચત્તં ચ
ખે ચર ત તનેાે વર્ જહ્વઃ પુમાન તાે ભવ ત । વામપાદમૂલને
યાેિન સ પીડ્ય દ ક્ષણપાદં પ્રસાયર્ તં કરા યાં વા
નાસા યાં વાયુમાપૂયર્ ક ઠબ ધં સમારાે યાે વર્તાે
વાયું ધારયેત્ । તને સવર્ક્લેશહાિનઃ । તતઃ પીયષૂ મવ
િવષં યર્તે । ક્ષયગુ મગુદાવતર્ ણર્ વગાિદદાષેા ન ય ત ।
અેષ પ્રાણજયાપેાયઃ સવર્ ત્યૂપઘાતકઃ । વામપાદપા ણ
યાેિનસ્થાને િનયાજે્ય દ ક્ષણચરણં વામાે પિર સસં્થા ય
વાયુમાપૂયર્ હૃદયે ચુબુકં િનધાય યાેિનમાકુ ચ્ય મનાેમ યે
યથાશ ક્ત ધારિય વા વાત્માનં ભાવયેત્ । તનેાપરાેક્ષ સ દ્ધઃ ।
બાહ્યા પ્રાણં સમાકૃ ય પૂરિય વાેદરે સ્થતમ્ ।
ના ભમ યે ચ નાસાગ્રે પદાઙ્ગુષે્ઠ ચ યત્નતઃ॥ ૪૩॥
ધારયને્મનસા પ્રાણં સ યાકાલષેુ વા સદા ।
સવર્રાેગિવિનમુર્ક્તાે ભવેદ્યાેગી ગતક્લમઃ॥ ૪૪॥
નાસાગ્રે વાયુિવજયં ભવ ત । ના ભમ યે સવર્રાેગિવનાશઃ ।
પાદાઙ્ગુષ્ઠદારણાચ્છર રલઘુતા ભવ ત ।
રસનાદ્વાયુમાકૃ ય યઃ િપબે સતતતં નરઃ ।
શ્રમદાહાૈ તુ ન સ્યાતાં ન ય ત વ્યાધય તથા॥ ૪૫॥
સ યયાેબ્રાર્હ્મણઃ કાલે વાયુમાકૃ ય યઃ િપબેત્ ।
િત્રમાસાત્તસ્ય કલ્યાણી યતે વાક્ સર વતી॥ ૪૬॥
અેવં ષ માસા યાસા સવર્રાેગિન ત્તઃ ।
જહ્વયા વાયુમાનીય જહ્વામૂલે િનરાેધયેત્ ।
યઃ િપબેદ તં િવદ્વા સકલં ભદ્રમશ્નુતે॥ ૪૭॥
આત્મ યાત્માન મડયા ધારિય વા ભ્રવુાે તરે ।
િવભેદ્ય િત્રદશાહારં વ્યાિધસ્થાેઽિપ િવમુચ્યતે॥ ૪૮॥
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નાડી યાં વાયુમારાે ય નાભાૈ તુ દસ્ય પાશ્વર્યાેઃ ।
ઘિટકૈકાં વહેદ્ય તુ વ્યાિધ ભઃ સ િવમુચ્યતે॥ ૪૯॥
માસમેકં િત્રસ યં તુ જહ્વયારાે ય મા તમ્ ।
િવભેદ્ય િત્રદશાહારં ધારયેત્તુ દમ યમે॥ ૫૦॥
વરાઃ સવઽિપ ન ય ત િવષા ણ િવિવધાિન ચ ।
મુહૂતર્મિપ યાે િનતં્ય નાસાગ્રે મનસા સહ॥ ૫૧॥
સવ તર ત પા માનં તસ્ય જન્મ શતા જતમ્ ।
તારસયંમા સકલિવષયજ્ઞાનં ભવ ત ।
નાસાગ્રે ચત્તસયંમાિદ દ્રલાેકજ્ઞાનમ્ ।
તદધ શ્ચત્તસયંમાદ ગ્ લાેકજ્ઞાનમ્ ।
ચ ષ ચત્તસયંમા સવર્લાેકજ્ઞાનમ્ ।
શ્રાતે્રે ચત્તસ્ય સયંમાદ્યમલાેકજ્ઞાનમ્ ।
ત પાશ્વ સયંમાિન્નરૃ તલાેકજ્ઞાનમ્ ।
ષ્ઠભાગે સયંમાદ્વ ણલાેકજ્ઞાનમ્ ।
વામકણ સયંમાદ્વાયુલાેકજ્ઞાનમ્ ।
ક ઠે સયંમા સાેમલાેકજ્ઞાનમ્ ।
વામચ ષ સયંમા ચ્છવલાેકજ્ઞાનમ્ ।
મૂિધ્ન સયંમાદ્બ્રહ્મલાેકજ્ઞાનમ્ ।
પાદાદાેભાગે સયંમાદતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
પાદે સયંમા દ્વતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
પાદસ ધાૈ સયંમાિન્નતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
જઙ્ઘે સયંમા સતુલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
નાૈ સયંમાન્મહાતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।

ઊરાૈ ચત્તસયંમાદ્રસાતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
કટાૈ ચત્તસયંમાત્તલાતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
નાભાૈ ચત્તસયંમાદ્ભૂલાેકજ્ઞાનમ્ ।
કુક્ષાૈ સયંમાદ્ભવુલાકજ્ઞાનમ્ ।
હૃિદ ચત્તસ્ય સયંમા વલાકજ્ઞાનમ્ ।
હૃદયાે વર્ભાગે ચત્તસયંમાન્મહલાકજ્ઞાનમ્ ।
ક ઠે ચત્તસયંમા જનાેલાેકજ્ઞાનમ્ ।
ભ્રૂમ યે ચત્તસયંમાત્તપાેલાેકજ્ઞાનમ્ ।
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મૂિધ્ન ચત્તસયંમા સત્યલાેકજ્ઞાનમ્ ।
ધમાર્ધમર્સયંમાદતીતાનાગતજ્ઞાનમ્ ।
તત્ત જ તુ વનાૈ ચત્તસયંમા સવર્જ તુ તજ્ઞાનમ્ ।
સં ચતકમર્ ણ ચત્તસયંમા પૂવર્ તજ્ઞાનમ્ ।
પર ચત્તે ચત્તસયંમા પર ચત્તજ્ઞાનમ્ ।
કાય પે ચત્તસયંમાદ યાદૃ ય પમ્ ।
બલે ચત્તસયંમાદ્ધનુમદાિદબલમ્ ।
સયૂ ચત્તસયંમાદ્ભવુનજ્ઞાનમ્ ।
ચ દ્રે ચત્તસયંમાત્તારાવ્યૂહજ્ઞાનમ્ ।
ધ્રવુે તદ્ગ તદશર્નમ્ । વાથર્સયંમા પુ ષજ્ઞાનમ્ ।
ના ભચકે્ર કાયવ્યૂહજ્ઞાનમ્ । ક ઠકૂપે પપાસા િન ત્તઃ ।
કૂમર્નાડ્યાં સ્થૈયર્મ્ । તારે સદ્ધદશર્નમ્ ।
કાયાકાશસયંમાદાકાશગમનમ્ ।
તત્ત સ્થાને સયંમાત્તત્ત સદ્ધયાે ભવ ત॥ ૭॥
અથ પ્રત્યાહારઃ । સ પ ચિવધઃ િવષયષેુ િવચરતા મ દ્રયાણાં
બલાદાહરણં પ્રત્યાહરઃ । યદ્ય પ ય ત ત સવર્મામે ત પ્રત્યાહારઃ ।
િનત્યિવિહતકમર્ફલત્યાગઃ પ્રત્યાહારઃ ।
સવર્િવષયપરાઙ્મખુ વં પ્રત્યાહારઃ ।
અષ્ટાદશસુ મમર્સ્થાનષેુ ક્રમાદ્ધારણં પ્રત્યાહારઃ ।
પાદાઙ્ગુષ્ઠગુ ફજઙ્ઘા નૂ પાયુમેઢ્રના ભહૃદય-
ક ઠકૂપતાલનુાસા ક્ષભ્રૂમ યલલાટમૂિધ્ન સ્થાનાિન ।
તષેુ ક્રમાદારાેહાવરાેહક્રમેણ પ્રત્યાહરેત્॥ ૮॥
અથ ધારણા । સા િત્રિવધા ।આત્મિન મનાેધારણં દહરાકાશે
બાહ્યાકાશધારણં થવ્યપ્તે વેા વાકાશષેુ
પ ચમૂ તધારણં ચે ત॥ ૯॥
અથ યાનમ્ । તદ્દિ્વિવધં સગુણં િનગુર્ણં ચે ત ।
સગુણં મૂ ત યાનમ્ । િનગુર્ણમાત્મયાથા યમ્॥ ૧૦॥
અથ સમાિધઃ । વાત્મપરમાત્મૈક્યાવસ્થાિત્રપુટ રિહતા
પરમાન દ વ પા શદુ્ધચૈત યા ત્મકા ભવ ત॥ ૧૧॥
ઇ ત પ્રથમાેઽ યાયઃ॥ ૧॥
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અથ હ શા ડલ્યાે હ વૈ બ્રહ્મઋ ષશ્ચતષુુર્ વેદેષુ
બ્રહ્મિવદ્યામલભમાનઃ િક નામેત્યથવાર્ણં
ભગવ તમપુસન્નઃ પપ્રચ્છાધીિહ ભગવન્ બ્રહ્મિવદ્યાં
યને શ્રેયાેઽવા સ્યામી ત । સ હાવેાચાથવાર્ શા ડલ્ય સતં્ય
િવજ્ઞાનમન તં બ્રહ્મ ય મિન્નદમાેતં ચ પ્રાેતં ચ ।
ય મિન્નદં સં ચ િવચૈ ત સવ ય મ વજ્ઞાતે સવર્ મદં
િવજ્ઞાતં ભવ ત । તદપા ણપાદમચ ઃશ્રાતે્રમ જહ્વમશર ર-
મગ્રાહ્યમિનદ યમ્ । યતાે વાચાે િનવતર્ તે । અપ્રા ય મનસા
સહ । ય કેવલં જ્ઞાનગ યમ્ । પ્રજ્ઞા ચ ય મા પ્ર તા
પુરાણી । યદેકમ દ્વતીયમ્ ।આકાશવ સવર્ગતં સસુૂ મં
િનર જનં િન ક્રયં સન્માતં્ર ચદાન દૈકરસં શવં
પ્રશા તમ તં ત પરં ચ બ્રહ્મ । ત વમ સ । તજ્જ્ઞાનને િહ
િવ નીિહ ય અેકાે દેવ આત્મશ ક્તપ્રધાનઃ સવર્જ્ઞઃ સવશ્વરઃ
સવર્ભૂતા તરાત્મા સવર્ભૂતાિધવાસઃ સવર્ભૂતિનગૂઢાે
ભૂતયાેિનયાગૈકગ યઃ । યશ્ચ િવશ્વં જ ત િવશ્વં બભ ત
િવશ્વં ભુઙ્ક્તે સ આત્મા ।આત્મિન તં તં લાેકં િવ નીિહ । મા
શાેચીરાત્મિવજ્ઞાની શાેકસ્યા તં ગ મ ય ત॥
ઇ ત દ્વતીયાેઽ યાયઃ॥ ૨॥
અથનંૈ શા ડલ્યાેઽથવાર્ણં પપ્રચ્છ યદેકમક્ષરં
િન ક્રયં શવં સન્માતં્ર પરંબ્રહ્મ । ત મા કથ મદં
િવશ્વં યતે કથં સ્થીયતે કથમ મ લીયતે । તન્મે સશંયં
છેત્તુમહર્સી ત । સ હાવેાચાથવાર્ સતં્ય શા ડલ્ય પરંબ્રહ્મ
િન ક્રયમક્ષર મ ત । અથા યસ્યા પસ્ય બ્રહ્મણસ્ત્રી ણ
પા ણ ભવ ત સકલં િન કલં સકલિન કલં ચે ત ।
ય સતં્ય િવજ્ઞાનમાન દં િન ક્રયં િનર જનં સવર્ગતં
સસુૂ મં સવર્તાેમખુમિનદ યમ તમ ત તિદદં િન કલં
પમ્ । અથાસ્ય યા સહ ત્યિવદ્યા મૂલપ્રકૃ તમાર્યા
લાેિહતશકુ્લકૃ ણા । તયા સહાયવાન્ દેવઃ કૃ ણિપઙ્ગલાે
મમેશ્વર ઈષ્ટે । તિદદમસ્ય સકલિન કલં પમ્॥ અથષૈ
જ્ઞાનમયને તપસા ચીયમાનાેઽકામયત બહુ સ્યાં પ્ર યેયે ત ।
અથૈત માત્ત યમાના સત્યકામા ત્રી યક્ષરા ય ય ત । તસ્રાે
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વ્યાહૃતય સ્ત્રપદા ગાયત્રી ત્રયાે વેદાસ્ત્રયાે દેવાસ્ત્રયાે વણાર્સ્ત્રયાેઽગ્ યશ્ચ
ય તે । યાેઽસાૈ દેવાે ભગવા સવશ્વયર્સ પન્નઃ સવર્વ્યાપી

સવર્ભૂતાનાં હૃદયે સિંનિવષ્ટાે માયાવી માયયા ક્ર ડ ત સ બ્રહ્મા
સ િવ ઃ સ દ્રઃ સ ઇ દ્રઃ સ સવ દેવાઃ સવાર્ ણ ભૂતાિન સ અેવ
પુર તા સ અેવ પશ્ચા સ અેવાેત્તરતઃ સ અેવ દ ક્ષણતઃ સ અેવાધ તા સ
અેવાપેિરષ્ટા સ અેવ સવર્મ્ । અથાસ્ય દેવસ્યાત્મશક્તેરાત્મક્ર ડસ્ય
ભક્તાનુકંિપનાે દત્તાત્રેય પા સુ પા તનૂરવાસા ઇ દ વરદલપ્રખ્યા
ચતુબાર્હુરઘાેરાપાપક શની । તિદદમસ્ય સકલં પમ્॥ ૧॥
અથ હૈનમથવાર્ણં શા ડલ્યઃ પપ્રચ્છ ભગવ સન્માતં્ર
ચદાન દૈકરસં ક માદુચ્યતે પરં બ્રહ્મે ત । સ હાવેાચાથવાર્
ય માચ્ચ હ ત હંય ત ચ સવ ત માદુચ્યતે પરંબ્રહ્મે ત ।
અથ ક માદુચ્યતે આત્મે ત । ય મા સવર્મા ાે ત સવર્માદત્તે સવર્મ ત્ત
ચ ત માદુચ્યતે આત્મે ત । અથ ક માદુચ્યતે મહેશ્વર ઇ ત । ય માન્મહત
ઈશઃ શ દ વ યા ચાત્મશ યા ચ મહત ઈશતે ત માદુચ્યતે
મહેશ્વર ઇ ત । અથ ક માદુચ્યતે દત્તાત્રેય ઇ ત । ય મા સદુુશ્ચરં
તપ ત યમાનાયાત્રયે પતુ્રકામાયા તતરાં તુષ્ટેન ભગવતા
જ્યાે તમર્યનેાત્મવૈ દત્તાે ય માચ્ચાનસયૂાયામત્રે તનયાેઽભવ-
ત્ત માદુચ્યતે દત્તાત્રેય ઇ ત । અથ યાેઽસ્ય િન ક્તાિન વેદ સ સવ વેદ ।
અથ યાે હ વૈ િવદ્યયનૈં પરમપુા તે સાેઽહ મ ત સ બ્રહ્મિવદ્ભવ ત॥
અત્રૈતે શ્લાેકા ભવ ત॥
દત્તાત્રેયં શવં શા ત મ દ્રનીલિનભં પ્રભુમ્ ।
આત્મમાયારતં દેવમવધૂતં િદગ બરમ્॥ ૧॥
ભ માેદૂ્ધ લતસવાર્ઙ્ગં જટાજૂટધરં િવભુમ્ ।
ચતુબાર્હુમુદારાઙ્ગં પ્રફ◌़◌ુ લકમલેક્ષણમ્॥૨॥
જ્ઞાનયાેગિનિધ િવશ્વગુ ં યાે ગજન પ્રયમ્ ।
ભક્તાનુકંિપનં સવર્સા ક્ષણં સદ્ધસિેવતમ્॥ ૩॥
અેવં યઃ સતતં યાયેદે્દવદેવં સનાતનમ્ ।
સ મુક્તઃ સવર્પાપે યાે િનઃશ્રેયસમવા ુયાત્॥ ૪॥
ઇત્યા સત્ય મત્યુપિનષત્॥
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ઇ ત તીયાેઽ યાયઃ॥ ૩॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ્રુ યામ દેવા ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ । વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇ ત શા ડલ્યાપેિનષ સમાપ્તા॥
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