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Shandilya Upanishad

શા͏ʫડલ્યાપેિનષત્

શા͏ʫડલ્યાપેિનષʭપ્રાેક્તયમાદ્યષ્ટાઙ્ગયાે͉ગનઃ ।
યદ્બાેધાદ્યા͍ʳત કૈવલ્યં સ રામાે મે પરા ગ͈તઃ॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ્રુ̖યામ દેવા ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥

૧
શા͏ʫડલ્યાે હ વા અથવાર્ણં પપ્રચ્છાત્મલાભાપેાયભૂતમષ્ટાઙ્ગયાેગમનુબ્રૂહી͈ત । સ હાવેાચાથવાર્
યમિનયમાસનપ્રાણાયામપ્રત્યાહારધારણાʱયાનસમાધયાેઽષ્ટાઙ્ગાિન । તત્ર દશ યમાઃ । તથા િનયમાઃ ।
આસનાʳયષ્ટાૈ । ત્રયઃપ્રાણાયામાઃ । પʦચપ્રત્યાહારાઃ । તથા ધારણા । ͈દ્વપ્રકારં ʱયાનમ્ । સમાિધˍʬવેક̘પઃ
। તત્રાિ ͔હ͕સાસત્યાˍતેયબ્રહ્મચયર્દયાજપક્ષમાʱ͈͆ત͈મતાહારશાૈચાિન ચે͈ત યમાદશ । તત્ર િ ͔હ͕સા નામ
મનાવેાક્કાયકમર્͊ભઃ સવર્ભૂતષેુ સવર્દા ક્લેશજનનમ્ । સતં્ય નામ મનાવેાક્કાયકમર્͊ભભૂર્તિહતયથાથાર્͊ભભાષણમ્
। અˍતેયં નામ મનાવેાક્કાયકમર્͊ભઃ પરદ્રવ્યષેુ િનઃˍʷ͆હા । બ્રહ્મચય͜ નામ સવાર્વસ્થાસુ મનાવેાક્કાયકમર્͊ભઃ
સવર્ત્ર મૈથનુત્યાગઃ । દયા નામ સવર્ભૂતષેુ સવર્ત્રાનુગ્રહઃ । આજર્વં નામ મનાવેાક્કાયકમર્ણાં િવિહતાિવિહતષેુ
જનષેુ પ્રˇ͆ત્તાૈ િનˇ͆ત્તાૈ વા અેક̘પʬવમ્ । ક્ષમા નામ ͈પ્રયા͈પ્રયષેુ સવષͭુ તાડનપજૂનષેુ સહનમ્ । ʱ͈͆તનાર્માથર્હાનાૈ
ˌવેષ્ટબʳધુિવયાેગે તʭપ્રાપ્તાૈ સવર્ત્ર ચેતઃ સ્થાપનમ્ । ͈મતાહારાે નામ ચતુથા͜શાવશષેકસુ͏ ˍનગ્ધમધુરાહારઃ । શાૈચં
નામ ͈દ્વિવધં બાહ્યમાʳતરં ચે͈ત । તત્ર ʿ͆ʣજલાʾયાં બાહ્યમ્ । મનઃશુ͉ દ્ધરાʳતરમ્ । તદʱયાત્મિવદ્યયા લʾયમ્॥
૧॥
તપઃસʳતાષેા͏ˍતક્યદાનેશ્વરપજૂન͊સદ્ધાʳતશ્રવણહ્ર ીમ͈તજપાે વ્રતાિન દશ િનયમાઃ । તત્ર તપાે નામ
િવʱયુક્તકૃચ્છ્ર ચાʳદ્રાયણાિદ͊ભઃ શર͒રશાષેણમ્ । સʳતાષેાે નામ યદચૃ્છાલાભસʳતુ͈ષ્ટઃ । આ͏ˍતક્યં
નામ વેદાેક્તધમાર્ધમષͭુ િવશ્વાસઃ । દાનં નામ ʳયાયા͉જ͚͛તસ્ય ધનધાʳયાિદઃ શ્રદ્ધયાહ્ર્͈તʾયઃ પ્રદાનમ્ ।
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શા͏ʫડલ્યાપેિનષત્

ઈશ્વરપજૂનં નામ પ્રસન્નˌવભાવને યથાશ͏ક્ત િવˋ̖̗દ્રાિદ પજૂનમ્ । ͊સદ્ધાʳતશ્રવણં નામ વેદાʳતાથર્િવચારઃ
। હ્ર ીનાર્મ વેદલાૈિકકમાગર્કુ͏ʭસતકમર્͌ણ લʣ̒ । મ͈તનાર્મ વેદિવિહતકમર્માગષͭુ શ્રદ્ધા । જપાે નામ
િવિધવદુ્ગ̘પિદષ્ટવેદાિવ̗દ્ધમʳત્રાʾયાસઃ । તદ્દિ્વિવધં વા͉ચકં માનસં ચે͈ત । માનસં તુ મનસા ʱયાનયુક્તમ્
। વા͉ચકં ͈દ્વિવધમુચ્ચૈ̗પાંશભુેદેન । ઉચ્ચૈ̗ચ્ચારણં યથાેક્તફલમ્ । ઉપાંશુ સહસ્રગુણમ્ । માનસં કાેિટગુણમ્
। વ્રતં નામ વેદાેક્તિવિધિનષેધાનુષ્ઠાનનૈયત્યમ્॥ ૨॥
ˌવ͏ˍતકગાેમખુપદ્મવીર͊ ͔સ͕હભદ્રમુક્તમયૂરાખ્યાʳયાસનાʳયષ્ટાૈ ।
ˌવ͏ˍતકં નામ-̒નવૂાͭr તરે સʿયકૃ્કʬવા પાદતલે ઉભે ।
ઋજુકાયઃ સમાસીનઃ ˌવ͏ˍતકં તʭપ્રચક્ષતે॥ ૧॥
સવ્યે દ͉ક્ષણગુ˄ફં તુ ʷ͆ષ્ઠપાશ્વͭ િનયાજેયેત્ ।
દ͉ક્ષણેઽિપ તથા સવં્ય ગાેમખંુ ગાેમખંુ યથા॥ ૨॥
અઙ્ગુષે્ઠન િનબધ્નીયાદ્ધˍતાʾયાં વ્યુʬક્રમેણ ચ ।
ઊવા̗ͭપિર શા͏ʫડલ્ય કૃʬવા પાદતલે ઉભે ।
પદ્માસનં ભવેદેતʭસવષͭામિપ પૂ͉જતમ્॥ ૩॥
અેકં પાદમથૈક͏ˍમ͍ʳવʳયસ્યાે̗͌ણ સં͏ સ્થતઃ ।
ઇતર͏ ͔ˍમ͕ˍતથા ચાે̘ં વીરાસનમુદ͑િરતમ્॥ ૪॥
દ͉ક્ષણં સવ્યગુ˄ફેન દ͉ક્ષણને તથેતરમ્ ।
હˍતાૈ ચ ̒ʳવાેઃ સસં્થાʷય ˌવાઙ્ગુલીશ્ચ પ્રસાયર્ ચ॥ ૫॥
વ્યક્તવક્ત્રાે િનર͒કે્ષત નાસાગ્રં સસુમાિહતઃ ।
͊ ͔સ͕હાસનં ભવેદેતʭપૂ͉જતં યાે͉ગ͊ભઃ સદા॥ ૬॥
યાનેી ં વામને સʿપીડ્ય મેઢ્ર ાદુ્રપિર દ͉ક્ષણમ્ ।
ભ્રૂમʱયે ચ મનાેલકં્ષ્ય ͊સદ્ધાસન͈મદં ભવેત્॥ ૭॥
ગુ˄ફાૈ તુ ˇ͆ષણસ્યાધઃ સીવʳયાઃ પાશ્વર્યાેઃ ͉ક્ષપેત્ ।
પાદપાશ્વͭ તુ પા͌ણʾયાં દૃઢં બʱવા સિુનશ્ચલમ્ ।
ભદ્રાસનં ભવેદેતʭસવર્વ્યાિધિવષાપહમ્॥ ૮॥
સʿપીડ્ય સીિવની ં સૂˏ માં ગુ˄ફેનવૈ તુ સવ્યતઃ ।
સવં્ય દ͉ક્ષણગુ˄ફેન મુક્તાસનમુદ͑િરતમ્॥ ૯॥
અવષ્ટʾય ધરાં સʿયક્તલાʾયાં તુ કરદ્વયાેઃ ।
હˍતયાેઃ કૂપર્રાૈ ચાિપ સ્થાપયેન્ના͊ભપાશ્વર્યઆેઃ॥ ૧૦॥
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સમુન્નત͊શરઃપાદાે દʫડવદ્વ્યાે͉ʿʶ̓ સં͏ સ્થતઃ ।
મયૂરાસનમેતત્તુ સવર્પાપપ્રણાશનમ્॥ ૧૧॥
શર͒રાʳતગર્તાઃ સવͭ રાેગા િવનˈય͍ʳત । િવષા͌ણ ̓યરr્ તે । યને કેનાસનને સખુધારણં ભવત્યશક્તˍતʭસમાચરેત્
। યનેાસનં િવ͉જતં જગʬત્રયં તને િવ͉જતં ભવ͈ત । યમિનયમાʾયાં સયંુક્તઃ પુ̗ષઃ પ્રાણાયામં ચરેત્ । તને નાડ્યઃ
શદુ્ધા ભવ͍ʳત॥ ૩॥
અથ હૈનમથવાર્ણં શા͏ʫડલ્યઃ પપ્રચ્છ કેનાપેાયને નાડ્યઃ શદુ્ધાઃ સ્યુઃ । નાડ્યઃ ક͈તસખં્યાકાઃ । તાસામુʭપ͉ત્તઃ ક͒દશૃી
। તાસુ ક͈ત વયવ͏ˍતષ્ઠ͍ʳત । તષેાં કાિન સ્થાનાિન । તʬકમાર્͌ણ કાિન । દેહે યાિન યાિન િવજ્ઞાતવ્યાિન તʭસવ͜
મે બ્રૂહી͈ત । સ હાવેાચ અથવાર્ણ અથેદં શર͒રં ષʫણવત્યઙ્ગુલાત્મકં ભવ͈ત । શર͒રાʭપ્રાણાે દ્વાદશાઙ્ગુલાિધકાે
ભવ͈ત । શર͒રસં્થ પ્રાણમ͉ગ્ʶ̓ના સહ યાેગાʾયાસને સમં ʳયનંૂ વા યઃ કરાે͈ત સ યાે͉ગપુઙ્ગવાે ભવ͈ત । દેહમʱયે
͊શ͊ખસ્થાનં િત્રકાેણં તપ્ત̒ʿબૂનદપ્રભં મનુ́ યાણામ્ । ચતુ̀ પદાં ચતુરસ્રમ્ । િવહઙ્ગાનાં ˇ͆ત્તાકારમ્ । તન્મʱયે
શભુા તʳવી પાવક͒ ͊શખા ͈તષ્ઠ͈ત । ગુદાદ્વ્યઙ્ગુલાદૂʱવ͜ મેઢ્ર ાદ્વ્યઙ્ગુલાદધાે દેહમʱયં મનુ́ યાણાં ભવ͈ત ।
ચતુ̀ પદાં હૃન્મʱયમ્ । િવહઙ્ગાનાં તુઙ્ગમʱયમ્ । દેહમʱયં નવાઙ્ગુલં ચતુરઙ્ગુલમુʭસધેાયતમʫડાકૃ͈ત । તન્મʱયે
ના͊ભઃ । તત્ર દ્વાદશારયુતં ચક્રમ્ । તચ્ચક્રમʱયે પુʫયપાપપ્રચાેિદતાે ̓વાે ભ્રમ͈ત । તʳતપુʦજરમʱયસ્થલૂ͈તકા યથા
ભ્રમ͈ત તથા ચાસાૈ તત્ર પ્રાણશ્ચર͈ત । દેહેઽ͏ˍમʦ̓વઃ પ્રાણા̘ઢાે ભવેત્ । નાભે͏ˍતયર્ગધઊʱવ͜ કુʫડ͈લનીસ્થાનમ્
। અષ્ટપ્રકૃ͈ત̘પાષ્ટધા કુʫડલીકૃતા કુʫડ͈લની શ͏ક્તભર્વ͈ત । યથાવદ્વાયુસચંારં જલાન્નાદ͑િન પિરતઃ સ્કʳધઃ પાશ્વષͭુ
િન̗ʱયનંૈ મખુનેવૈ સમાવેષ્ટ̣ બ્રહ્મરʳધં્ર યાેગકાલે ચાપાનનેા͉ગ્ʶ̓ના ચ સુ્ફર͈ત । હૃદયાકાશે મહાʣેʤવલા જ્ઞાન̘પા
ભવ͈ત । મʱયસ્થકુʫડ͈લનીમા͉શ્રત્ય મખુ્યા નાડ્યશ્ચતુદર્શ ભવ͍ʳત । ઇડા િપઙ્ગલા સષુુʿʶ̓ા સરˌવતી વા̗ણી
પષૂા હ͏ˍત͉જહ્વા યશ͏ˌવની િવશ્વાેદર͒ કુહૂઃ શઙ્͊ખની પય͏ˌવની અલʿબુસા ગાʳધાર͈͒ત નાડ્યચતુદર્શ ભવ͍ʳત ।
તત્ર સષુુʿʶ̓ા િવશ્વધાિરણી માેક્ષમાગ͈ͭત ચાચક્ષતે । ગુદસ્ય ʷ͆ષ્ઠભાગે વીણાદʫડા͉શ્રતા મૂધર્પયરr્ તં બ્રહ્મરʳધ્રે િવજ્ઞેયા
વ્યક્તા સૂˏ મા વૈ̀ ણવી ભવ͈ત । સષુુʿʶ̓ાયાઃ સવ્યભાગે ઇડા ͈તષ્ઠ͈ત । દ͉ક્ષણભાગે િપઙ્ગલા ઇડાયાં ચʳદ્રશ્ચર͈ત ।
િપઙ્ગલાયાં રિવઃ । તમાે̘પશ્ચʳદ્રઃ । ર̒ે̘પાે રિવઃ । િવષભાગાે રિવઃ ।અʿ͆તભાગશ્ચʳદ્રમાઃ । તાવવે સવર્કાલં ધત્તે
। સષુુʿʶ̓ા કાલભાેક્ત્રી ભવ͈ત । સષુુʿʶ̓ા ʷ͆ષ્ઠપાશ્વર્યાેઃ સરˌવતીકુહૂ ભવતઃ । યશ͏ˌવનીકુહૂમʱયે વા̗ણી પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા
ભવ͈ત । પષૂાસરˌવતીમʱયે પય͏ˌવની ભવ͈ત । ગાʳધાર͒સરˌવ͈તમʱયે યશ͏ˌવની ભવ͈ત । કʳદમયેઽલʿબુસા
ભવ͈ત। સષુુʿʶ̓ાપવૂર્ભાગે મેઢ્ર ાʳતં કુહૂભર્વ͈ત । કુʫડ͈લʳયા અધશ્ચાેʱવ͜ વા̗ણી સવર્ગા͈મની ભવ͈ત । યશ͏ˌવની
સાૈʿયા ચ પાદાઙ્ગુષ્ઠાʳત͈મˊયતે । િપઙ્ગલા ચાેʱવર્ગા યાʿયનાસાʳતં ભવ͈ત । િપઙ્ગલાયાઃ ʷ͆ષ્ઠતાે યાʿયનતે્રાનતં
પષૂા ભવ͈ત । યાʿયકણારr્ તં યશ͏ˌવની ભવ͈ત । ͉જહ્વાયા ઊʱવાર્નતં સરˌવતી ભવ͈ત ।આસવ્યકણારr્ તમૂʱવર્ગા
શઙ્͊ખની ભવ͈ત । ઇડાʷ͆ષ્ઠભાગાʭસવ્યનતે્રાʳતગા ગાʳધાર͒ ભવ͈ત । પાયુમૂલાદધાેʱવર્ગાલʿબુસા ભવ͈ત ।
અેતાશ્ચ ચતુદર્શસુ નાડીˊવʳયા નાડ્યઃ સભંવ͍ʳત । તાˌવʳયાˍતાˌવʳયા ભવʳતી͈ત િવજ્ઞેયાઃ ॥ યથાશ્વʭથાિદપત્રં
͊શરા͊ભવ્યાર્પ્તમવેં શર͒રં નાડી͊ભવ્યાર્પ્તમ્ । પ્રાણાપાનસમાનાેદાનવ્યાના નાગકૂમર્કૃકરદેવદત્તધનʦજયા અેતે દશ
વાયવઃ સવાર્સુ નાડીષુ ચર͍ʳત ।આસ્યના͊સકાકʫઠના͊ભપાદાઙ્ગુષ્ઠદ્વયકુʫડલ્યધશ્ચાેʱવર્ભાગષેુ પ્રાણઃ સચંર͈ત ।
શ્રાતે્રા͉ક્ષકિટગુ˄ફઘ્રાણગલ͌સ્ફગ્દેશષેુ વ્યાનઃ સચંર͈ત। ગુદમેઢ્ર ાે̗̒નૂદરˇ͆ષણકિટજઙ્ઘાના͊ભગુદાગ્ʳયગારેˊવપાનઃ
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સચંર͈ત । સવર્સ͌ʳધસ્થ ઉદાનઃ । પાદહˍતયાેરિપ સવર્ગાત્રષેુ સવર્વ્યાપી સમાનઃ । ભુક્તાન્નરસાિદકં ગાત્રે͉ગ્ʶ̓ના
સહ વ્યાપયિʳદ્વસપ્ત͈તસહસ્રષેુ નાડીમાગષͭુ ચરʴસમાનવાયુર͉ગ્ʶ̓ના સહ સાઙ્ગાપેાઙ્ગકલવેરં વ્યાʷʶ̓ાે͈ત ।
નાગાિદવાયવઃ પʦચʬવગ̎યાિદસભંવાઃ । તુr દસં્થ જલમનં્ન ચ રસાિદષુ સમીિરતં તુr દમʱયગતઃ પ્રાગˍતાિન
ʷ͆થકુ્કયાર્ત્ । અગ્ʶ̓ે̗પિર જલં સ્થાʷય જલાપેયર્ન્નાદ͑િન સસં્થાʷય ˌવયમપાનં સʿપ્રાʷય તનેવૈ સહ મા̗તઃ પ્રયા͈ત
દેહમʱયગતં ʤવલનમ્ । વાયનુા પા͈લતાે વિહ્નરપાનને શનૈદͭહમʱયે ʤવલ͈ત । ʤવલનાે ʤવાલા͊ભઃ પ્રાણને
કાેષ્ઠમʱયગતં જલમત્યુˋણમકરાેત્ । જલાપેિર સમિપ͚͛તવ્યʦજનસયંુક્તમનં્ન વિહ્નસયંુક્તવાિરણા પક્વમકરાેત્
। તને ˌવેદમતૂ્રજલરક્તવીયર્̘પરસપુર͒ષાિદકં પ્રાણઃ ʷ͆થકુ્કયાર્ત્ । સમાનવાયનુા સહ સવાર્સુ નાડીષુ રસં
વ્યાપયʦછ્વાસ̘પેણ દેહે વાયુશ્ચર͈ત । નવ͊ભવ્યાͭમરʳધ્રૈઃ શર͒રસ્ય વાયવઃ કુવર્͍ʳત િવʫમતૂ્રાિદિવસજર્નમ્ ।
િનશ્વાસાેચ્છ્વાસકાસશ્ચ પ્રાણકમાͭચ્યતે । િવʫમતૂ્રાિદિવસજર્નમપાનવાયુકમર્ । હાનાપેાદાનચેષ્ટાિદ વ્યાનકમર્
। દેહસ્યાેન્નયનાિદકમુદાનકમર્ । શર͒રપાષેણાિદકં સમાનકમર્ । ઉદ્ગારાિદ નાગકમર્ । િનમીલનાિદ કૂમર્કમર્ ।
̛ʬકરણં કૃકરકમર્ । તʳદ્રા દેવદત્તકમર્ । શ્લે́ માિદ ધનʦજયકમર્ ।અેવં નાડીસ્થાનં વાયુસ્થાનં તʬકમર્ ચ સʿયગ્જ્ઞાʬવા
નાડીસશંાેધનં કુયાર્ત્॥ ૪॥
યમિનયમયુતઃ પુ̗ષઃ સવર્સઙ્ગિવવ͉જ͚͛તઃ કૃતિવદ્યઃ સત્યધમર્રતાે ͉જતક્રાેધાે ગુ̗શશુ્રષૂાિનરતઃ િપʬ͆માʬ͆િવધેયઃ
ˌવાશ્રમાેક્તસદાચારિવદ્વ͎ચ્છ͉ક્ષતઃ ફલમૂલાેદકા͍ʳવતં તપાવેનં પ્રાʷય રʿયદેશે બ્રહ્મઘાષેસમ͍ʳવતે
ˌવધમર્િનરતબ્રહ્મિવʭસમાˇ͆તે ફલમૂલપુ̀ પવાિર͊ભઃ સસુʿપૂણͭ દેવાયતને નદ͑તીરે ગ્રામે નગરે વાિપ સશુાેભનમઠં
નાત્યુચ્ચનીચાયતમ˄પદ્વારં ગાેમયાિદ͈લપ્તં સવર્રક્ષાસમ͍ʳવતં કૃʬવા તત્ર વેદાʳતશ્રવણં કુવરr્ યાેગં સમારભેત્
। આદાૈ િવનાયકં સʿપજૂ્ય ˌવેષ્ટદેવતાં નʬવા પવૂાͭક્તાસને ͏સ્થʬવા પ્રાઙ્મખુ ઉદઙ્મખુાે વાિપ ʿ͆દ્વાસનષેુ
͉જતાસનગતાે િવદ્વાʴસમગ્રીવ͊શરાનેાસાગ્રદગૃ્ભ્રૂમʱયે શશʾ͈͆ ͔દ્͕બબં પˈયન્નતે્રાʾયામʿ͆તં િપબેત્ । દ્વાદશમાત્રયા
ઇડયા વાયુમાપૂયાͭદરે ͏સ્થતં ʤવાલાવલીયુતં રેફ͊બʳદુયુક્તમ͉ગ્ʶ̓મʫડલયુતં ʱયાયેદ્રચેયે͌ʭપઙ્ગલયા । પનુઃ
િપઙ્ગલયાપૂયર્ કુ͏ʿભʬવા રેચયેિદડયા । િત્રચતુ͍સ્ત્રચતુઃસપ્તિત્રચાતુમાર્સપયરr્ તં િત્રસ͌ʳધષુ તદʳતરાલષેુ ચ ષટ્કૃʬવ
આચરેન્નાડીશુ͉ દ્ધભર્વ͈ત । તતઃ શર͒રે લઘુદ͈͑પ્તવિહ્નˇ͉͆દ્ધનાદા͊ભવ્ય͏ક્તભર્વ͈ત॥ ૫॥
પ્રાણાપાનસમાયાેગઃ પ્રાણાયામાે ભવ͈ત । રેચકપૂરકકુʿભકભેદેન સ િત્રિવધઃ । તે વણાર્ત્મકાઃ । તˍમાʭપ્રણવઅેવ
પ્રાણાયામઃ પદ્માદ્યાસનસ્થઃ પુમાન્નાસાગ્રે શશʾ͈͆દ્બʿબજ્યાેʭˍના̒લિવતાિનતાકારમૂત͟ રક્તાઙ્ગી હંસવાિહની
દʫડહˍતા બાલા ગાયત્રી ભવ͈ત । ઉકારમૂ͈ત͚͛ઃ શ્વેતાઙ્ગી તાક્ષ્યર્વાિહની યવુતી ચક્રહˍતા સાિવત્રી ભવ͈ત ।
મકારમૂ͈ત͚͛ઃ કૃˋણાઙ્ગી ˇ͆ષભવાિહની ˇ͆દ્ધા િત્રશલૂધાિરણી સરˌવતી ભવ͈ત।અકારાિદત્રયાણાં સવર્કારણમેકાક્ષરં
પરંજ્યાે͈તઃ પ્રણવં ભવતી͈ત ʱયાયેત્ । ઇડયા બાહ્યાદ્વાયુમાપૂયર્ ષાેડશમાત્રા͊ભરકારં ͉ચʳતયʳપૂિરતં વાયું
ચતઃુષ͈ષ્ટમાત્રા͊ભઃ કુʿભિયʬવાેકારં ʱયાયʳપૂિરતં િપઙ્ગલયા દ્વાિ ͔ત્͕રશન્માત્રયા મકારમૂ͈ત͚͛ʱયાનનેવૈં ક્રમેણ પનુઃ પનુઃ
કુયાર્ત્॥ ૬॥
અથાસનદૃઢાે યાેગી વશી ͈મતિહતાશનઃ
સષુુʿʶ̓ાનાડીસ્થમલશાષેાથ͜ યાેગી
બદ્ધપદ્માસનાે વાયું ચʳદ્રણેાપૂયર્
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યથાશ͏ક્ત કુʿભિયʬવા સયૂͭણ રેચિયʬવા
પનુઃ સયૂͭણાપૂયર્ કુʿભિયʬવા ચʳદ્રણે
િવરેચ્ય યયા ત્યજેત્તયા સʿપૂયર્ ધારયેત્ ।
તદેતે શ્લાેકા ભવ͍ʳત ।
પ્રાણં પ્રા͉ગડયા િપબેિન્નય͈મતં ભૂયાેઽʳયયા રેચયેʭપીʬવા િપઙ્ગલયા સમીરણમથાે બદ્ʱવા ત્યજેદ્વામયા ।
સયૂાર્ચʳદ્રમસાેરનને િવિધનાઽʾયાસં સદા તʳવતાં
શદુ્ધા નાિડગણા ભવ͍ʳત ય͈મનાં માસત્રયાદૂʱવર્તઃ॥ ૧॥
પ્રાતમર્ʱય͊ʳદને સાયમધર્રાત્રે તુ કુʿભકાન્ ।
શનૈરશી͈તપયરr્ તં ચતવુાર્રં સમʾયસતે્॥ ૨॥
કનીય͊સ ભવેʭˌવેદઃ કંપાે ભવ͈ત મʱયમે ।
ઉ͉ત્તષ્ઠત્ત્યુત્તમે પ્રાણરાેધે પદ્માસનં મહત્॥ ૩॥
જલને શ્રમ̒તને ગાત્રમદર્નમાચરેત્ ।
દૃઢતા લઘુતા ચાિપ તસ્ય ગાત્રસ્ય̒યતે॥ ૪॥
અʾયાસકાલે પ્રથમં શˍતં ક્ષીરાજ્યભાજેનમ્ ।
તતાેઽʾયાસે ͏સ્થર͒ભૂતે ન તાવિન્નયમગ્રહઃ॥ ૫॥
યથા ͊ ͔સ͕હાે ગ̒ે વ્યાઘ્રાે ભવેદ્વˈયઃ શનૈઃ શનૈઃ ।
તથવૈ સિેવતાે વાયુરʳયથા હ͍ʳત સાધકમ્॥ ૬॥
યુક્તં યુક્તં ત્યજેદ્વાયું યુક્તં યુક્તં ચ પૂરયેત્ ।
યુક્તં યુક્તં ચ બધ્નીયાદેવં ͊સ͉દ્ધમવાʷʶ̓ુયાત્॥ ૭॥
યથેષ્ટધારણાદ્વાયાેરનલસ્ય પ્રદ͑પનમ્ ।
નાદા͊ભવ્ય͏ક્તરારાેગ્યં ̒યતે નાિડશાેધનાત્॥ ૮॥
િવિધવʭપ્રાણસયંામનૈાર્ડીચકે્ર િવશાેિધતે ।
સષુુʿʶ̓ાવદનં ͊ભ˹વા સખુા͈દ્વશ͈ત મા̗તઃ॥ ૯॥
મા̗તે મʱયસચંારે મનઃસૈ્થય͜ પ્ર̒યતે ।
યાે મનઃસુ͏ સ્થરાે ભાવઃ સવૈાવસ્થા મનાને્મની॥ ૧૦॥
પૂરકાʳતે તુ કતર્વ્યાે બʳધાે ̒લʳધરા͊ભધઃ ।
કુʿભકાʳતે રેચકાદાૈ કતર્વ્યˍતૂિડ્ડયાણકઃ॥ ૧૧॥
અધˍતાʬકુʦચનેમાશુ કʫઠસઙ્કાેચને કૃતે ।

shandilya.pdf 5



શા͏ʫડલ્યાપેિનષત્

મʱયે પ͊શ્ચમતાનને સ્યાʭપ્રાણાે બ્રહ્મનાિડગઃ॥ ૧૨॥
અપાનમૂʱવર્મુʭથાʷય પ્રાણં કʫઠાદધાે નયન્ ।
યાેગી જરાિવિનમુર્ક્તઃ ષાેડશાે વયસા ભવેત્॥૧૩॥
સખુાસનસ્થાે દક્ષનાડ્યાબિહસ્થં પવનં સમાકૃˊયાકેશમાનખાગં્ર કુʿભિયʬવા સવ્યનાડ્યા રેચયેત્ । તને કપાલશાેધનં
વાતનાડીગતસવર્રાેગસવર્િવનાશનં ભવ͈ત । હૃદયાિદકʫઠપયરr્ તં સˌવનં નાસાʾયાં શનૈઃ પવનમાકૃˊય યથાશ͏ક્ત
કુʿભિયʬવા ઇડયા િવરેચ્ય ગચ્છં͏ˍતષ્ઠ કુrયાર્ત્ । તને શ્લે́ મહરં જઠરા͉ગ્ʶ̓વધર્નં ભવ͈ત । વક્ત્રેણ સીʬકારપવૂર્કં
વાયું ગ્͆હીʬવા યથાશ͏ક્ત કુʿભિયʬવા નાસાʾયાં રેચયેત્ । તને ̛˹͆ˋણાલસ્યિનદ્રા ન ̒યતે । ͉જહ્વયા વાયું
ગ્͆હીʬવા યથાશ͏ક્ત કુʿભિયʬવા નાસાʾયાં રેચયેત્ । તને ગુ˄મʷલીહʤવરિપત્ત̛ધાદ͑િન નˈય͍ʳત ॥ અથ
કુʿભકઃ । સ ͈દ્વિવધઃ સિહતઃ કેવલશ્ચે͈ત । રેચકપૂરકયુક્તઃ સિહતઃ ત͈દ્વવ͉જ͚͛તઃ કેવલઃ । કેવલ͊સ͉દ્ધપયરr્ તં
સિહતમʾયસતે્ । કેવલકુʿભકે ͊સદ્ધે િત્રષુ લાેકેષુ ન તસ્ય દુલર્ભં ભવ͈ત । કેવલકુʿભકાʬકુʫડ͈લનીબાેધાે ̒યતે ।
તતઃ કૃશવપુઃ પ્રસન્નવદનાે િનમર્લલાેચનાેઽ͊ભવ્યક્તનાદાે િનમુર્ક્તરાેગ̒લાે ͉જત͊બʳદુઃ પટ્વ͉ગ્ʶ̓ભર્વ͈ત । અʳતલર્કં્ષ્ય
બિહદૃર્͈ષ્ટિન͚͛મષેાને્મષેવ͉જ͚͛તા । અેષા સા વૈ̀ ણવી મુદ્રા સવર્તʳત્રષેુ ગાેિપતા॥ ૧૪॥
અʳતલર્ક્ષ્યિવલીન͉ચત્તપવનાે યાેગી સદા વતર્તે
દષૃ્ટ̣ા િનશ્ચલતારયા બિહરધઃ પˈયન્નપˈયન્નિપ ।
મુદ્રયંે ખલુ ખેચર͒ ભવ͈ત સા લકૈ્ષ્યકતાના ͊શવા
શૂr યાશૂr યિવવ͉જ͚͛તં સુ્ફર͈ત સા ત˹વં પદં વૈ̀ ણવી॥ ૧૫॥
અધાન્ͭમી͈લતલાેચનઃ ͏સ્થરમના નાસાગ્રદત્તેક્ષણશ્ચʳદ્રાકાર્વિપ
લીનતામપુનયિન્નˋપʳદભાવાેત્તરમ્ ।
જ્યાેતી̘પમશીષબાહ્યરિહતં દેદ͑ʷયમાનં પરં
ત˹વં તʭપરમ͏ˍત વˍતુિવષયં શા͏ʫડલ્ય િવદ્ધ͑હ તત્॥ ૧૬॥
તારં જ્યાે͈ત͈ષ સયંાજે્ય િક͐ʦચદુન્નમયʳભ્રવુાૈ ।
પવૂાર્ʾયાસસ્ય માગાͭઽયમનુ્મનીકારકઃ ક્ષણાત્॥ ૧૭॥
તˍમાʭખેચર͒મુદ્રામʾયસતે્ । તત ઉન્મની ભવ͈ત ।
તતાે યાેગિનદ્રા ભવ͈ત । લʽધયાેગિનદ્રસ્ય યાે͉ગનઃ કાલાે ના͏ˍત ।
શ͏ક્તમʱયે મનઃ કૃʬવા શ͏ ͔ક્͕ત માનસમʱયગામ્ ।
મનસા મનઆલાેક્ય શા͏ʫડલ્ય ʬવં સખુી ભવ॥ ૧૮॥
ખમʱયે કુ̗ ચાત્માનમાત્મમʱયે ચ ખં કુ̗ ।
સવ͜ ચ ખમયં કૃʬવા ન િક͐ʦચદિપ ͉ચʳતય॥ ૧૯॥
બાહ્ય͉ચʳતા ન કતર્વ્યા તથવૈાʳતર͉ચ͍ʳતકા ।
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સવર્͉ચʳતાં પિરત્યજ્ય ͉ચન્માત્રપરમાે ભવ॥ ૨૦॥
કપૂર્રમનલે યદ્વʭસૈr ધવં સ͈લલે યથા ।
તથા ચ લીયમાનં ચ મનˍત˹વે િવલીયતે॥ ૨૧॥
જ્ઞેયં સવર્પ્રતીતં ચ તજ્જ્ઞાનં મન ઉચ્યતે ।
જ્ઞાનં જ્ઞેયં સમં નષં્ટ નાʳયઃ પʴથા ͈દ્વતીયકઃ॥ ૨૨॥
જ્ઞેયવˍતપુિરત્યાગા͈દ્વલયં યા͈ત માનસમ્ ।
માનસે િવલયં યાતે કૈવલ્યમવ͊શˊયતે॥ ૨૩॥
દ્વાૈ ક્રમાૈ ͉ચત્તનાશસ્ય યાેગાે જ્ઞાનં મનુીશ્વર ।
યાેગˍતદ્વ ૃ͉ ત્તરાેધાે િહ જ્ઞાનં સʿયગવેક્ષણમ્॥ ૨૪॥
ત͏ˍમિન્નરાેિધતે નનૂમપુશાʳતં મનાે ભવેત્ ।
મનઃˍપʳદાપેશાʳતાયં સસંારઃ પ્રિવલીયતે॥ ૨૫॥
સયૂાર્લાેકપિરˍપʳદશાʳતાૈ વ્યવહૃ͈તયર્થા ।
શાસ્ત્રસʣજનસʿપકર્વૈરાગ્યાʾયાસયાેગતઃ॥ ૨૬॥
અનાસ્થાયાં કૃતાસ્થાયાં પવૂ͜ સસંારˇ͉͆ત્તષુ ।
યથા͊ભવા͏ʦછતʱયાના͏ચ્ચરમેકતયાેિહતાત્॥ ૨૭॥
અેકત˹વદૃઢાʾયાસાʭપ્રાણˍપʳદાે િન̗ʱયતે ।
પૂરકાદ્યિનલાયામાદૃઢાʾયાસદખેદ̒ત્॥ ૨૮॥
અેકાʳતʱયાનયાેગાચ્ચ મનઃˍપʳદાે િન̗ʱયતે ।
આેઙ્કારાેચ્ચારણપ્રાʳતશʽદત˹વાનુભાવનાત્ ।
સષુુપ્તે સિંવદા જ્ઞાતે પ્રાણˍપʳદાે િન̗ʱયતે॥ ૨૯॥
તાલુમૂલગતાં યત્ના͐ʣજહ્વયાક્રʿય ઘ͏ʫટકામ્ ।
ઊʱવર્રʳધ્રં ગતે પ્રાણે પ્રાણˍપʳદાે િન̗ʱયતે॥ ૩૦॥
પ્રાણે ગ͈લતસિંવત્તાૈ તાલૂʱવ͜ દ્વાદશાʳતગે ।
અʾયાસાદૂʱવર્રʳધ્રેણ પ્રાણˍપʳદાે િન̗ʱયતે॥ ૩૧॥
દ્વાદશાઙ્ગુલપયરr્ તે નાસાગ્રે િવમલેઽʿબરે ।
સિંવદ્દ ૃ͊શ પ્રશાʿયʳત્યાં પ્રાણˍપʳદાે િન̗ʱયતે॥ ૩૨॥
ભ્રૂમʱયે તારકાલાેકશાʳતાવʳતમપુાગતે ।
ચેતનૈકતને બદ્ધે પ્રાણˍપʳદાે િન̗ʱયતે॥ ૩૩॥
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આે͈મત્યેવ યદુદ્ભૂતં જ્ઞાનં જ્ઞેયાત્મકં ͊શવમ્ ।
અસં̱ ʷ͆ષ્ટિવક˄પાંશં પ્રાણˍપʳદાે િન̗ʱયતે॥ ૩૪॥
͉ચરકાલં હૃદેકાʳતવ્યાેમસવંેદનાન્મનુે ।
અવાસનમનાેʱયાનાʭપ્રાણˍપʳદાે િન̗ʱયતે॥ ૩૫॥
અે͊ભઃ ક્રમૈˍતથાʳયૈશ્ચ નાનાસકં˄પક͎˄પતૈઃ ।
નાનાદે͊શકવક્ત્રસ્થૈઃ પ્રાણˍપʳદાે િન̗ʱયતે॥ ૩૬॥
આકુʦચનને કુʫડ͈લʳયાઃ કવાટમુદ્ઘાટ̣ માેક્ષદ્વારં િવભેદયેત્ । યને માગͭણ ગʳતવં્ય તદ્દવ્ારં મખુનેાચ્છાદ્ય
પ્રસપુ્તા કુʫડ͈લની કુિટલાકારા સપર્વદ્વે͈ ષ્ટતા ભવ͈ત । સા શ͏ક્તયનͭ ચા͈લતા સ્યાʭસ તુ મુક્તાે ભવ͈ત ।
સા કુʫડ͈લની કʫઠાેʱવર્ભાગે સપુ્તા ચેદ્યાે͉ગનાં મુક્તયે ભવ͈ત । બʳધનાયાધાે મૂઢાનામ્ । ઇડાિદમાગર્દ્વયં
િવહાય સષુુʿʶ̓ામાગͭણાગચ્છેત્ત͈દ્વˋણાેઃ પરમં પદમ્ । મ̗દʾયસનં સવ͜ મનાેયુકં્ત સમʾયસતે્ ઇતરત્ર ન કતર્વ્યા
મનાે̌ ͉͆ત્તમર્ની͈ષણા॥ ૩૭॥
િદવા ન પજૂયે͈દ્વˋ̖ં રાત્રાૈ નવૈ પ્રપજૂયેત્ ।
સતતં પજૂયે͈દ્વˋ̖ં િદવારાત્રં ન પજૂયેત્॥ ૩૮॥
સુ͈ ષરાે જ્ઞાનજનકઃ પʦચસ્રાેતઃસમ͍ʳવતઃ ।
͈તષ્ઠતે ખેચર͒ મુદ્રા ત͏ˍમʴસ્થાને ન સશંયઃ॥ ૩૯॥
સવ્યદ͉ક્ષણનાડીસ્થાે મʱયે ચર͈ત મા̗તઃ ।
͈તષ્ઠતઃ ખેચર͒ મુદ્રા ત͏ˍમʴસ્થાને ન સશંયઃ॥ ૪૦॥
ઇડાિપઙ્ગલયાેમર્ʱયે શૂr યં ચવૈાિનલં ગ્રસતે્ ।
͈તષ્ઠʳતી ખેચર͒ મુદ્રા તત્ર સતં્ય પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્॥ ૪૧॥
સાેમસયૂર્દ્વયાેમર્ʱયે િનરાલʿબતલે પનુઃ ।
સં͏ સ્થતા વ્યાેમચકે્ર સા મુદ્રા નાʿʶ̓ા ચ ખેચર͒॥ ૪૨॥
છેદનચાલનદાહૈઃ ફલાં પરાં ͉જહ્વાં કૃʬવા દૃ͈ ͔ષ્͕ટ ભ્રૂમʱયે સ્થાʷય કપાલકુહરે ͉જહ્વા િવપર͒તગા યદા ભવ͈ત તદા
ખેચર͒ મુદ્રા ̒યતે । ͉જહ્વા ͉ચત્તં ચ ખે ચર͈ત તનેાેʱવર્͉જહ્વઃ પુમાનʿ͆તાે ભવ͈ત । વામપાદમૂલને યાેિ ͔ન͕
સʿપીડ્ય દ͉ક્ષણપાદં પ્રસાયર્ તં કરાʾયાં ʱ͆ʬવા નાસાʾયાં વાયુમાપૂયર્ કʫઠબʳધં સમારાે̫ યાેʱવર્તાે વાયું ધારયેત્
। તને સવર્ક્લેશહાિનઃ । તતઃ પીયષૂ͈મવ િવષં ̓યર્તે । ક્ષયગુ˄મગુદાવતર્̓ ણર્ʬવગાિદદાષેા નˈય͍ʳત ।
અેષ પ્રાણજયાપેાયઃ સવર્ʿ͆ત્યૂપઘાતકઃ । વામપાદપા͐ˋણ͜ યાેિનસ્થાને િનયાજે્ય દ͉ક્ષણચરણં વામાે̘પિર
સસં્થાʷય વાયુમાપૂયર્ હૃદયે ચુબુકં િનધાય યાેિનમાકુʦચ્ય મનાેમʱયે યથાશ͏ક્ત ધારિયʬવા ˌવાત્માનં ભાવયેત્ ।
તનેાપરાેક્ષ͊સ͉દ્ધઃ ।
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બાહ્યાʭપ્રાણં સમાકૃˊય પૂરિયʬવાેદરે ͏સ્થતમ્ ।
ના͊ભમʱયે ચ નાસાગ્રે પદાઙ્ગુષે્ઠ ચ યત્નતઃ॥ ૪૩॥
ધારયને્મનસા પ્રાણં સʳʱયાકાલષેુ વા સદા ।
સવર્રાેગિવિનમુર્ક્તાે ભવેદ્યાેગી ગતક્લમઃ॥ ૪૪॥
નાસાગ્રે વાયુિવજયં ભવ͈ત । ના͊ભમʱયે સવર્રાેગિવનાશઃ ।
પાદાઙ્ગુષ્ઠદારણાચ્છર͒રલઘુતા ભવ͈ત ।
રસનાદ્વાયુમાકૃˊય યઃ િપબેʭસતતતં નરઃ ।
શ્રમદાહાૈ તુ ન સ્યાતાં નˈય͍ʳત વ્યાધયˍતથા॥ ૪૫॥
સʳʱયયાેબ્રાર્હ્મણઃ કાલે વાયુમાકૃˊય યઃ િપબેત્ ।
િત્રમાસાત્તસ્ય કલ્યાણી ̒યતે વાક્ સરˌવતી॥ ૪૬॥
અેવં ષʫમાસાʾયાસાʭસવર્રાેગિનˇ͉͆ત્તઃ ।
͉જહ્વયા વાયુમાનીય ͉જહ્વામૂલે િનરાેધયેત્ ।
યઃ િપબેદʿ͆તં િવદ્વાʴસકલં ભદ્રમશ્નુતે॥ ૪૭॥
આત્મʳયાત્માન͈મડયા ધારિયʬવા ભ્રવુાેr તરે ।
િવભેદ્ય િત્રદશાહારં વ્યાિધસ્થાેઽિપ િવમુચ્યતે॥ ૪૮॥
નાડીʾયાં વાયુમારાે̫ ય નાભાૈ તુr દસ્ય પાશ્વર્યાેઃ ।
ઘિટકૈકાં વહેદ્યˍતુ વ્યાિધ͊ભઃ સ િવમુચ્યતે॥ ૪૯॥
માસમેકં િત્રસʳʱયં તુ ͉જહ્વયારાે̫ ય મા̗તમ્ ।
િવભેદ્ય િત્રદશાહારં ધારયેત્તુr દમʱયમે॥ ૫૦॥
ʤવરાઃ સવͭઽિપ નˈય͍ʳત િવષા͌ણ િવિવધાિન ચ ।
મુહૂતર્મિપ યાે િનતં્ય નાસાગ્રે મનસા સહ॥ ૫૧॥
સવ͜ તર͈ત પાʸમાનં તસ્ય જન્મ શતા͉જ͚͛તમ્ ।
તારસયંમાʭસકલિવષયજ્ઞાનં ભવ͈ત ।
નાસાગ્રે ͉ચત્તસયંમાિદʳદ્રલાેકજ્ઞાનમ્ ।
તદધ͊શ્ચત્તસયંમાદ͉ગ્ʶ̓લાેકજ્ઞાનમ્ ।
ચ̛͈ષ ͉ચત્તસયંમાʭસવર્લાેકજ્ઞાનમ્ ।
શ્રાતે્રે ͉ચત્તસ્ય સયંમાદ્યમલાેકજ્ઞાનમ્ ।
તʭપાશ્વͭ સયંમાિન્નરૃ͈ તલાેકજ્ઞાનમ્ ।
ʷ͆ષ્ઠભાગે સયંમાદ્વ̗ણલાેકજ્ઞાનમ્ ।
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વામકણͭ સયંમાદ્વાયુલાેકજ્ઞાનમ્ ।
કʫઠે સયંમાʭસાેમલાેકજ્ઞાનમ્ ।
વામચ̛͈ષ સયંમા͎ચ્છવલાેકજ્ઞાનમ્ ।
મૂિધ્͚͛ન સયંમાદ્બ્રહ્મલાેકજ્ઞાનમ્ ।
પાદાદાેભાગે સયંમાદતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
પાદે સયંમા͈દ્વતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
પાદસʳધાૈ સયંમાિન્નતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
જઙ્ઘે સયંમાʭસતુલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
̒નાૈ સયંમાન્મહાતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
ઊરાૈ ͉ચત્તસયંમાદ્રસાતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
કટાૈ ͉ચત્તસયંમાત્તલાતલલાેકજ્ઞાનમ્ ।
નાભાૈ ͉ચત્તસયંમાદ્ભૂલાેકજ્ઞાનમ્ ।
કુક્ષાૈ સયંમાદ્ભવુલાͭકજ્ઞાનમ્ ।
હૃિદ ͉ચત્તસ્ય સયંમાʭˌવલાͭકજ્ઞાનમ્ ।
હૃદયાેʱવર્ભાગે ͉ચત્તસયંમાન્મહલાͭકજ્ઞાનમ્ ।
કʫઠે ͉ચત્તસયંમાʣજનાેલાેકજ્ઞાનમ્ ।
ભ્રૂમʱયે ͉ચત્તસયંમાત્તપાેલાેકજ્ઞાનમ્ ।
મૂિધ્͚͛ન ͉ચત્તસયંમાʭસત્યલાેકજ્ઞાનમ્ ।
ધમાર્ધમર્સયંમાદતીતાનાગતજ્ઞાનમ્ ।
તત્તʣજʳતુʱવનાૈ ͉ચત્તસયંમાʭસવર્જʳતુ̗તજ્ઞાનમ્ ।
સં͉ ચતકમર્͌ણ ͉ચત્તસયંમાʭપૂવર્̒ ͈તજ્ઞાનમ્ ।
પર͉ચત્તે ͉ચત્તસયંમાʭપર͉ચત્તજ્ઞાનમ્ ।
કાય̘પે ͉ચત્તસયંમાદʳયાદૃ̍ ય̘પમ્ ।
બલે ͉ચત્તસયંમાદ્ધનુમદાિદબલમ્ ।
સયૂͭ ͉ચત્તસયંમાદ્ભવુનજ્ઞાનમ્ ।
ચʳદ્રે ͉ચત્તસયંમાત્તારાવ્યૂહજ્ઞાનમ્ ।
ધ્રવુે તદ્ગ͈તદશર્નમ્ । ˌવાથર્સયંમાʭપુ̗ષજ્ઞાનમ્ ।
ના͊ભચકે્ર કાયવ્યૂહજ્ઞાનમ્ । કʫઠકૂપે ̛͌ʭપપાસા િનˇ͉͆ત્તઃ ।
કૂમર્નાડ્યાં સ્થૈયર્મ્ । તારે ͊સદ્ધદશર્નમ્ ।
કાયાકાશસયંમાદાકાશગમનમ્ ।
તત્તʭસ્થાને સયંમાત્તત્ત͏ʭસદ્ધયાે ભવ͍ʳત॥ ૭॥
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અથપ્રત્યાહારઃ।સપʦચિવધઃ િવષયષેુ િવચરતા͈મ͋ʳદ્રયાણાં બલાદાહરણં પ્રત્યાહરઃ। યદ્યʭપˈય͈ત તʭસવર્મામે͈ત
પ્રત્યાહારઃ । િનત્યિવિહતકમર્ફલત્યાગઃ પ્રત્યાહારઃ । સવર્િવષયપરાઙ્મખુʬવં પ્રત્યાહારઃ । અષ્ટાદશસુ મમર્સ્થાનષેુ
ક્રમાદ્ધારણં પ્રત્યાહારઃ । પાદાઙ્ગુષ્ઠગુ˄ફજઙ્ઘા̒નૂ̗પાયુમેઢ્રના͊ભહૃદયકʫઠકૂપતાલનુાસા͉ક્ષભ્રૂમʱયલલાટમૂિધ્͚͛ન
સ્થાનાિન । તષેુ ક્રમાદારાેહાવરાેહક્રમેણ પ્રત્યાહરેત્॥ ૮॥
અથ ધારણા । સા િત્રિવધા । આત્મિન મનાેધારણં દહરાકાશે બાહ્યાકાશધારણં ʷ͈͆થવ્યપ્તે̒ વેાˀવાકાશષેુ
પʦચમૂ͈ત͚͛ધારણં ચે͈ત॥ ૯॥
અથ ʱયાનમ્ । તદ્દિ્વિવધં સગુણં િનગુર્ણં ચે͈ત ।
સગુણં મૂ͈ત͚͛ʱયાનમ્ । િનગુર્ણમાત્મયાથા˼યમ્॥ ૧૦॥
અથ સમાિધઃ । ̓વાત્મપરમાત્મૈક્યાવસ્થાિત્રપુટ͓રિહતા
પરમાનʳદˌવ̘પા શદુ્ધચૈતʳયા͌ત્મકા ભવ͈ત॥ ૧૧॥
ઇ͈ત પ્રથમાેઽʱયાયઃ॥ ૧॥

૨
અથ હ શા͏ʫડલ્યાે હ વૈ બ્રહ્મઋ͈ષશ્ચતષુુર્ વેદેષુ
બ્રહ્મિવદ્યામલભમાનઃ િ ͔ક͕ નામેત્યથવાર્ણં
ભગવʳતમપુસન્નઃ પપ્રચ્છાધીિહ ભગવન્ બ્રહ્મિવદ્યાં
યને શ્રેયાેઽવાʷસ્યામી͈ત । સ હાવેાચાથવાર્ શા͏ʫડલ્ય સતં્ય
િવજ્ઞાનમનʳતં બ્રહ્મ ય͏ˍમિન્નદમાેતં ચ પ્રાેતં ચ ।
ય͏ˍમિન્નદં સં ચ િવચૈ͈ત સવ͜ ય͏ˍમ͍ʳવજ્ઞાતે સવર્͈મદં
િવજ્ઞાતં ભવ͈ત । તદપા͌ણપાદમચ̛ઃશ્રાતે્રમ͉જહ્વમશર͒રમગ્રાહ્યમિનદͭˈયમ્ । યતાે વાચાે િનવતરr્ તે । અપ્રાʷય
મનસા
સહ । યʬકેવલં જ્ઞાનગʿયમ્ । પ્રજ્ઞા ચ યˍમાʭપ્રˌ͆તા
પુરાણી । યદેકમ͈દ્વતીયમ્ ।આકાશવʭસવર્ગતં સસુૂˏ મં
િનરʦજનં િન͊ˊક્રયં સન્માતં્ર ͉ચદાનʳદૈકરસં ͊શવં
પ્રશાʳતમʿ͆તં તʭપરં ચ બ્રહ્મ । ત˹વમ͊સ । તજ્જ્ઞાનને િહ
િવ̒નીિહ ય અેકાે દેવ આત્મશ͏ક્તપ્રધાનઃ સવર્જ્ઞઃ સવͭશ્વરઃ
સવર્ભૂતાʳતરાત્મા સવર્ભૂતાિધવાસઃ સવર્ભૂતિનગૂઢાે
ભૂતયાેિનયાͭગૈકગʿયઃ । યશ્ચ િવશ્વં ˌ͆જ͈ત િવશ્વં ͊બભ͈ત͚͛
િવશ્વં ભુઙ્ક્તે સ આત્મા ।આત્મિન તં તં લાેકં િવ̒નીિહ । મા
શાેચીરાત્મિવજ્ઞાની શાેકસ્યાʳતં ગ͈મˊય͈ત॥
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ઇ͈ત ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ॥ ૨॥

૩
અથનંૈ શા͏ʫડલ્યાેઽથવાર્ણં પપ્રચ્છ યદેકમક્ષરં
િન͊ˊક્રયં ͊શવં સન્માતં્ર પરંબ્રહ્મ । તˍમાʬકથ͈મદં
િવશ્વં ̒યતે કથં સ્થીયતે કથમ͏ ͔ˍમ͕˄લીયતે । તન્મે સશંયં
છેત્તુમહર્સી͈ત । સ હાવેાચાથવાર્ સતં્ય શા͏ʫડલ્ય પરંબ્રહ્મ
િન͊ˊક્રયમક્ષર͈મ͈ત । અથાʷયસ્યા̘પસ્ય બ્રહ્મણસ્ત્રી͌ણ
̘પા͌ણ ભવ͍ʳત સકલં િનˊકલં સકલિનˊકલં ચે͈ત ।
યʭસતં્ય િવજ્ઞાનમાનʳદં િન͊ˊક્રયં િનરʦજનં સવર્ગતં
સસુૂˏ મં સવર્તાેમખુમિનદͭˈયમʿ͆તમ͏ˍત તિદદં િનˊકલં
̘પમ્ । અથાસ્ય યા સહ̒ˍત્યિવદ્યા મૂલપ્રકૃ͈તમાર્યા
લાેિહતશકુ્લકૃˋણા । તયા સહાયવાન્ દેવઃ કૃˋણિપઙ્ગલાે
મમેશ્વર ઈષ્ટે । તિદદમસ્ય સકલિનˊકલં ̘પમ્॥ અથષૈ
જ્ઞાનમયને તપસા ચીયમાનાેઽકામયત બહુ સ્યાં પ્ર̒યેયે͈ત ।
અથૈતˍમાત્તʷયમાનાʭસત્યકામાʬત્રીʫયક્ષરાʫય̒યʳત । ͈તસ્રાે
વ્યાહૃતય͍સ્ત્રપદા ગાયત્રી ત્રયાે વેદાસ્ત્રયાે દેવાસ્ત્રયાે વણાર્સ્ત્રયાેઽગ્ʶ̓યશ્ચ
̒યʳતે । યાેઽસાૈ દેવાે ભગવાʴસવͱશ્વયર્સʿપન્નઃ સવર્વ્યાપી
સવર્ભૂતાનાં હૃદયે સિંનિવષ્ટાે માયાવી માયયા ક્ર͒ડ͈ત સ બ્રહ્મા
સ િવˋ̖ઃ સ ̗દ્રઃ સ ઇʳદ્રઃ સ સવͭ દેવાઃ સવાર્͌ણ ભૂતાિન સ અેવ
પુરˍતાʭસ અેવ પશ્ચાʭસ અેવાેત્તરતઃ સ અેવ દ͉ક્ષણતઃ સ અેવાધˍતાʭસ
અેવાપેિરષ્ટાʭસ અેવ સવર્મ્ । અથાસ્ય દેવસ્યાત્મશક્તેરાત્મક્ર͒ડસ્ય
ભક્તાનુકંિપનાે દત્તાત્રેય̘પા સુ̘ પા તનૂરવાસા ઇʳદ͑વરદલપ્રખ્યા
ચતુબાર્હુરઘાેરાપાપક͊શની । તિદદમસ્ય સકલં ̘પમ્॥ ૧॥
અથ હૈનમથવાર્ણં શા͏ʫડલ્યઃ પપ્રચ્છ ભગવʴસન્માતં્ર
͉ચદાનʳદૈકરસં કˍમાદુચ્યતે પરં બ્રહ્મે͈ ત । સ હાવેાચાથવાર્
યˍમાચ્ચ ʽ͆હ͈ત ʽ͆હંય͈ત ચ સવ͜ તˍમાદુચ્યતે પરંબ્રહ્મે͈ ત ।
અથ કˍમાદુચ્યતે આત્મે͈ત । યˍમાʭસવર્માʷʶ̓ાે͈ત સવર્માદત્તે સવર્મ͉ત્ત
ચ તˍમાદુચ્યતે આત્મે͈ત । અથ કˍમાદુચ્યતે મહેશ્વર ઇ͈ત । યˍમાન્મહત
ઈશઃ શʽદʱવʳયા ચાત્મશ˨યા ચ મહત ઈશતે તˍમાદુચ્યતે
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મહેશ્વર ઇ͈ત । અથ કˍમાદુચ્યતે દત્તાત્રેય ઇ͈ત । યˍમાʭસદુુશ્ચરં
તપˍતʷયમાનાયાત્રયે પતુ્રકામાયા͈તતરાં તુષ્ટેન ભગવતા
જ્યાે͈તમર્યનેાત્મવૈ દત્તાે યˍમાચ્ચાનસયૂાયામત્રેˍતનયાેઽભવત્તˍમાદુચ્યતે દત્તાત્રેય ઇ͈ત । અથ યાેઽસ્ય િન̗ક્તાિન
વેદ સ સવ͜ વેદ ।
અથ યાે હ વૈ િવદ્યયનૈં પરમપુાˍતે સાેઽહ͈મ͈ત સ બ્રહ્મિવદ્ભવ͈ત॥
અત્રૈતે શ્લાેકા ભવ͍ʳત॥
દત્તાત્રેયં ͊શવં શાʳત͈મʳદ્રનીલિનભં પ્રભુમ્ ।
આત્મમાયારતં દેવમવધૂતં િદગʿબરમ્॥ ૧॥
ભˍમાેદૂ્ધ͈લતસવાર્ઙ્ગં જટાજૂટધરં િવભુમ્ ।
ચતુબાર્હુમુદારાઙ્ગં પ્રફ◌़◌ુ˄લકમલેક્ષણમ્॥૨॥
જ્ઞાનયાેગિનિ ͔ધ͕ િવશ્વગુ̗ં યાે͉ગજન͈પ્રયમ્ ।
ભક્તાનુકંિપનં સવર્સા͉ક્ષણં ͊સદ્ધસિેવતમ્॥ ૩॥
અેવં યઃ સતતં ʱયાયેદે્દવદેવં સનાતનમ્ ।
સ મુક્તઃ સવર્પાપેʾયાે િનઃશ્રેયસમવાʷʶ̓ુયાત્॥ ૪॥
ઇત્યાͫ સત્ય͈મત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ॥ ૩॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ્રુ̖યામ દેવા ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ । ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત શા͏ʫડલ્યાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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