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Shandilya Upanishad

ಾಂ ೂ ೕಪ ಷ

ಾಂ ೂ ೕಪ ಷ ೂೕಕಯ ಾದ ಾಂಗ ೕ ನಃ .
ಯ ೂೕ ಾ ಾ ಂ ೖವಲ ಂ ಸ ಾ ೕ ೕ ಪ ಾ ಗ ಃ ..
ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶುಣು ಾಮ ೕ ಾ ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .

ೖರಂ ೖಸುಷು ಾ�ಸಸನೂ ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ ..
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಾಂ ೂ ೕ ಹ ಾ ಅಥ ಾ ಣಂ ಪಪ ಾತ ಾ ೂೕ ಾಯಭೂತ-

ಮ ಾಂಗ ೕಗಮನುಬೂ ೕ .ಸ ೂೕ ಾ ಾಥ ಾ ಯಮ ಯ ಾಸನ-

ಾ ಾ ಾಮಪ ಾ ಾರ ಾರ ಾ ಾ ನಸ ಾಧ ೕಽ ಾಂ ಾ .

ತತ ದಶಯ ಾಃ . ತ ಾ ಯ ಾಃ .ಆಸ ಾನ ೌ . ತಯಃ ಾ ಾ ಾ ಾಃ .
ಪಂಚಪ ಾ ಾ ಾಃ . ತ ಾ ಾರ ಾ . ಪ ಾರಂ ಾ ನಂ .

ಸ ಾ ೕಕರೂಪಃ . ತ ಾ ಂ ಾಸ ಾ ೕಯಬಹ ಚಯ ದ ಾಜಪ-

ಾಧೃ ಾ ಾರ ೌ ಾ ೕ ಯ ಾದಶ . ತತ ಂ ಾ ಾಮ
ಮ ೂೕ ಾ ಾಯಕಮ ಃ ಸವ ಭೂ ೕಷು ಸವ ಾ ೕಶಜನನಂ .

ಸತ ಂ ಾಮಮ ೂೕ ಾ ಾಯಕಮ ಭೂ ತ ತಯ ಾ ಾ ಾಷಣಂ .

ಅ ೕಯಂ ಾಮಮ ೂೕ ಾ ಾಯಕಮ ಃ ಪರದ ೕಷು ಃಸ ಾ .

ಬಹ ಚಯ ಂ ಾಮ ಸ ಾ ವ ಾಸು ಮ ೂೕ ಾ ಾಯಕಮ ಃ ಸವ ತ
ೖಥುನ ಾ ಗಃ .

ದ ಾ ಾಮ ಸವ ಭೂ ೕಷು ಸವ ಾನುಗಹಃ . ಆಜ ವಂ ಾಮ
ಮ ೂೕ ಾ ಾಯಕಮ ಾಂ

ಾ ೕಷು ಜ ೕಷು ಪವೃ ೌ ವೃ ೌ ಾ ಏಕರೂಪತಂ . ಾ ಾಮ
ಾ ೕಷು ಸ ೕ ಷು ಾಡನಪ ಜ ೕಷು ಸಹನಂ .ಧೃ ಾ ಾಥ ಾ ೌ

ೕಷಬಂಧು ೕ ೕ ತ ಾ ೌ ಸವ ತ ೕತಃ ಾಪನಂ . ಾ ಾ ೂೕ
ಾಮ

ಚತು ಾ ಂ ಾವ ೕಷಕಸು ಗಮಧು ಾ ಾರಃ . ೌಚಂ ಾಮ ಧಂ
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ಾಂ ೂ ೕಪ ಷ

ಾಹ ಾಂತರಂ ೕ . ತತ ಮೃಜ ಾ ಾ ಂ ಾಹ ಂ .ಮನಃಶು ಾಂತರಂ .

ತದ ಾ ತ ದ ಾ ಲಭ ಂ .. 1..

ತಪಃಸಂ ೂೕ ಾ ಕ ಾ ೕಶರಪ ಜನ ಾಂತಶವಣ ೕಮ ಜ ೕ
ವ ಾ ದಶ ಯ ಾಃ . ತತ ತ ೕ ಾಮ ಧು ಕಕೃಚ ಾಂ ಾಯ ಾ ಃ
ಶ ೕರ ೂೕಷಣಂ .ಸಂ ೂೕ ೂೕ ಾಮಯದೃ ಾ ಾಭಸಂತು ಃ .
ಆ ಕ ಂ ಾಮ ೕ ೂೕಕಧ ಾ ಧ ೕ ಷು ಾಸಃ . ಾನಂ ಾಮ
ಾ ಾ ತಸ ಧನ ಾ ಾ ಃ ಶದ ಾ ಭ ಃ ಪ ಾನಂ .

ಈಶರಪ ಜನಂ ಾಮ ಪಸನಸ ಾ ೕನಯ ಾಶ ಷುರು ಾ
ಪ ಜನಂ . ಾಂತಶವಣಂ ಾಮ ೕ ಾಂ ಾಥ ಾರಃ .
ೕ ಾ ಮ ೕದ ೌ ಕ ಾಗ ಕು ತಕಮ ಲ ಾ .ಮ ಾ ಮ
ೕದ ತಕಮ ಾ ೕ ಷು ಶ ಾ .ಜ ೕ ಾಮ ವದುರೂಪ ಷ -

ೕ ಾ ರುದಮಂ ಾ ಾ ಸಃ . ತ ಧಂ ಾ ಕಂ ಾನಸಂ ೕ .

ಾನಸಂ ತು ಮನ ಾ ಾ ನಯುಕಂ . ಾ ಕಂ ಧಮು -

ರು ಾಂಶು ೕ ೕನ .ಉ ರು ಾರಣಂಯ ೂೕಕಫಲಂ .ಉ ಾಂಶು
ಸಹಸಗುಣಂ . ಾನಸಂ ೂೕ ಗುಣಂ .ವತಂ ಾಮ ೕ ೂೕಕ -

ೕ ಾನು ಾನ ೖಯತ ಂ .. 2..

ಸ ಕ ೂೕಮುಖಪದ ೕರ ಂಹಭದಮುಕಮಯೂ ಾ ಾ ಾ ಸ ಾನ ೌ .

ಸ ಕಂ ಾಮ– ಾನೂ ೕ ಂತ ೕ ಸಮ ಕ ಾ ಾದತ ೕ ಉ ೕ .

ಋಜು ಾಯಃ ಸ ಾ ೕನಃ ಸ ಕಂ ತತ ಚ ೕ .. 1..

ಸ ೕ ದ ಣಗುಲಂ ತು ಪೃಷ ಾ ೕ ೕಜ ೕ .

ದ ೕಽ ತ ಾ ಸವ ಂ ೂೕಮುಖಂ ೂೕಮುಖಂಯ ಾ .. 2..

ಅಂಗು ೕನ ಬ ೕ ಾದ ಾ ಾ ಂ ವ ತ ೕಣ ಚ .

ಊ ೕ ರುಪ ಾಂ ಲ ಕೃ ಾ ಾದತ ೕ ಉ ೕ .

ಪ ಾ ಸನಂ ಭ ೕ ೕತತ ೕ ಾಮ ಪ ತಂ .. 3..

ಏಕಂ ಾದಮ ೖಕ ನ ೂ ೕರು ಸಂ ತಃ .
ಇತರ ಂಸ ಾ ೂೕರೂಂ ೕ ಾಸನಮು ೕ ತಂ .. 4..

ದ ಣಂ ಸವ ಗು ೕನ ದ ೕನ ತ ೕತರಂ .

ಹ ೌ ಚ ಾ ೂೕಃ ಸಂ ಾಪ ಾಂಗು ೕಶ ಪ ಾಯ ಚ .. 5..

ವ ಕವ ೂೕ ೕ ೕತ ಾ ಾಗಂ ಸುಸ ಾ ತಃ .
ಂ ಾಸನಂ ಭ ೕ ೕತತೂ ತಂ ೕ ಃ ಸ ಾ .. 6..

ೕ ೕಂ ಾ ೕನ ಸಂ ೕಡ ೕ ಾದುಪ ದ ಣಂ .
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ಭೂಮ ೕ ಚ ಮ ೂೕಲ ಂ ಾಸನ ದಂ ಭ ೕ .. 7..

ಗು ೌ ತು ವೃಷಣ ಾ ಧಃ ೕವ ಾ ಃ ಾಶ ೕಃ ೕ .

ಾದ ಾ ೕ ತು ಾ ಾ ಂ ದೃಢಂ ಬ ಾ ಸು ಶಲಂ .

ಭ ಾಸನಂ ಭ ೕ ೕತತವ ಾ ಾಪಹಂ .. 8..

ಸಂ ೕಡ ೕ ೕಂ ಸೂ ಾ ಂ ಗು ೕ ೖವ ತು ಸವ ತಃ .
ಸವ ಂ ದ ಣಗು ೕನ ಮು ಾಸನಮು ೕ ತಂ .. 9..

ಅವಷಭ ಧ ಾಂ ಸಮ ಕ ಾ ಾ ಂ ತು ಕರದ ೕಃ .
ಹಸ ೕಃ ಕೂಪ ೌ ಾ ಾಪ ೕ ಾ ಾಶ ಯಓಃ .. 10..
ಸಮುನತ ರಃ ಾ ೂೕ ದಂಡವ ೂ ೕ ಸಂ ತಃ .
ಮಯೂ ಾಸನ ೕತತು ಸವ ಾಪಪ ಾಶನಂ .. 11..

ಶ ೕ ಾಂತಗ ಾಃ ಸ ೕ ೂೕ ಾ ನಶ ಂ . ಾ ೕಯ ಂ ೕ .

ೕನ ೕ ಾಸ ೕನ ಸುಖ ಾರಣಂ ಭವತ ಶಕಸತ ಾಚ ೕ .

ೕ ಾಸನಂ ತಂ ಜಗತಯಂ ೕನ ತಂ ಭವ .

ಯಮ ಯ ಾ ಾ ಂ ಸಂಯುಕಃ ಪ ರುಷಃ ಾ ಾ ಾಮಂ ಚ ೕ .

ೕನ ಾಡ ಃ ಶು ಾ ಭವಂ .. 3..

ಅಥ ೖನಮಥ ಾ ಣಂ ಾಂ ಲ ಃ ಪಪಚ ೕ ೂೕ ಾ ೕನ
ಾಡ ಃ ಶು ಾಃ ಸು ಃ . ಾಡ ಃ ಕ ಸಂ ಾ ಾಃ .
ಾ ಾಮುತ ಃ ೕದೃ ೕ . ಾಸು ಕ ವಯವ ಷಂ .

ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಾ . ತತ ಾ ಾ .

ೕ ೕ ಾ ಾ ಾತ ಾ ತತವ ಂ ೕ ಬೂ ೕ .

ಸ ೂೕ ಾಚ ಅಥ ಾ ಣ ಅ ೕದಂ ಶ ೕರಂ ಷಣವತ ಂಗು ಾತ ಕಂ
ಭವ . ಶ ೕ ಾ ಾ ೂೕ ಾದ ಾಂಗು ಾ ೂೕ ಭವ .

ಶ ೕರಸಂ ಾಣಮ ಾ ಸಹ ೕ ಾ ಾ ೕನ ಸಮಂ ನೂ ನಂ ಾ
ಯಃ ಕ ೂೕ ಸ ೕ ಪ ಂಗ ೕ ಭವ . ೕಹಮ ೕ ಾನಂ

ೂೕಣಂ ತಪ ಾಂಬೂನದಪಭಂ ಮನು ಾ ಾಂ .

ಚತುಷ ಾಂ ಚತುರಸಂ . ಹಂ ಾ ಾಂ ವೃ ಾ ಾರಂ .

ತನ ೕ ಶು ಾ ತ ೕ ಾವ ೕ ಾ ಷ .

ಗು ಾದ ಂಗು ಾದೂಧ ಂ ೕ ಾದ ಂಗು ಾದ ೂೕ ೕಹಮಧ ಂ
ಮನು ಾ ಾಂ ಭವ .ಚತುಷ ಾಂ ಹೃನ ಧ ಂ .

ಹಂ ಾ ಾಂ ತುಂಗಮಧ ಂ . ೕಹಮಧ ಂ ನ ಾಂಗುಲಂ
ಚತುರಂಗುಲಮು ೕ ಾಯತಮಂ ಾಕೃ . ತನ ೕ ಾ ಃ .
ತತ ಾದ ಾರಯುತಂ ಚಕಂ . ತಚಕಮ ೕ
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ಪ ಣ ಾಪಪ ೂೕ ೂೕ ೕ ೕ ಭಮ . ತಂತುಪಂಜರಮಧ ಸಲೂ ಾ
ಯ ಾ ಭಮ ತ ಾ ಾ ೌ ತತ ಾಣಶರ . ೕ ೕಽ ಂ ೕವಃ
ಾ ಾರೂ ೂೕ ಭ ೕ . ಾ ೕ ಯ ಗಧಊಧ ಂ ಕುಂಡ ೕ ಾನಂ .

ಅಷಪಕೃ ರೂ ಾಷ ಾ ಕುಂಡ ೕಕೃ ಾ ಕುಂಡ ೕ ಶ ಭ ವ .

ಯ ಾವ ಾಯುಸಂ ಾರಂ ಜ ಾ ಾ ೕ ಪ ತಃ ಸಂಧಃ ಾ ೕ ಷು
ರು ನಂ ಮು ೕ ೖವ ಸ ಾ ೕಷ ಬಹ ರಂಧಂ ೕಗ ಾ ೕ
ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಚ ಸುರ .ಹೃದ ಾ ಾ ೕ ಮ ೂೕಜ ಾ
ಾನರೂ ಾ ಭವ .ಮಧ ಸಕುಂಡ ೕ ಾ ತ

ಮು ಾ ಾಡ ಶತುದ ಶ ಭವಂ . ತತ ಸುಷು ಾ
ಶ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾಚ ೕ .

ಗುದಸ ಪೃಷ ಾ ೕ ೕ ಾದಂ ಾ ಾ ಮೂಧ ಪಯ ಂತಂ
ಬಹ ರಂ ೕ ೕ ಾ ವ ಾ ಸೂ ಾ ೖಷ ೕ ಭವ .

ಸುಷು ಾ ಾಃ ಸವ ಾ ೕ ಇ ಾ ಷ .ದ ಣ ಾ ೕ
ಂಗ ಾ ಇ ಾ ಾಂ ಚಂದಶರ . ಂಗ ಾ ಾಂ ರ ಃ .

ತ ೕರೂಪಶಂದಃ . ರ ೂೕರೂ ೕ ರ ಃ . ಷ ಾ ೂೕ ರ ಃ .
ಅಮೃತ ಾಗಶಂದ ಾಃ . ಾ ೕವ ಸವ ಾಲಂ ಧ ೕ .

ಸುಷು ಾ ಾಲ ೂೕ ೕ ಭವ .ಸುಷು ಾ ಪೃಷ ಾಶ ೕಃ
ಸರಸ ೕಕುಹೂ ಭವತಃ .ಯಶ ೕಕುಹೂಮ ೕ ಾರು ೕ ಪ ಾ
ಭವ .ಪ ಾಸರಸ ೕಮ ೕ ಪಯ ೕ ಭವ . ಾಂ ಾ ೕ-
ಸರಸ ಮ ೕಯಶ ೕ ಭವ . ಕಂದಮ ೕಽಲಂಬು ಾ ಭವ .

ಸುಷು ಾಪ ವ ಾ ೕ ೕ ಾಂತಂ ಕುಹೂಭ ವ . ಕುಂಡ ಾ
ಅಧ ೂೕಧ ಂ ಾರು ೕ ಸವ ಾ ೕ ಭವ .ಯಶ ೕ ೌ ಾ ಚ
ಾ ಾಂಗು ಾಂತ ಷ ೕ . ಂಗ ಾ ೂೕಧ ಾ ಾಮ ಾ ಾಂತಂ

ಭವ . ಂಗ ಾ ಾಃ ಪೃಷ ೂೕ ಾಮ ೕ ಾನತಂ ಪ ಾ ಭವ .

ಾಮ ಕ ಾ ಂತಂ ಯಶ ೕ ಭವ . ಾ ಾ ಊ ಾ ನತಂ ಸರಸ ೕ
ಭವ .

ಆಸವ ಕ ಾ ಂತಮೂಧ ಾ ಶಂ ೕ ಭವ .ಇ ಾಪೃಷ ಾ ಾ-
ತವ ೕ ಾಂತ ಾ ಾಂ ಾ ೕ ಭವ . ಾಯುಮೂ ಾದ ೂೕಧ ಾಲಂಬು ಾ
ಭವ .ಏ ಾಶ ಚತುದ ಶಸು ಾ ೕಷ ಾ ಾಡ ಃ ಸಂಭವಂ .

ಾಸ ಾ ಾಸ ಾ ಭವಂ ೕ ೕ ಾಃ ..
ಯ ಾಶ ಾ ಪತಂ ಾ ಾ ಪ ೕವಂ ಶ ೕರಂ ಾ ೕ ಾ ಪಂ .

ಾ ಾ ಾನಸ ಾ ೂೕ ಾನ ಾ ಾ ಾಗಕೂಮ ಕೃಕರ ೕವದತಧನಂಜ ಾ
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ಏ ೕ ದಶ ಾಯವಃ ಸ ಾ ಸು ಾ ೕಷು ಚರಂ .ಆಸ ಾ ಾಕಂಠ ಾ -

ಾ ಾಂಗುಷದಯಕುಂಡಲ ಧ ೂೕಧ ಾ ೕಷು ಾಣಃ ಸಂಚರ .

ೂೕ ಾ ಕ ಗುಲ ಾಣಗಲ ೕ ೕಷು ಾ ನಃ ಸಂಚರ .

ಗುದ ೕ ೂೕರು ಾನೂದರವೃಷಣಕ ಜಂ ಾ ಾ ಗು ಾಗ ಾ ೕಷ ಾನಃ
ಸಂಚರ . ಸವ ಸಂ ಸ ಉ ಾನಃ . ಾದಹಸ ೕರ ಸವ ಾ ೕಷು
ಸವ ಾ ೕ
ಸ ಾನಃ .ಭು ಾನರ ಾ ಕಂ ಾ ೕ ಾ ಸಹ ಾ ಪಯಂ ಸಪ ಸಹ ೕಷು
ಾ ೕ ಾ ೕ ಷು ಚರನ ಾನ ಾಯುರ ಾ ಸಹ ಾಂ ೂೕ ಾಂಗಕ ೕವರಂ
ಾ ೕ . ಾ ಾ ಾಯವಃ ಪಂಚತಗ ಾ ಸಂಭ ಾಃ . ತುಂದಸಂ

ಜಲಮನಂ ಚ ರ ಾ ಷು ಸ ೕ ತಂ ತುಂದಮಧ ಗತಃ ಾಗ ಾ
ಪೃಥಕು ಾ .

ಅ ೕರುಪ ಜಲಂ ಾಪ ಜ ೂೕಪಯ ಾ ೕ ಸಂ ಾಪ ಸಯಮ ಾನಂ
ಸಂ ಾಪ
ೕ ೖವ ಸಹ ಾರುತಃ ಪ ಾ ೕಹಮಧ ಗತಂ ಜಲನಂ . ಾಯು ಾ
ಾ ೂೕ

ವ ರ ಾ ೕನ ಶ ೖ ೕ ಹಮ ೕ ಜಲ . ಜಲ ೂೕ ಾ ಾ ಃ ಾ ೕನ
ೂೕಷಮಧ ಗತಂ
ಜಲಮತು ಷಮಕ ೂೕ . ಜ ೂೕಪ ಸಮ ತವ ಂಜನಸಂಯುಕಮನಂ
ವ ಸಂಯುಕ ಾ ಾ
ಪಕಮಕ ೂೕ . ೕನ ೕದಮೂತಜಲರಕ ೕಯ ರೂಪರಸಪ ೕ ಾ ಕಂ
ಾಣಃ

ಪೃಥಕು ಾ . ಸ ಾನ ಾಯು ಾ ಸಹ ಸ ಾ ಸು ಾ ೕಷು ರಸಂ
ಾ ಪಯಂ ಾಸರೂ ೕಣ
ೕ ೕ ಾಯುಶರ . ನವ ೕ ಮರಂ ಃ ಶ ೕರಸ ಾಯವಃ ಕುವ ಂ
ಣೂ ಾ ಸಜ ನಂ .

ಾ ೂೕ ಾ ಸ ಾಸಶ ಾಣಕ ೕ ಚ ೕ . ಣೂ ಾ ಸಜ ನಮ ಾನ ಾಯುಕಮ
.

ಾ ೂೕ ಾ ಾನ ೕ ಾ ಾ ನಕಮ . ೕಹ ೂ ೕನಯ ಾ ಕಮು ಾನಕಮ
.

ಶ ೕರ ೕಷ ಾ ಕಂ ಸ ಾನಕಮ .ಉ ಾ ಾ ಾಗಕಮ . ೕಲ ಾ
ಕೂಮ ಕಮ .

ುತ ರಣಂ ಕೃಕರಕಮ . ತಂ ಾ ೕವದತಕಮ . ೕ ಾ ಧನಂಜಯಕಮ .
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ಏವಂ ಾ ೕ ಾನಂ ಾಯು ಾನಂ ತತಮ ಚಸಮ ಾ ಾ ಾ ೕಸಂ ೂೕಧನಂ
ಕು ಾ .. 4..

ಯಮ ಯಮಯುತಃ ಪ ರುಷಃ ಸವ ಸಂಗ ವ ತಃ ಕೃತ ದ ಃ
ಸತ ಧಮ ರ ೂೕ ತ ೂೕ ೂೕ ಗುರುಶುಶೂ ಾ ರತಃ ತೃ ಾತೃ ೕಯಃ
ಾಶ ೕಕಸ ಾ ಾರ ದ ತಃ ಫಲಮೂ ೂೕದ ಾ ತಂ

ತ ೕವನಂ ಾಪ ರಮ ೕ ೕ ಬಹ ೕಷಸಮ ೕ
ಸಧಮ ರತಬಹ ತ ಾವೃ ೕ ಫಲಮೂಲಪ ಷ ಾ ಃ
ಸುಸಂಪ ೕ ೕ ಾಯತ ೕ ನ ೕ ೕ ೕ ಾ ೕ ನಗ ೕ ಾ
ಸು ೂೕಭನಮಠಂ
ಾತು ಚ ೕ ಾಯತಮಲ ಾರಂ ೂೕಮ ಾ ಪಂ ಸವ ರ ಾಸಮ ತಂ

ಕೃ ಾ ತತ ೕ ಾಂತಶವಣಂ ಕುವ ೂ ೕಗಂ ಸ ಾರ ೕ .ಆ ೌ
ಾಯಕಂ ಸಂಪ ಜ ೕಷ ೕವ ಾಂ ನ ಾ ಪ ೕ ಾಸ ೕ ಾ

ಾಙು ಖ ಉದಙು ೂೕ ಾ ಮೃ ಾಸ ೕಷು ಾಸನಗ ೂೕ
ಾನಮ ೕವ ೂೕ ಾ ಾಗದೃಗೂ ಮ ೕ ಶಶಭೃ ಂಬಂ

ಪಶ ೕ ಾ ಾ ಮಮೃತಂ ೕ . ಾದಶ ಾತ ಾ ಇಡ ಾ
ಾಯು ಾಪ ೕ ದ ೕ ತಂ ಾ ಾವ ೕಯುತಂ ೕಫ ಂದುಯುಕಮ ಮಂಡಲಯುತಂ
ಾ ೕ ೕಚ ೕ ಂಗಲ ಾ .ಪ ನಃ ಂಗಲ ಾಪ ಯ ಕುಂ ಾ
ೕಚ ೕ ಡ ಾ . ಚತು ಚತುಃಸಪ ಾತು ಾ ಸಪಯ ಂತಂ
ಸಂ ಷು

ತದಂತ ಾ ೕಷು ಚ ಷಟ ತ ಆಚ ೕ ಾ ೕಶು ಭ ವ . ತತಃ
ಶ ೕ ೕ ಲಘ ೕ ವ ವೃ ಾ ಾ ವ ಭ ವ .. 5..

ಾ ಾ ಾನಸ ಾ ೕಗಃ ಾ ಾ ಾ ೕ ಭವ .

ೕಚಕಪ ರಕಕುಂಭಕ ೕ ೕನ ಸ ಧಃ .
ೕ ವ ಾ ತ ಾಃ . ತ ಾ ತ ಣವ ಏವ ಾ ಾ ಾಮಃ

ಪ ಾ ಾ ಸನಸಃ ಪ ಾ ಾ ಾ ೕ
ಶಶಭೃ ಂಬ ೂ ೕ ಾ ಾಲ ಾ ಾ ಾರಮೂ ೕ ರ ಾಂ ೕ
ಹಂಸ ಾ ೕ ದಂಡಹ ಾ ಾ ಾ ಾಯ ೕ ಭವ .ಉ ಾರಮೂ ಃ
ೕ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಯುವ ೕ ಚಕಹ ಾ ಾ ೕ ಭವ .

ಮ ಾರಮೂ ಃ ಕೃ ಾಂ ೕ ವೃಷಭ ಾ ೕ ವೃ ಾ
ಶೂಲ ಾ ೕ ಸರಸ ೕ ಭವ .ಅ ಾ ಾ ತ ಾ ಾಂ

ಸವ ಾರಣ ೕ ಾ ರಂ ಪರಂ ೂ ೕ ಃ ಪಣವಂ ಭವ ೕ ಾ ೕ .

ಇಡ ಾ ಾ ಾ ಾಯು ಾಪ ಯ ೂೕಡಶ ಾ ಾ ರ ಾರಂ
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ಂತಯನೂ ತಂ ಾಯುಂ ಚತುಃಷ ಾ ಾ ಃ ಕುಂಭ ೂೕ ಾರಂ
ಾಯನೂ ತಂ ಂಗಲ ಾ ಾ ಂಶ ಾ ತ ಾ ಮ ಾರಮೂ -

ಾ ೕ ೖವಂ ಕ ೕಣ ಪ ನಃ ಪ ನಃ ಕು ಾ .. 6..

ಅ ಾಸನದೃ ೂೕ ೕ ೕ ವ ೕ ತ ಾಶನಃ
ಸುಷು ಾ ಾ ೕಸಮಲ ೂೕ ಾಥ ಂ ೕ ೕ
ಬದಪ ಾ ಸ ೂೕ ಾಯುಂ ಚಂ ೕ ಾಪ ಯ
ಯ ಾಶ ಕುಂಭ ಾ ಸೂ ೕ ಣ ೕಚ ಾ
ಪ ನಃ ಸೂ ೕ ಾಪ ಯ ಕುಂಭ ಾ ಚಂ ೕಣ

ೕಚ ಯ ಾ ತ ೕತ ಾ ಸಂಪ ಯ ಾರ ೕ .

ತ ೕ ೕ ೂೕ ಾ ಭವಂ .

ಾಣಂ ಾ ಡ ಾ ೕ ಯ ತಂ ಭೂ ೕಽನ ಾ ೕಚ ೕ-
ೕ ಾ ಂಗಲ ಾ ಸ ೕರಣಮ ೂೕ ಬ ಾ ತ ೕ ಾಮ ಾ .

ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೂೕರ ೕನ ಾಽ ಾ ಸಂ ಸ ಾ ತನ ಾಂ
ಶು ಾ ಾ ಗ ಾ ಭವಂ ಯ ಾಂ ಾಸತ ಾದೂಧ ತಃ .. 1..
ಾತಮ ಧ ಂ ೕ ಾಯಮಧ ಾ ೕ ತು ಕುಂಭ ಾ .

ಶ ೖರ ೕ ಪಯ ಂತಂ ಚತು ಾ ರಂ ಸಮಭ ೕ .. 2..

ಕ ೕಯ ಭ ೕ ೕದಃ ಕಂ ೕ ಭವ ಮಧ ೕ .

ಉ ಷತು ತ ೕ ಾಣ ೂೕ ೕ ಪ ಾ ಸನಂ ಮಹ .. 3..

ಜ ೕನ ಶಮ ಾ ೕನ ಾತಮದ ನ ಾಚ ೕ .

ದೃಢ ಾ ಲಘ ಾ ಾ ತಸ ಾತಸ ಾಯ ೕ .. 4..

ಅ ಾ ಸ ಾ ೕ ಪಥಮಂ ಶಸಂ ೕ ಾಜ ೂೕಜನಂ .

ತ ೂೕಽ ಾ ೕ ೕಭೂ ೕ ನ ಾವ ಯಮಗಹಃ .. 5..
ಯ ಾ ಂ ೂೕ ಗ ೂೕ ಾ ೕ ಭ ೕದಶ ಃ ಶ ೖಃ ಶ ೖಃ .
ತ ೖವ ೕ ೂೕ ಾಯುರನ ಾ ಹಂ ಾಧಕಂ .. 6..

ಯುಕಂಯುಕಂ ತ ೕ ಾಯುಂಯುಕಂಯುಕಂ ಚ ಪ ರ ೕ .

ಯುಕಂಯುಕಂ ಚ ಬ ೕ ಾ ೕವಂ ಮ ಾಪ ಾ .. 7..

ಯ ೕಷ ಾರ ಾ ಾ ೕರನಲಸ ಪ ೕಪನಂ .

ಾ ಾ ವ ಾ ೂೕಗ ಂ ಾಯ ೕ ಾ ೂೕಧ ಾ .. 8..

ವ ಾ ಣಸಂ ಾ ೖ ಾ ೕಚ ೕ ೂೕ ೕ .

ಸುಷು ಾವದನಂ ಾ ಸು ಾ ಶ ಾರುತಃ .. 9..
ಾರು ೕ ಮಧ ಸಂ ಾ ೕ ಮನಃ ಯ ಂ ಪ ಾಯ ೕ .

shandilya.pdf 7



ಾಂ ೂ ೕಪ ಷ

ೕ ಮನಃಸು ೂೕ ಾವಃ ೖ ಾವ ಾ ಮ ೂೕನ ೕ .. 10..

ಪ ರ ಾಂ ೕ ತು ಕತ ೕ ಬಂ ೂೕ ಾಲಂಧ ಾ ಧಃ .
ಕುಂಭ ಾಂ ೕ ೕಚ ಾ ೌ ಕತ ವ ಸೂ ಾಣಕಃ .. 11..
ಅಧ ಾತುಂಚ ೕ ಾಶು ಕಂಠಸಂ ೂೕಚ ೕ ಕೃ ೕ .

ಮ ೕ ಪ ಮ ಾ ೕನ ಾ ಾ ೂೕ ಬಹ ಾ ಗಃ .. 12..
ಅ ಾನಮೂಧ ಮು ಾಪ ಾಣಂ ಕಂ ಾದ ೂೕ ನಯ .

ೕ ೕ ಜ ಾ ಮು ಕಃ ೂೕಡ ೂೕ ವಯ ಾ ಭ ೕ ..13..

ಸು ಾಸನ ೂೕ ದ ಾ ಾ ಬ ಸಂ ಪವನಂ
ಸ ಾಕೃ ಾ ೕಶ ಾನ ಾಗಂ ಕುಂಭ ಾ ಸವ ಾ ಾ
ೕಚ ೕ . ೕನ ಕ ಾಲ ೂೕಧನಂ ಾತ ಾ ೕಗತಸವ ೂೕಗ-

ಸವ ಾಶನಂ ಭವ .ಹೃದ ಾ ಕಂಠಪಯ ಂತಂ ಸಸನಂ
ಾ ಾ ಾ ಂ ಶ ೖಃ ಪವನ ಾಕೃಷ ಯ ಾಶ

ಕುಂಭ ಾ ಇಡ ಾ ೕಚ ಗಚಂ ಷನು ಾ .

ೕನ ೕಷ ಹರಂ ಜಠ ಾ ವಧ ನಂ ಭವ .ವ ೕಣ
ೕ ಾ ರಪ ವ ಕಂ ಾಯುಂ ಗೃ ೕ ಾ ಯ ಾಶ ಕುಂಭ ಾ
ಾ ಾ ಾ ಂ ೕಚ ೕ . ೕನ ುತ ಾಲಸ ಾ ನ ಾಯ ೕ .

ಹ ಾ ಾಯುಂ ಗೃ ೕ ಾ ಯ ಾಶ ಕುಂಭ ಾ ಾ ಾ ಾ ಂ
ೕಚ ೕ . ೕನ ಗುಲ ೕಹಜರ ತ ು ಾ ೕ ನಶ ಂ ..

ಅಥ ಕುಂಭಕಃ .ಸ ಧಃ ಸ ತಃ ೕವಲ ೕ . ೕಚಕಪ ರಕಯುಕಃ
ಸ ತಃ ತ ವ ತಃ ೕವಲಃ . ೕವಲ ಪಯ ಂತಂ ಸ ತಮಭ ೕ .

ೕವಲಕುಂಭ ೕ ೕ ಷು ೂೕ ೕಷು ನ ತಸ ದುಲ ಭಂ ಭವ .

ೕವಲಕುಂಭ ಾತುಂಡ ೕ ೂೕ ೂೕ ಾಯ ೕ . ತತಃ ಕೃಶವಪ ಃ
ಪಸನವದ ೂೕ ಮ ಲ ೂೕಚ ೂೕಽ ವ ಕ ಾ ೂೕ ಮು ಕ ೂೕಗ ಾ ೂೕ
ತ ಂದುಃ ಪಟ ಭ ವ .

ಅಂತಲ ಂ ಬ ದೃ ೕ ೂೕ ೕಷವ ಾ .

ಏ ಾ ಾ ೖಷ ೕ ಮು ಾ ಸವ ತಂ ೕಷು ೂೕ ಾ .. 14..

ಅಂತಲ ೕನ ತಪವ ೂೕ ೕ ೕ ಸ ಾ ವತ ೕ
ದೃ ಾ ಶಲ ಾರ ಾ ಬ ರಧಃ ಪಶ ನಪಶ ನ .

ಮು ೕಯಂ ಖಲು ೕಚ ೕ ಭವ ಾ ಲ ಕ ಾ ಾ ಾ
ಶೂ ಾ ಶೂನ ವ ತಂ ಸುರ ಾ ತತ ಂ ಪದಂ ೖಷ ೕ .. 15..

ಅ ೂೕ ೕ ತ ೂೕಚನಃ ರಮ ಾ ಾ ಾಗದ ೕ ಣ-

ಶಂ ಾ ಾ ವ ೕನ ಾಮುಪನಯ ಷಂದ ಾ ೕತರಂ .
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ೂ ೕ ೕರೂಪಮ ೕಷ ಾಹ ರ ತಂ ೕ ೕಪ ಾನಂ ಪರಂ
ತತ ಂ ತತರಮ ವಸು ಷಯಂ ಾಂ ಲ ೕಹ ತ .. 16..

ಾರಂ ೂ ೕ ಸಂ ೕಜ ಂ ದುನಮಯನು ೌ .

ಪ ಾ ಾ ಸಸ ಾ ೂೕ ಽಯಮುನ ೕ ಾರಕಃ ಾ .. 17..

ತ ಾ ೕಚ ೕಮು ಾಮಭ ೕ . ತತ ಉನ ೕ ಭವ .

ತ ೂೕ ೕಗ ಾ ಭವ .ಲಬ ೕಗ ದಸ ೕ ನಃ ಾ ೂೕ ಾ .

ಶ ಮ ೕ ಮನಃ ಕೃ ಾ ಶ ಂ ಾನಸಮಧ ಾಂ .

ಮನ ಾ ಮನ ಆ ೂೕಕ ಾಂ ಲ ತಂ ಸು ೕ ಭವ .. 18..

ಖಮ ೕ ಕುರು ಾ ಾ ನ ಾತಮ ೕ ಚ ಖಂ ಕುರು .

ಸವ ಂ ಚ ಖಮಯಂ ಕೃ ಾ ನ ಂ ದ ಂತಯ .. 19..

ಾಹ ಂ ಾ ನ ಕತ ಾ ತ ೖ ಾಂತರ ಂ ಾ .

ಸವ ಂ ಾಂ ಪ ತ ಜ ಾ ತಪರ ೕ ಭವ .. 20..

ಕಪ ರಮನ ೕಯದ ಂಧವಂ ಸ ೕ ಯ ಾ .

ತ ಾ ಚ ೕಯ ಾನಂ ಚ ಮನಸ ೕ ೕಯ ೕ .. 21..

ೕಯಂ ಸವ ಪ ೕತಂ ಚ ತ ಾ ನಂ ಮನಉಚ ೕ .

ಾನಂ ೕಯಂ ಸಮಂ ನಷಂ ಾನ ಃ ಪಂ ಾ ೕಯಕಃ .. 22.
ೕಯವಸುಪ ಾ ಾ ಲಯಂ ಾ ಾನಸಂ .

ಾನ ೕ ಲಯಂ ಾ ೕ ೖವಲಮವ ಷ ೕ .. 23..

ೌ ಕ ೌ ತ ಾಶಸ ೕ ೂೕ ಾನಂ ಮು ೕಶರ .

ೕಗಸದ ೂೕ ೂೕ ಾನಂ ಸಮ ಗ ೕ ಣಂ .. 24..

ತ ೂೕ ೕ ನೂನಮುಪ ಾಂತಂ ಮ ೂೕ ಭ ೕ .

ಮನಃಸಂ ೂೕಪ ಾಂ ಾಯಂ ಸಂ ಾರಃ ಪ ೕಯ ೕ .. 25..

ಸೂ ಾ ೂೕಕಪ ಸಂದ ಾಂ ೌ ವ ವಹೃ ಯ ಾ .

ಾಸ ಸಜನಸಂಪಕ ೖ ಾ ಾ ಾ ಸ ೕಗತಃ .. 26..
ಅ ಾ ಾ ಾಂ ಕೃ ಾ ಾ ಾಂ ಪ ವ ಂ ಸಂ ಾರವೃ ಷು .

ಯ ಾ ಾಂ ತ ಾ ಾ ರ ೕಕತ ೕ ಾ .. 27..

ಏಕತತ ದೃ ಾ ಾ ಾ ಾ ಣಸಂ ೂೕ ರುಧ ೕ .

ಪ ರ ಾದ ಾ ಾ ಾದೃ ಾ ಾ ಸದ ೕದ ಾ .. 28..

ಏ ಾಂತ ಾ ನ ೕ ಾಚ ಮನಃಸಂ ೂೕ ರುಧ ೕ .

ಓಂ ಾ ೂೕ ಾರಣ ಾಂತಶಬತ ಾ ನು ಾವ ಾ .

ಸುಷು ೕ ಸಂ ಾ ಾ ೕ ಾಣಸಂ ೂೕ ರುಧ ೕ .. 29..
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ಾಲುಮೂಲಗ ಾಂ ಯ ಾ ಹ ಾಕಮ ಘಂ ಾಂ .

ಊಧ ರಂಧಂ ಗ ೕ ಾ ೕ ಾಣಸಂ ೂೕ ರುಧ ೕ .. 30..

ಾ ೕ ಗ ತಸಂ ೌ ಾಲೂಧ ಂ ಾದ ಾಂತ ೕ .

ಅ ಾ ಾದೂಧ ರಂ ೕಣ ಾಣಸಂ ೂೕ ರುಧ ೕ .. 31..

ಾದ ಾಂಗುಲಪಯ ಂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಮ ೕಽಮ ೕ .

ಸಂ ದ ಪ ಾಮ ಂ ಾ ಂ ಾಣಸಂ ೂೕ ರುಧ ೕ .. 32..

ಭೂಮ ೕ ಾರ ಾ ೂೕಕ ಾಂ ಾವಂತಮು ಾಗ ೕ .

ೕತ ೖಕತ ೕ ಬ ೕ ಾಣಸಂ ೂೕ ರುಧ ೕ .. 33..

ಓ ೕವಯದುದೂತಂ ಾನಂ ೕ ಾತ ಕಂ ವಂ .

ಅಸಂಸ ಷ ಕ ಾಂಶಂ ಾಣಸಂ ೂೕ ರುಧ ೕ .. 34..

ರ ಾಲಂ ಹೃ ೕ ಾಂತ ೕಮಸಂ ೕದ ಾನು ೕ .

ಅ ಾಸನಮ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಣಸಂ ೂೕ ರುಧ ೕ .. 35..

ಏ ಃ ಕ ೖಸ ಾ ಶ ಾ ಾಸಂಕಲಕ ೖಃ .
ಾ ಾ ೕ ಕವಕ ಃ ಾಣಸಂ ೂೕ ರುಧ ೕ .. 36..

ಆಕುಂಚ ೕನ ಕುಂಡ ಾ ಃ ಕ ಾಟಮು ಾ ಟ ೕ ಾರಂ ೕದ ೕ .

ೕನ ಾ ೕ ಣ ಗಂತವ ಂ ತ ಾ ರಂ ಮು ೕ ಾ ಾದ ಪಸು ಾ
ಕುಂಡ ೕ ಕು ಾ ಾ ಾ ಸಪ ವ ೕ ಾ ಭವ . ಾ ಶ ೕ ನ
ಾ ಾ ಾ ತ ತು ಮು ೂೕ ಭವ . ಾ ಕುಂಡ ೕ ಕಂ ೂೕಧ ಾ ೕ

ಸು ಾ ೕ ೂ ೕ ಾಂ ಮುಕ ೕ ಭವ .ಬಂಧ ಾ ಾ ೂೕ ಮೂ ಾ ಾಂ .

ಇ ಾ ಾಗ ದಯಂ ಾಯ ಸುಷು ಾ ಾ ೕ ಾಗ ೕತ ೂೕಃ
ಪರಮಂ ಪದಂ .

ಮರುದಭ ಸನಂ ಸವ ಂ ಮ ೂೕಯುಕಂ ಸಮಭ ೕ
ಇತರತ ನ ಕತ ಾ ಮ ೂೕವೃ ಮ ೕ ಾ .. 37..

ಾ ನ ಪ ಜ ೕ ಷುಂ ಾ ೌ ೖವ ಪಪ ಜ ೕ .

ಸತತಂ ಪ ಜ ೕ ಷುಂ ಾ ಾತಂ ನ ಪ ಜ ೕ .. 38..

ಸು ೂೕ ಾನಜನಕಃ ಪಂಚ ೂೕತಃಸಮ ತಃ .
ಷ ೕ ೕಚ ೕ ಮು ಾ ತ ಾ ೕ ನ ಸಂಶಯಃ .. 39..

ಸವ ದ ಣ ಾ ೕ ೂೕ ಮ ೕ ಚರ ಾರುತಃ .
ಷತಃ ೕಚ ೕ ಮು ಾ ತ ಾ ೕ ನ ಸಂಶಯಃ .. 40..

ಇ ಾ ಂಗಲ ೕಮ ೕ ಶೂನ ಂ ೖ ಾ ಲಂ ಗ ೕ .

ಷಂ ೕ ೕಚ ೕ ಮು ಾ ತತ ಸತ ಂ ಪ ತಂ .. 41..
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ೂೕಮಸೂಯ ದ ೕಮ ೕ ಾಲಂಬತ ೕ ಪ ನಃ .
ಸಂ ಾ ೕಮಚ ೕ ಾ ಮು ಾ ಾ ಾ ಚ ೕಚ ೕ .. 42..

ೕದನ ಾಲನ ಾ ೖಃ ಫ ಾಂ ಪ ಾಂ ಾಂ ಕೃ ಾ
ದೃ ಂ ಭೂಮ ೕ ಾಪ ಕ ಾಲಕುಹ ೕ ಾ ಪ ೕತ ಾ
ಯ ಾ ಭವ ತ ಾ ೕಚ ೕ ಮು ಾ ಾಯ ೕ . ಾ ತಂ ಚ
ೕ ಚರ ೕ ೂೕಧ ಹಃ ಪ ಾನಮೃ ೂೕ ಭವ . ಾಮ ಾದಮೂ ೕನ
ೕ ಂ ಸಂ ೕಡ ದ ಣ ಾದಂ ಪ ಾಯ ತಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ಧೃ ಾ

ಾ ಾ ಾ ಂ ಾಯು ಾಪ ಯ ಕಂಠಬಂಧಂ ಸ ಾ ೂೕ ೕಧ ೂೕ
ಾಯುಂ ಾರ ೕ . ೕನ ಸವ ೕಶ ಾ ಃ . ತತಃ ೕಯೂಷ ವ
ಷಂ ೕಯ ೕ . ಯಗುಲ ಗು ಾವತ ೕಣ ತ ಾ ೂೕ ಾ ನಶ ಂ .

ಏಷ ಾಣಜ ೕ ಾಯಃ ಸವ ಮೃತೂ ಪ ಾತಕಃ . ಾಮ ಾದ ಾ ಂ
ೕ ಾ ೕ ೕಜ ದ ಣಚರಣಂ ಾ ೕರೂಪ ಸಂ ಾಪ

ಾಯು ಾಪ ಯ ಹೃದ ೕ ಚುಬುಕಂ ಾಯ ೕ ಾಕುಂಚ
ಮ ೂೕಮ ೕ
ಯ ಾಶ ಾರ ಾ ಾ ಾ ನಂ ಾವ ೕ . ೕ ಾಪ ೂೕ ಃ .
ಾ ಾ ಾ ಣಂ ಸ ಾಕೃಷ ಪ ರ ೂೕದ ೕ ತಂ .

ಾ ಮ ೕ ಚ ಾ ಾ ೕ ಪ ಾಂಗು ೕ ಚಯತತಃ .. 43..
ಾರ ೕನ ನ ಾ ಾಣಂ ಸಂ ಾ ಾ ೕಷು ಾ ಸ ಾ .

ಸವ ೂೕಗ ಮು ೂೕ ಭ ೕ ೂ ೕ ೕ ಗತಕಮಃ .. 44..
ಾ ಾ ೕ ಾಯು ಜಯಂ ಭವ . ಾ ಮ ೕ ಸವ ೂೕಗ ಾಶಃ .
ಾ ಾಂಗುಷ ಾರ ಾಚ ೕರಲಘ ಾ ಭವ .

ರಸ ಾ ಾಯು ಾಕೃಷ ಯಃ ೕತತತತಂ ನರಃ .
ಶಮ ಾ ೌ ತು ನ ಾ ಾಂ ನಶ ಂ ಾ ಧಯಸ ಾ .. 45..

ಸಂಧ ೕ ಾ ಹ ಣಃ ಾ ೕ ಾಯು ಾಕೃಷ ಯಃ ೕ .

ಾ ಾತಸ ಕ ಾ ೕ ಾಯ ೕ ಾ ಸರಸ ೕ .. 46..

ಏವಂ ಷ ಾ ಾ ಾ ಾತವ ೂೕಗ ವೃ ಃ .
ಹ ಾ ಾಯು ಾ ೕಯ ಾಮೂ ೕ ೂೕಧ ೕ .

ಯಃ ೕದಮೃತಂ ಾನಕಲಂ ಭದಮಶು ೕ .. 47..

ಆತ ಾ ಾ ನ ಡ ಾ ಾರ ಾ ಭು ೕಂತ ೕ .

ೕದ ದ ಾ ಾರಂ ಾ ೂೕಽ ಮುಚ ೕ .. 48..

ಾ ೕ ಾ ಂ ಾಯು ಾ ೂೕಪ ಾ ೌ ತುಂದಸ ಾಶ ೕಃ .
ಘ ೖ ಾಂ ವ ೕದ ಸು ಾ ಃ ಸ ಮುಚ ೕ .. 49..
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ಾಸ ೕಕಂ ಸಂಧ ಂ ತು ಹ ಾ ೂೕಪ ಾರುತಂ .

ೕದ ದ ಾ ಾರಂ ಾರ ೕತುಂದಮಧ ೕ .. 50..
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ಇ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ .. 1..
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ಭೂತ ೕ ೕ ೖಕಗಮ ಃ .ಯಶ ಶಂ ಸೃಜ ಶಂ ಭ
ಶಂ ಭುಂ ೕ ಸ ಆ ಾ .ಆತ ತಂ ತಂ ೂೕಕಂ ಾ ೕ . ಾ
ೂೕ ೕ ಾತ ಾ ೕ ೂೕಕ ಾ ಂತಂ ಗ ಷ ..

ಇ ೕ ೕಽ ಾಯಃ .. 2..
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ಶಂ ಾಯ ೕ ಕಥಂ ೕಯ ೕ ಕಥಮ ಂ ೕಯ ೕ . ತ ೕ ಸಂಶಯಂ
ೕತುಮಹ ೕ .ಸ ೂೕ ಾ ಾಥ ಾ ಸತ ಂ ಾಂ ಲ ಪರಂಬಹ
ಯಮ ರ .ಅ ಾಪ ಾ ರೂಪಸ ಬಹ ಣ ೕ

ರೂ ಾ ಭವಂ ಸಕಲಂ ಷಲಂ ಸಕಲ ಷಲಂ ೕ .
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ಸುಸೂ ಂ ಸವ ೂೕಮುಖಮ ೕ ಶಮಮೃತಮ ತ ದಂ ಷಲಂ
ರೂಪಂ .ಅ ಾಸ ಾ ಸಹ ಾಸ ಾ ಮೂಲಪಕೃ ಾ ಾ
ೂೕ ತಶುಕಕೃ ಾ . ತ ಾ ಸ ಾಯ ಾ ೕವಃ ಕೃಷ ಂಗ ೂೕ

ಮ ೕಶರ ಈ ೕ . ತ ದಮಸ ಸಕಲ ಷಲಂ ರೂಪಂ ..ಅ ೖಷ
ಾನಮ ೕನತಪ ಾ ೕಯ ಾ ೂೕಽ ಾಮಯತಬಹು ಾ ಂಪ ಾ ೕ ೕ
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ಅ ೖತ ಾ ತಪ ಾ ಾತತ ಾ ಾ ೕಣ ಾಣ ಾಯಂತ . ೂೕ
ಾ ಹೃತಯ ಪ ಾ ಾಯ ೕ ತ ೕ ೕ ಾಸ ೕ ೕ ಾಸ ೕ

ವ ಾ ಸ ೕಽಗಯಶ
ಾಯಂ ೕ . ೕಽ ೌ ೕ ೕ ಭಗ ಾನ ೖ ಶಯ ಸಂಪನಃ ಸವ ಾ ೕ
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ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಹೃದ ೕ ಸಂ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಾಯ ಾ ೕಡ ಸ
ಬ ಾ
ಸ ಷುಃ ಸ ರುದಃ ಸ ಇಂದಃ ಸ ಸ ೕ ೕ ಾಃ ಸ ಾ ಭೂ ಾ ಸ ಏವ
ಪ ರ ಾತ ಏವ ಪ ಾತ ಏ ೕತರತಃ ಸ ಏವ ದ ಣತಃ ಸ ಏ ಾಧ ಾತ
ಏ ೕಪ ಾತ ಏವ ಸವ ಂ .ಅ ಾಸ ೕವ ಾ ತ ಶ ೕ ಾತ ೕಡಸ
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ಚ ತ ಾ ದುಚ ೕ ಆ ೕ .ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಮ ೕಶರ ಇ .ಯ ಾ ನ ಹತ
ಈಶಃ ಶಬಧ ಾ ಾತ ಶ ಾ ಚ ಮಹತ ಈಶ ೕ ತ ಾ ದುಚ ೕ
ಮ ೕಶರ ಇ .ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ದ ಾ ೕಯ ಇ .ಯ ಾ ತುದುಶರಂ
ತಪಸಪ ಾ ಾ ಾತ ೕ ಪ ತ ಾ ಾ ಾ ತ ಾಂ ತು ೕನ ಭಗವ ಾ
ೂ ೕ ಮ ೕ ಾ ವದ ೂೕಯ ಾ ಾನಸೂ ಾ ಾಮ ೕಸನ ೕಽಭವ-
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ಆತ ಾ ಾರತಂ ೕವಮವಧೂತಂ ಗಂಬರಂ .. 1..
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ಭ ಾನುಕಂ ನಂ ಸವ ಾ ಣಂ ದ ೕ ತಂ .. 3..

ಏವಂಯಃ ಸತತಂ ಾ ೕ ೕವ ೕವಂ ಸ ಾತನಂ .

ಸ ಮುಕಃ ಸವ ಾ ೕ ೂ ೕ ಃ ೕಯಸಮ ಾಪ ಾ .. 4..

ಇ ೂ ೕಂ ಸತ ತು ಪ ಷ ..
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ಇ ತೃ ೕ ೕಽ ಾಯಃ .. 3..
ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶುಣು ಾಮ ೕ ಾ ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .
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ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..
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