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Shandilya Upanishad

ప ష

ప ష కయ ద ఙ నః ।
య ౖ వల ం స ప గ ః ॥
ఓం భదం క ః మ భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ర మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః స నః శ ః ।
స న అ ష ః స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥

హ అథ ణం పప త య త-
మ ఙ గమ । స థ యమ య సన-

మప ర ర నస ధ ఽ ।
తత దశ య ః । త య ః । ఆస న । తయః ః ।
పఞ ప ః । త ర । ప రం న ।
స క పః । త ం స యబహ చర ద జప-

ధృ ర య దశ । తత ం మ
మ యకర ః సర సర శజనన ।
సత ం మ మ యకర త తయ షణ ।
అ యం మ మ యకర ః పరద ఃస ృ ।
బహ చర ం మ స వ మ యకర ః సర త ౖ న గః ।
ద మ సర సర గహః । ఆరవం మ మ యకర ం

జ పవృ వృ ఏక పత । మ
స డన జ సహన । ధృ ర

షబ త సర త తః పన । మ
చ ం వ షక గమ రః । చం మ ధం
హ నరం । తత మృజ ం హ ।మనః నర ।
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ప ష

తద త ద లభ ॥ ౧॥
తపఃస క శ ర జన నశవణ మ జ
వ దశ య ః । తత త మ కకృచ య ః
శ ర షణ । స మ యదృ భస ః ।
ఆ క ం మ కధ ధ సః । నం మ

తస ధన ః శద భ ః ప న ।
ఈశ ర జనం మ పసన స న య శ
జన । నశవణం మ ర రః ।
మ ద క ర తకర ల ।మ మ

ద తకర శ । జ మ వ ప ష-
దమ సః । త ధం కం నసం ।

నసం మన న క । కం ధ ౖ -

ం న । ఉౖ రణం య కఫల । ఉ ం
సహస ణ । నసం ణ । వతం మ క -

నౖ యత ॥౨॥
స క ఖపద ర ంహభద కమ స న ।
స కం మ– న సమ క ృ దత ఉ ।
ఋ యః స నః స కం తత చ ॥ ౧॥
స ద ణ ల ం పృష జ ।
ద ఽ త సవ ం ఖం ఖం య ॥౨॥
అ న బ ద ం త ణ చ ।
ఊ ప ల కృ దత ఉ ।
ప సనం భ తత మ త ॥ ౩॥
ఏకం దమౖ క న సం తః ।
ఇతర ంస ం సన త ॥ ౪॥
ద ణం సవ న ద న త తర ।
హ చ ః సం ప శ ప ర చ ॥ ౫॥
వ కవ త గం స తః ।
ం సనం భ త తం ః స ॥౬॥

2 sanskritdocuments.org



ప ష

ం న స డ ప ద ణ ।
మ చ మ ల ం సన దం భ ॥ ౭॥

వృషణ ధః వ ః ర ః ।
ద ం దృఢం బ శ ల ।

భ సనం భ తత ర పహ ॥౮॥
స డ ం ం ౖ వ సవ తః ।
సవ ం ద ణ న సన త ॥౯॥
అవషభ ధ ం సమ క ం కరద ః ।
హస ః ర ప ర యఓః ॥ ౧౦॥
స న త రః దణవ సం తః ।
మ సన త సర పప శన ॥ ౧౧॥
శ నర ః స నశ । ర ।
న స న ఖ రణం భవత శకసత చ ।
సనం తం జగతయం న తం భవ ।

యమ య ం సం కః షః మం చ ।
న డ ః భవ ॥ ౩॥
అథ ౖ నమథ ణం ల ః పపచ న
డ ః ః ః । డ ః క సం ః ।

త ః దృ । క వయవ ష ।
ం । తత ।

త తత ర ం ।
స చ అథ ణ అ దం శ రం షణవత త కం
భవ । శ ద భవ ।
శ రసం ణమ సహ న సమం నం
యః క స ఙ భవ । హమ నం
ణం తప నదపభం మ ।

చ ష ం చ రస । హ ం వృ ర ।
తన త వ ష ।

ద ర ం ద ద హమధ ం
మ ం భవ । చ ష ం హృన ధ ।
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ప ష

హ ం ఙమధ । హమధ ం న లం
చ ర ల యతమ కృ । తన ః ।
తత ద ర తం చక । తచ కమ
ణ పప భమ । త పఞరమధ స

య భమ త తత ణశ ర । ఽ వః
భ । ర గధఊర ం ణ న ।

అషపకృ ష ణ కృ ణ శ ర వ ।
య వ సం రం జ ప తః స నః
ౖ నం ౖ వ స ష బహ రన ం గ

చ ర ।హృద మ జ
న భవ ।మధ స ణ త

డ శ రశ భవ । తత
శ చ ।
దస పృష ద రపర నం

బహ ర వ ౖ ష భవ ।
ః సవ ఇ ష । ద ణ

ఙ ఇ ం చన శ ర । ఙ ం ర ః ।
త పశ న ః । ర ర ః । ష ర ః ।
అమృత గశ న ః । వ సర లం ధ ।

ల భవ । పృష ర ః
సరస భవతః ।యశ మ ప
భవ । సరస మ పయ భవ । -

సరస మ యశ భవ । కనమ ఽల భవ ।
ర నం ర వ । ణ

అధ ర ం సర భవ ।యశ చ
న ష । ఙ ర మ నం

భవ । ఙ ః పృష మ నతం భవ ।
మ క నం యశ భవ । ఊ నతం సరస భవ ।

ఆసవ క న ర శ భవ । ఇ పృష -

త వ న భవ । ద ర ల
భవ । ఏ శ చ రశ ష డ ః సంభవ ।
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ప ష

స స భవ ః ॥
య శ పతం ప వం శ రం ప ।

నస న గ ర కృకర వదతధనఞ
ఏ దశ యవః స చర । ఆస కణ -

షద య ణల ధ ర ణః సంచర ।
క ల ణగల నః సంచర ।

ద దరవృషణక జ గ ష నః
సంచర । సర స స ఉ నః । దహస ర సర సర
స నః । న ర కం సహ పయ సప సహ

చరన న ర సహ ఙక వరం
। యవః పఞ త గ సంభ ః । నసం

జలమన ం చ ర స తం నమధ గతః గ పృథ ।
అ ప జలం ప జ పర సం ప స యమ నం స ప
ౖ వ సహ తః ప హమధ గతం జ లన ।
వ ర న శౖ హమ జ ల । జ ల ః న షమధ గతం
జలమ షమక ।జ ప సమ తవ ఞనసం కమన ం వ సం క
పక మక । న ద తజలరక ర పరస కం ణః
పృథ ।స న సహ స రసం పయ స ణ

శ ర ।నవ మర ః శ రస యవః ర సరన
।

స సశ ణక చ । సరనమ న కర ।
న నకర । హ న య క నకర ।

శ ర ష కం స నకర । ఉ గకర । ల ర కర ।
త రణం కృకరకర । త వదతకర । ధనఞయకర ।

ఏవం నం నం తత ర చ సమ సం ధనం ॥
౪॥
యమ యమ తః షః సర సఙ వ తః కృత ద ః
సత ధర ర త రతః తృ తృ యః
శ కస ర ద తః ఫల ద తం

త వనం ప రమ బహ షసమ
స ధర రతబహ త వృ ఫల ల ష ః
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ప ష

స యత న నగ భనమఠం
చ యతమల రం మ పం సర ర సమ తం

కృ తత నశవణం ర గం స ర । ఆ
యకం స జ ష వ ం న స
ఖ ఉద మృ స సనగ
న మ వ గదృ మ శశభృ ంబం

పశ మమృతం । దశ త ఇడ
ద తం వ తం ఫ కమ మణల తం

చ ఙల । నః ఙల ర
చ డ । చ చ ఃసప సపర నం స
తదన చ షట ృత ఆచ ర వ । తతః
శ ల వ వృ వ ర వ ॥ ౫॥

నస గః భవ ।
చక రక మ క న స ధః ।
వ త ః । త త ణవ ఏవ మః

ప సనసః
శశభృ మ ల ర ర
హంస దణహ య భవ । ఉ ర ః

ర వ చకహ భవ ।
మ ర ః కృ వృషభ వృ

ల సరస భవ । అ త ం
సర రణ రం పరం ః పణవం భవ ।
ఇడ ర డశ ర రం
నయ తం ం చ ఃష ః మ రం
య తం ఙల ంశ త మ ర -

ౖ వం క ణ నః నః ॥౬॥
అ సనదృ వ త శనః

సమల రం
బదప స ం చ ర
య శ మ ణ చ
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ప ష

నః ర మ చ ణ
చ య త త స ర ర ।

త భవ ।
ణం డ య తం ఽన చ -

ఙల స రణమ బ త మ ।
చన మ ర న ఽ సం స తన ం

గ భవ య ం సత ర తః ॥ ౧॥
తర ధ యమర మ ।

శౖ ర పర నం చ రం సమభ ॥౨॥
క య భ దః కం భవ మధ ।
ఉ ష త ణ ప సనం మహ ॥ ౩॥
జ న శమ న తమరన చ ।
దృఢ ల తస తస య ॥ ౪॥
అ స పథమం శసం జ జన ।
త ఽ న వ యమగహః ॥ ౫॥
య ం గ భ ద శ ః శౖ ః శౖ ః ।
తౖ వ రన హ ధక ॥౬॥
కం కం త ం కం కం చ ర ।
కం కం చ బ వం మ ॥ ౭॥

య ష ర రనలస ప పన ।
వ గ ం య ధ ॥౮॥

వ ణసం ౖ చ ।
వదనం శ తః ॥౯॥
మధ సం మనః ర ం ప య ।

మనః వః ౖ వ మ న ॥ ౧౦॥
ర కర బ లన ధః ।
మ చ కరవ ణకః ॥ ౧౧॥

అధ ఞ కణస చ కృ ।
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ప ష

మ ప మ న బహ గః ॥ ౧౨॥
అ న ర ప ణం క ద నయ ।

జ కః డ వయ భ ॥౧౩॥
సన ద బ సం పవనం

స కృ శ న గం మ సవ
చ । న క ల ధనం త గతసర గ-
సర శనం భవ ।హృద కణపర నం సస నం

ం శౖ ః పవన కృష య శ
మ ఇడ చ గచ ం ష ।
న ష హరం జఠ వరనం భవ । వ ణ

ర ర కం ం గృ య శ మ
ం చ । న తృ లస న య ।

హ ం గృ య శ మ ం
చ । న ల హజ ర త నశ ॥
అథ మ కః । స ధః స తః వల । చక రక కః
స తః త వ తః వలః । వల పర నం స తమభ ।
వల మ న తస రభం భవ ।
వల మ ణ య । తతః కృశవ ః
పసన వద ర ల చ ఽ వ క క గ
త ః పట ర వ ।
అనర ం బ రృ షవ ।
ఏ ౖ ష సర త ॥ ౧౪॥
అనర న తపవ స వర

దృ శ ల ర బ రధః పశ న పశ న ।
యం ఖ చ భవ ల క

న వ తం ర తత ం పదం ౖ ష ॥ ౧౫॥
అ త చనః రమ గద ణ-

శ వ న పనయ ష న తర ।
పమ ష హ ర తం ప నం పరం

తత ం తత రమ వ షయం ల హ త ॥ ౧౬॥

8 sanskritdocuments.org



ప ష

రం సం జ న మయ ।
సస ఽయ న రకః ॥ ౧౭॥

త చ మభ । తత ఉన భవ ।
త గ భవ । లబ గ దస నః ।
శ మ మనః కృ శ ం నసమధ ।
మన మన ఆ క ల త ం భవ ॥ ౧౮॥
ఖమ న త మ చ ఖం ।
సర ం చ ఖమయం కృ న ద నయ ॥ ౧౯॥
హ న కర తౖ నర ।

సర ం ప త జ తపర భవ ॥౨౦॥
క రమన యద ౖ నవం స య ।
త చ య నం చ మనస య ॥౨౧॥
యం సర ప తం చ త నం మన ఉచ ।
నం యం సమం నషం న ః ప యకః ॥౨౨।
యవ ప లయం నస ।
న లయం ౖ వల మవ ష ॥౨౩॥
క త శస నం శ ర ।
గసద ృ నం సమ గ ణ ॥౨౪॥

త న ప నం మ భ ।
మనఃస ప యం సం రః ప య ॥౨౫॥

కప స న వ వహృ ర ।
ససజనసమ ర ౖ స గతః ॥౨౬॥

అ ం కృ ం ర ం సం రవృ ।
య త ర కత ॥౨౭॥
ఏకతత దృ ణస ధ ।
ర ద దృ సద ద ॥౨౮॥

ఏ న న చ మనఃస ధ ।
ఓ రణ నశబత వ ।
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సం ణస ధ ॥౨౯॥
లగ ం య హ కమ ఘ ।

ఊర రన ం గ ణస ధ ॥ ౩౦॥
గ తసం ర ం ద న ।

అ ర ర ణ ణస ధ ॥ ౩౧॥
ద లపర మ ఽమ ।

సం దృ ప మ ం ణస ధ ॥ ౩౨॥
మ ర క వన గ ।
తౖ కత బ ణస ధ ॥ ౩౩॥
ఓ వ య తం నం త కం వ ।
అసంస ృష క ంశం ణస ధ ॥ ౩౪॥
ర లం హృ న మసం ద ।
అ సనమ ణస ధ ॥ ౩౫॥
ఏ ః కౖ స ౖ శ సంకల క ౖ ః ।

కవక ః ణస ధ ॥ ౩౬॥
ఆ ఞ న ణ ః క ట ట రం ద ।
న ణ గనవ ం త రం ద ప
ణ సర వ భవ । శ న

త భవ । ణ క ర
ం క భవ । బన ।

ఇ రద యం య గ త ః
పరమం పద ।
మ దభ సనం సర ం మ కం సమభ
ఇతరత న కర మ వృ ర ॥ ౩౭॥

న జ ం ౖ వ ప జ ।
సతతం జ ం తం న జ ॥ ౩౮॥

నజనకః పఞ తఃసమ తః ।
ష చ త న సంశయః ॥ ౩౯॥
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సవ ద ణ మ చర తః ।
షతః చ త న సంశయః ॥ ౪౦॥
ఇ ఙల ర న ం ౖ లం గ ।
ష చ తత సత ం ప త ॥ ౪౧॥
మ ర ద ర లమ త నః ।

సం మచ చ చ ॥ ౪౨॥
దన లన ౖ ః ఫ ం ప ం ం కృ
దృ ం మ ప క ల హ ప త
య భవ త చ య । తం చ
చర ర హ ః నమృ భవ । మ ద న
ం స డ ద ణ దం ప ర తం క ం ధృ
ం ర కణబనం స ర

ం ర । న సర శ ః । తతః ష వ
షం ర । య ల వర రత నశ ।
ఏష ణజ యః సర మృ ప తకః । మ ద ం

జ ద ణచరణం ప సం ప
ర హృద కం య ఞ మ మ

య శ ర నం వ । ప ః ।
ణం స కృష ర ద త ।

మ చ ప చ యత తః ॥ ౪౩॥
ర న న ణం స స ।

సర గ భ గతకమః ॥ ౪౪॥
జయం భవ । మ సర గ శః ।

ష ర చ రల భవ ।
రస కృష యః త తతతం నరః ।
శమ న ం నశ ధయస ॥ ౪౫॥
సన హ ణః కృష యః ।

తస క య సరస ॥ ౪౬॥
ఏవం ష త ర గ వృ ః ।
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హ య ధ ।
యః దమృతం న కలం భదమ ॥ ౪౭॥
ఆత న డ ర న ।
ద ద రం ఽ చ ॥ ౪౮॥

ం ప నస ర ః ।
ఘ ౖ ం వ ద ః స చ ॥ ౪౯॥
స కం సన ం హ ప త ।
ద ద రం ర నమధ ॥ ౫౦॥

జ ః స ఽ నశ చ ।
రమ త ం మన సహ ॥ ౫౧॥

సర ం తర నం తస జన శ త ।
రసంయ త కల షయ నం భవ ।

తసంయ న క న ।
తదధ తసంయ ద క న ।
చ తసంయ త ర క న ।

తస సంయ ద మ క న ।
త సంయ రృ క న ।
పృష సంయ ద ణ క న ।
మక సంయ క న ।

క సంయ మ క న ।
మచ సంయ వ క న ।

సంయ ద హ క న ।
సంయ దతల క న ।

సంయ తల క న ।
దస సంయ తల క న ।

జ సంయ తల క న ।
సంయ న తల క న ।

ఊ తసంయ ద తల క న ।
క తసంయ త తల క న ।

తసంయ క న ।
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సంయ వ క న ।
హృ తస సంయ త క న ।
హృద ర తసంయ న హ క న ।
క తసంయ జ క న ।
మ తసంయ త క న ।

తసంయ త త క న ।
ధ ధర సంయ ద గత న ।
తతజ ధ తసంయ త ర జ త న ।
సం తకర తసంయ ర న ।
పర తసంయ త ర త న ।
య తసంయ ద దృశ ప ।

బ తసంయ ద మ బల ।
తసంయ వన న ।

చ తసంయ హ న ।
తద దర న । రసంయ ష న ।
చ య హ న । కణ వృ ః ।
ర ం ర । దదర న ।

శసంయ శగమన ।
తత సంయ తత ద భవ ॥ ౭॥
అథ ప రః । స పఞ ధః ష చర ం
బ హరణం ప హరః ।యద త శ తత ర ప రః ।
త తకర ఫల గః ప రః ।
సర షయప ఖత ం ప రః ।
అ దశ మర క రణం ప రః ।

ష ల జ ఢ హృదయ-

కణ ప మధ ల ట ।
క వ హక ణ ప హ ॥౮॥

అథ ర । । ఆత మ రణం దహ
శ రణం పృ వ

పఞ రణం ॥౯॥
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అథ న । త ధం స ణం ణం ।
స ణం న । ణ త త ॥ ౧౦॥
అథ స ః । త పర ౖ వ ర
పర ననస దౖ త భవ ॥ ౧౧॥
ఇ పథ ఽ యః ॥ ౧॥
అథ హ హ ౖ బహ ఋ శ
బహ మలభ నః ం త థ ణం
భగవన పసన ః పప భగవ బహ ం
న ఽ । స థ ల సత ం
నమననం బహ య ద తం చ తం చ ।

య దం సం చ ౖ సర ం య సర దం
తం భవ । తద దమచ ః తమ హ మశ ర-

మ హ మ శ ।య వర । అ ప మన
సహ ।య వలం నగమ । ప చ య త సృ

।య కమ య । ఆ శవత ర గతం ం
రఞనం యం స తం న కరసం వం
ప నమమృతం తత రం చ బహ । తత మ । త న

య ఏ వ ఆత శ ప నః సర జః స శ రః
సర న సర సః సర త
త ౖ కగమ ః ।యశ శ ం సృజ శ ం భ
శ ం స ఆ । ఆత తం తం కం ।

త క నం గ ష ॥
ఇ ఽ యః ॥౨॥
అౖ నం ఽథ ణం పపచ య కమ రం

యం వం స తం పరంబహ । త త థ దం
శ ం య కథం య కథమ ం య । త సంశయం
మర । స థ సత ం ల పరంబహ
యమ ర । అ ప పస బహ ణ
భవ సకలం ష లం సకల ష లం ।

యత త ం న ననం యం రఞనం సర గతం
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ం సర ఖమ శ మమృతమ త దం ష లం
ప । అ స సహ స లపకృ
త కకృ । త స య వః కృష ఙ

మ శ ర ఈ । త దమస సకల ష లం ప ॥ అౖ ష
నమ న తప య ఽ మయత బ ం ప ।

అౖ త తప త త ణ ణ యన ।
హృతయ ప య త స స వ స ఽగ యశ
య । ఽ భగ న ౖ శ ర సమ న ః సర

సర ం హృద సం య డ స బ
స ః స దః స ఇన ః స స ః స స ఏవ
ర త ఏవ ప త ఏ తరతః స ఏవ ద ణతః స ఏ ధ త

ఏ ప త ఏవ సర । అ స వ త శ త డస
భ కం ద య త ర ఇ వరదలప
చ ర పక । త దమస సకలం ప ॥ ౧॥
అథ ౖ నమథ ణం ల ః పపచ భగవన తం
న కరసం క చ పరం బ । స థ

య చ బృహ బృంహయ చ సర ం త చ పరంబ ।
అథ క చ ఆ ।య త ర సర ద సర మ
చ త చ ఆ । అథ క చ మ శ ర ఇ ।య న హత
ఈశః శబధ త శ చ మహత ఈశ త చ
మ శ ర ఇ । అథ క చ ద య ఇ ।య శ రం
తపసప త త త ం న భగవ

ర ౖ వ ద య న మ సన ఽభవ-
త చ ద య ఇ । అథ ఽస ద స సర ం ద ।
అథ హ ౖ ద ౖ నం పర ఽహ స బహ ద వ ॥
అౖ భవ ॥
ద యం వం న న ల భం ప ।
ఆత రతం వమవ తం గమ ర ॥ ౧॥
భ తస ఙం జ టధరం ।
చ ఙం పఫ◌़◌ులకమ ణ ॥౨॥
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న గ ం శ ం జన య ।
భ కం నం సర ణం ద త ॥ ౩॥
ఏవం యః సతతం వ వం స తన ।
స కః సర ః యసమ ॥ ౪॥
ఇ ం సత ప ష ॥
ఇ తృ ఽ యః ॥ ౩॥
ఓం భదం క ః మ భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ర మ వ తం య ః ।
స న ఇ వృదశ ః । స నః శ ః ।
స న అ ష ః స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇ ప షత ॥
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