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Shatyayani Upanishad

ಾ ಾಯ ೕ ೕಪ ಷ

ಾ ಾಯ ೕಬಹ ಾ ಖಂ ಾ ಾರಸು ಾಕೃ .

ಯ ವೃಂದಹೃ ಾ ಾರಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ..

ಮನ ಏವಮನು ಾ ಾಂ ಾರಣಂ ಬಂಧ ೕ ೕಃ .
ಬಂ ಾಯ ಷ ಾಸಕಂ ಮು ಷಯಂ ಸ ತಂ .. 1..

ಸ ಾಸಕಂ ಸ ಾ ತಂ ಜಂ ೂೕ ಷಯ ೂೕಚ ೕ .

ಯ ೕವಂ ಬಹ ಾ ತ ೂೕ ನ ಮು ೕತ ಬಂಧ ಾ .. 2..

ತ ೕವ ಸಂ ಾರಸತಯ ೕನ ೂೕಧ ೕ .

ಯ ತಸನ ೕ ಭವ ಗುಹ ೕತತ ಾತನಂ .. 3..

ಾ ೕದ ನ ನು ೕ ತಂ ಬೃಹಂತಂ
ಾಬಹ ತರಮಂ ಾಮ .

ಷು ಾಂತಂ ಾಸು ೕವಂ ಾನ-

ೕ ಪತಂ ಗಚ ೕ ತತ ದ ೕ .. 4..

ಅ ಾಹಯತರಮಂ ಬಹ ಸ ಾತನಂ
ೕ ೂೕ ಾ ಅ ಾಮಹ ಾ ಅ ೕಯುಃ .

ಾಂ ೂೕ ಾಂತ ಉಪರ ುಹು-
ೕ ಽನೂ ಾ ೂೕ ಹ ಜ ೌ ಸ ಾನಃ .. 5..

ತ ೕಷ ೂೕ ಹ ನೃಣಸಂ ಾ
ೌ ೕ ವ ೕ ಾಶ ೕ ಯತ ಕುತ .

ಅ ಾಶಮಂ ಚರಮಂ ಸಂಪ ಶ
ಯ ೂೕಪಪ ಂ ಪಂಚ ಾ ಾಂ ದ ಾನಃ .. 6..
ದಂಡಮುಪ ೕತಂ ಚ ಾಸಃ ೌ ೕನ ೕಷನಂ .

ಕ ಂ ಪ ತ ೕತ ಭೃ ಾ ಾ ವ ಾಯುಷಂ .. 7..
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ಪಂ ೖ ಾಸು ಯ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಬಹ ೕ ಶು ಾಃ .
ನ ತ ೕ ಾ ವದು ಾ ಂ ರಂ ೕಽ ಖ ೕತಹ .. 8..

ಷು ಂಗಂ ಾ ೕಕಂ ವ ಕಮವ ಕ ೕವ ಚ .

ತ ೕ ೕಕಮ ತ ಾ ಪತ ೕವ ನ ಸಂಶಯಃ .. 9..
ದಂಡಂ ೖಷವಂ ಂಗಂ ಾ ಾಂ ಮು ಾಧನಂ .

ಾ ಣಂ ಸವ ಧ ಾ ಾ ೕ ಾನು ಾಸನಂ .. 10..

ಅಥ ಖಲು ೌಮ ಕು ೕಚ ೂೕ ಬಹೂದ ೂೕ ಹಂಸಃ ಪರಮಹಂಸ
ಇ ೕ ೕ ಪ ಾಜ ಾಶತು ಾ ಭವಂ .ಸವ ಏ ೕ ಷು ಂ ನಃ

ೂೕಪ ೕ ನಃ ಶುದ ಾ ಆ ಾ ನ ಾತ ಾ ಬಹ
ಾವಯಂತಃ ಶುದ ದೂ ೕ ಾಸನರ ಾ ಜಪಯಮವಂ ೂೕ
ಯಮವಂತಃ ಸು ೕ ನಃ ಪ ಣ ೂೕ ಾ ಭವಂ . ತ ೕತದೃ ಾಭು ಕಂ .

ಕು ೕಚ ೂೕ ಬಹೂದಕ ಾ ಹಂಸಃ
ಪರಮಹಂಸ ಇವ ವೃ ಾ ಚ ಾಃ .
ಸವ ಏ ೕ ಷು ಂಗಂ ದ ಾ ಾ
ವೃ ಾ ವ ಕಂ ಬ ರಂತಶ ತ ಂ .

ಪಂಚಯ ಾ ೕದ ರಃಪ ಾ ಃ
ಾವಂ ೂೕಽ ೕ ಸಂಗ ಾ ಬಹ ಾ ಂ .

ತ ಾ ವೃ ಂ ವೃ ಮೂಲಂ ಾಸಃ
ಸಂನ ಸಪ ಾ ರಸ ೕ ಾಶು ಾ ಾಃ .
ಷು ೕ ಾ ಷುರತ ೕ ಮು ಾ
ಾ ತ ಾ ಷು ೕ ಾ ಯಂ .. 11..

ಸಂಧ ಂ ಶ ತಃ ಾನಂ ತಪ ಣಂ ಾಜ ನಂ ತ ಾ .

ಉಪ ಾನಂ ಪಂಚಯ ಾನು ಾ ಾಮರ ಾಂ ಕಂ .. 12..

ದಶ ಃ ಪಣ ೖಃ ಸಪ ಾ ಹೃ ಶತುಷ ಾ .

ಾಯ ೕಜಪಯ ಶ ಸಂಧ ಂ ರ ಾ ಸಹ .. 13..

ೕಗಯ ಃ ಸ ೖ ಾಗಭ ಾ ೕ ಾ ಹ ೕಗು ೂೕಃ .
ಅ ಂ ಾ ತು ತ ೕಯ ೂೕ ಾಙ ನಃ ಾಯಕಮ ಃ .. 14..
ಾ ೂೕಪ ಷದ ಾ ಸಃ ಾ ಾ ೕ ಯ ಈ ತಃ .

ಓಂಇ ಾ ಾ ನಮವ ೂೕ ಬಹ ಣ ಾ ಜು ೂೕ ಯ .. 15..

ಾನಯ ಃ ಸ ೕಯಃ ಸವ ಯ ೂೕತ ೕತಮಃ .
ಾನದಂ ಾ ಾನ ಾ ಾನಯ ೂೕಪ ೕ ನಃ .. 16..
ಾ ಾನಮ ೕಯಸ ಉಪ ೕತಂ ಚ ತನಯಂ .
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ಾಹ ಣ ಂ ಸಕಲಂ ತಸ ಇ ೕ ಾನು ಾಸನಂ .. 17..

ಅಥ ಖಲು ೌ ೕತ ಪ ಾಜ ಾ ಯ ಾ ಾದುಭ ವಂ
ತ ಾ ಭವಂ . ಾಮ ೂೕಧ ೂೕಭ ೕಹದಂಭದ ಾ ಸೂ ಾ-
ಮಮ ಾಹಂ ಾ ಾ ೕಂ ೕಯ ಾ ಾವ ಾ ೌ ಂ ಾಸು ೕ
ಚ ವಜ ಾ ವೃ ಇವ ಾ ೕ . ದ ಾ ೂೕ ನ
ಬೂ ಾ . ತ ೖವಂ ಾಂಸ ಇ ೖ ಾಮೃ ಾ ಭವಂ .

ತ ೕತದೃ ಾಭು ಕಂ .

ಬಂಧುಪ ತಮನು ೕದ ಾ -
ನ ೕ ಾ ೂೕ ದಂದಸಹಃ ಪ ಾಂತಃ .
ಾ ೕಮು ೕ ಂ ಾ ವ ತ ಯಂಶ ೕತ
ಾ ೕ ದಂ ೕ ಯುಗ ಾ ಾವ ೂೕ ೕ .

ೕ ಮುಂ ೕ ೂೕಪ ೕ ೕ ಕುಟುಂ ೕ
ಾ ಾ ಾತಂ ಪ ಗೃಹನ ನು ಾ .. 18..

ಅ ಾ ತಂ ಾ ತಂ ೕತ ೖ ಂ
ಮೃ ಾವ ಾಬೂಫಲಪಣ ಾತಂ .

ೕಣಂ ೌಮಂ ತೃಣಂ ಕಂ ಾ ೕ ಚ ಪಣ -

ಾ ಾದನಂ ಾ ದಹತಂ ಾ ಮುಕಃ .. 19..
ಋತುಸಂ ೌ ಮುಂಡ ೕನು ಂಡ ಾತಂ
ಾ ೂೕ ಾ ಂ ಾತು ಾಂ ನ ಾಪ ೕ .

ಚತು ೂೕ ಾ ಾಂಧುವ ೕಲತಃ ಾ -

ತ ಾವತು ೕಽನ ಾ ಾ ಪ ರು ೂೕ ಶರೂಪಃ .
ಅ ಾ ನ ಾ ೌ ಪ ನರು ೕಽ -

ನ ಕಮ ಪ ಹ ೕ ಾ ವ ೕ ಾ .. 20..

ೕ ಾಗ ಾ ೕ ತರುಮೂ ೕ ಗು ಾ ಾಂ
ವ ೕದಸಂ ೂೕಽಲ ತ ೕಲವೃತಃ .
ಅ ಂಧ ೂೕ ೂ ೕ ೕಪ ಾಂ ೂೕ
ನ ೂೕ ೕದು ೕದ ತ ಕುತ .. 21..

ಆ ಾ ನಂ ೕ ಾ ೕ ಾದಯಮ ೕ ಪ ರುಷಃ .
ಚನಸ ಾ ಾಯ ಶ ೕರಮನುಸಂಜ ೕ .. 22..

ತ ೕವ ೕ ೂೕ ಾಯ ಪ ಾಂ ಕು ೕ ತ ಾಹ ಣಃ .
ಾನು ಾ ಾದಹೂಂಛ ಾ ಾ ೂೕ ಾಪನಂ ತ .. 23..

ಾ ೕ ೖವ ಾ ೕ ದ ಬಹ ೕದನಂ .
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ಬಹ ಾ ಚ ಾಲ ಂ ಚ ದ ಮು ಾತ ಾ .. 24..

ಯ ಾ ಸ ೕ ಪಮುಚ ಂ ೕ ಾ ಾ ೕಽಸ ಹೃ ಾಃ .
ಅಥಮ ೂ ೕ ಽಮೃ ೂೕ ಭವತ ತ ಬಹ ಸಮಶು ೕ .. 25..

ಅಥ ಖಲು ೌ ೕದಂ ಪ ಾಜ ಂ ೖ ಕ ಾತ ಧಮ ಂ
ೕ ಜ ಾ ಸ ೕರ ಾ ಭವ .ಸ ಬಹ ಾ ಭವ .ಸ ಭೂಣ ಾ

ಭವ .ಸ ಮ ಾ ಾತ ೕ ಭವ .ಯಇ ಾಂ ೖಷ ೕಂ ಾಂ
ಪ ತ ಜ .ಸ ೕ ೂೕ ಭವ .ಸ ಗುರುತಲ ೂೕ ಭವ .ಸ ತಧುಗವ .

ಸ ಕೃತ ೕ ಭವ .ಸ ಸವ ಾ ೂೕ ಾತ ಚು ೂೕ ಭವ .

ತ ೕತದೃ ಾಭು ಕಂ .

ೕನಃ ಸು ಾ ೕ ಗುರುತಲ ಾ ೕ
ತಧು ೕ ೕ ಷ ೕ ಾ ಂ ಶು ಂ .

ವ ಕಮವ ಕಂ ಾ ಧೃತಂ ಷು ಂಗಂ
ತ ಜನ ಶು ೕದ ೖ ಾತ ಾ ಾ .. 26..

ತ ಾ ೂೕ ಂಗಮಂತಬ ಾ
ಯಃ ಾಶಮಂ ೕವ ೕಽ ಾಶಮಂ ಾ .

ಪತ ಪ ಂ ಭಜ ೕ ಾ ಮೂ ೂೕ
ೖ ಾಂ ಗ ಃ ಕಲ ೂೕ ಾ ದೃ ಾ .. 27..

ತ ಾ ಸ ಾ ಶ ಾಂ ೕ ೂೕ ವ ೕ ೂ ೕ ಾಶ ೕ ರಂ .

ೕ ಾಶ ಾತ ಭ ೂೕ ನ ಗ ಸಸ ದ ೕ .. 28..

ಾ ಾಜ ಂ ಗೃ ೕ ಾ ತು ಯಃ ಸಧ ೕ ನ ಷ .

ತ ಾರೂಢಚು ತಂ ಾ ೕ ಾನು ಾಸನಂ .. 29..

ಅಥ ಖಲು ೌ ೕಮಂ ಸ ಾತನ ಾತ ಧಮ ಂ ೖಷ ೕಂ
ಾಂ ಲ ಾ ಯ ಾಮದೂಷಯನತ ೕ ಸ ವ ೕ ಭವ .

ಸ ಪ ಣ ೂೕ ೂೕ ಭವ .ಸ ೂೕಕ ೂೕ ಭವ .ಸ ೕ ಾಂತ ೂೕ ಭವ .

ಸ ಬಹ ೂೕ ಭವ .ಸ ಸವ ೂೕ ಭವ .ಸ ಸ ಾ ಭವ .

ಸ ಪರಂ ಬಹ ಭಗವಂತ ಾ ೕ .ಸ ತೄನಂಬಂ ೂೕ
ಾಂಧ ಾನುಹೃ ೂೕ ಾ ಚ ಭ ಾದುತರಯ . ತ ೕತದೃ ಾಭು ಕಂ .

ಶತಂ ಕು ಾ ಾಂ ಪಥಮಂ ಬಭೂವ
ತ ಾ ಪ ಾ ಾಂ ಶತಂ ಸಮಗಂ .

ಏ ೕ ಭವಂ ಸುಕೃತಸ ೂೕ ೕ
ೕಷಂ ಕು ೕ ಸಂನ ಸ ೕಹ ಾ .. 30..
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ಂಶತ ಾ ಂಶದಪ ಾಂ ಂಶಚ ಪರತಃ ಪ ಾ .

ಉತರಯ ಧ ಷಃ ಪ ಾ ೖ ಶು ಃ .. 31..
ಸಂಯಸ ೕ ಬೂ ಾತಂಠಸ ಾಣ ಾನ .

ಾ ಾಃ ತರ ೕನ ಇ ೕ ಾನು ಾಸನಂ .. 32..

ಅಥ ಖಲು ೌ ೕಮಂ ಸ ಾತನ ಾತ ಧಮ ಂ ೖಷ ೕಂ
ಾಂ ಾಸ ಾಪ ಪಬೂ ಾ . ಾನೂ ಾ ಾಯ

ಾ ಾತ ೕ ಾ ೕತ ಾ ಾಯ ಾ ಶು ಾಯ ಾನುಪಸ ಾಯ
ಾಪಯತ ಾನ ಾ ೕ ಹ ಾ ಹುಃ . ತ ೕತದೃ ಾಭು ಕಂ .

ಾ ಹ ೖ ಾಹ ಣ ಾಜ ಾಮ
ೂೕ ಾಯ ಾಂ ೕವ ೕಽಹಮ .

ಅಸೂಯ ಾ ಾನೃಜ ೕ ಶ ಾಯ
ಾ ಾ ಬೂ ಾ ೕಯ ವ ೕ ತ ಾ ಾ ಂ .. 33..

ಯ ೕವ ಾ ಶುತಮಪಮತಂ
ೕ ಾ ನಂ ಬಹ ಚ ೕ ಪಪನಂ .

ಅ ಾ ಇ ಾಮುಪಸ ಾಯ ಸಮ
ಪ ೕ ದ ಾ ಷ ೕ ಾತ ಾಂ .. 34..

ಅ ಾ ಾ ೕ ಗುರುಂ ಾ ಯಂ ೕ
ಾ ಾ ಾ ಮನ ಾ ಕಮ ಾ ಾ .

ಯ ೖವ ೕನ ನ ಗುರು ೂೕ ಜ ೕಯ-

ಸ ೖವ ಾನಂ ನ ಭುನ ಶುತಂ ತ .. 35..

ಗುರು ೕವ ಪ ೂೕ ಧ ೕ ಗುರು ೕವ ಪ ಾ ಗ ಃ .
ಏ ಾ ರಪ ಾ ಾರಂ ೕ ಗುರುಂ ಾ ನಂದ .

ತಸ ಶುತಂ ತ ಾ ಾನಂ ಸವ ಾಮಘ ಾಂಬುವ .. 36..

ಯಸ ೕ ೕ ಪ ಾ ಭ ಯ ಾ ೕ ೕ ತ ಾ ಗು ೌ .

ಸ ಬಹ ತರಂ ೕ ಾ ೕ ಾನು ಾಸನಂ .. 37..

ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..ಹ ಃ ಓಂ ತತ ..

ಇ ಾ ಾಯ ೕ ೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Encoded by Sunder Hattangadi
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