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Shatyayani Upanishad

ஶாThயாயநீேயாபநிஷth

ஶாThயாயநீph³ரமவிth³யாக²Nhடா³காரஸுகா²kh’தி ।
யதிvh’nhத³’தா³கா³ரmh ராமசnhth³ரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ ॥
மந ஏவ மiνShயாmh காரணmh ப³nhத⁴ேமாேயா: ।
ப³nhதா⁴ய விஷயாஸkhதmh iµkhthைய நிrhவிஷயmh shmh’தmh ॥ 1॥
ஸமாஸkhதmh ஸதா³ சிthதmh ஜnhேதாrhவிஷயேகா³சேர ।
யth³ேயவmh ph³ரமணி shயாthதthேகா ந iµchேயத ப³nhத⁴நாth ॥ 2॥
விthதேமவ  ஸmhஸாரshதthphரயthேநந ேஶாத⁴ேயth ।
யchசிthதshதnhமேயா ப⁴வதி ³யேமதthஸநாதநmh ॥ 3॥
நாேவத³விnhமiνேத தmh ph³’ஹnhதmh
நாph³ரமவிthபரமmh phைரதி தா⁴ம ।

விShiΝkhராnhதmh வாஸுேத³வmh விஜாந-
nhவிphேரா விphரthவmh க³chச²ேத தththவத³rhஶீ ॥ 4॥

அதா²ஹ யthபரமmh ph³ரம ஸநாதநmh
ேய ேராthயா அகாமஹதா அதீ⁴: ।

ஶாnhேதா தா³nhத உபரதிshதிதிுஹு-
rhேயாऽசாேநா யபி⁴ஜjhெஞௗ ஸமாந:॥ 5॥

thயkhேதஷே யnh’ணshதmh விதி³thவா
ெமௗநீ வேஸதா³ரேம யthர thர ।

அதா²ரமmh சரமmh ஸmhphரவிய
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ஶாThயாயநீேயாபநிஷth

யேதா²பபthதிmh பசமாthராmh த³தா⁴ந:॥ 6॥
thத³Nhட³iµபவீதmh ச வாஸ: ெகௗபீநேவShடநmh ।
ஶிkhயmh பவிthரthேயதth³விph◌⁴’யாth³யாவதா³ஷmh ॥ 7॥
பைசதாsh யேதrhமாthராshதா மாthரா ph³ரமேண தா: ।
ந thயேஜth³யாவ³thkhராnhதிரnhேதऽபி நிக²ேநthஸஹ ॥ 8॥
விShiΝŋhக³mh th³விதா⁴ phேராkhதmh vhயkhதமvhயkhதேமவ ச ।
தேயாேரகமபி thயkhthவா பதthேயவ ந ஸmhஶய:॥ 9॥
thத³Nhட³mh ைவShணவmh ŋhக³mh விphராmh iµkhதிஸாத⁴நmh ।
நிrhவாணmh ஸrhவத⁴rhமாதி ேவதா³iνஶாஸநmh ॥ 10॥
அத² க² ெஸௗmhய சேகா ப³ஹூத³ேகா ஹmhஸ: பரமஹmhஸ
இthேயேத பvhராஜகாசrhவிதா⁴ ப⁴வnhதி ।ஸrhவ ஏேத விShiΝŋhகி³ந:
ஶிகி²ேநாபவீதிந: ஶுth³த⁴சிthதா ஆthமாநமாthமநா ph³ரம
பா⁴வயnhத: ஶுth³த⁴சிth³ேபாபாஸநரதா ஜபயமவnhேதா
நியமவnhத:ஸுஶீந: Nhயேலாகா ப⁴வnhதி । தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ।
சேகா ப³ஹூத³கசாபி ஹmhஸ:

பரமஹmhஸ இவ vh’ththயா ச பி⁴nhநா: ।
ஸrhவ ஏேத விShiΝŋhக³mh த³தா⁴நா

vh’ththயா vhயkhதmh ப³ரnhதச நிthயmh ।
பசயjhஞா ேவத³ஶிர:phரவிShடா:
khயாவnhேதாऽ ஸŋhக³தா ph³ரமவிth³யாmh ।

thயkhthவா vh’mh vh’லmh தாஸ:

ஸmhnhயshதShபா ரஸேமவாiνவாநா: ।
விShiΝkhடா³ விShiΝரதேயா விiµkhதா
விShNhவாthமகா விShiΝேமவாபியnhதி ॥ 11॥

thஸnhth◌⁴யmh ஶkhதித:shநாநmh தrhபணmh மாrhஜநmh ததா² ।
உபshதா²நmh பசயjhஞாnhrhயாதா³மரnhதிகmh ॥ 12॥
த³ஶபி:◌⁴ phரணைவ:ஸphதvhயா’திபி⁴சShபதா³ ।
கா³யthஜபயjhஞச thஸnhth◌⁴யmh ஶிரஸா ஸஹ ॥ 13॥
ேயாக³யjhஞ:ஸைத³காkh³ரப⁴khthயா ேஸவா ஹேரrh³ேரா: ।
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ஶாThயாயநீேயாபநிஷth

அmhஸா  தேபாயjhேஞா வாŋhமந:காயகrhமபி: ◌⁴ ॥ 14॥
நாேநாபநிஷத³ph◌⁴யாஸ:shவாth◌⁴யாேயா யjhஞ ஈத: ।
ௐஇthயாthமாநமvhயkh³ேரா ph³ரமNhயkh³நா ஜுேஹாதி யth ॥ 15॥
jhஞாநயjhஞ:ஸ விjhேஞய:ஸrhவயjhேஞாthதேமாthதம: ।
jhஞாநத³Nhடா³ jhஞாநஶிகா² jhஞாநயjhேஞாபவீதிந:॥ 16॥
ஶிகா² jhஞாநமயீ யshய உபவீதmh ச தnhமயmh ।
ph³ராமNhயmh ஸகலmh தshய இதி ேவதா³iνஶாஸநmh ॥ 17॥
அத² க² ெஸௗmhேயத பvhராஜகா யதா² phரா³rhப⁴வnhதி
ததா² ப⁴வnhதி । காமkhேராத⁴ேலாப⁴ேமாஹத³mhப⁴த³rhபாஸூயா-
மமthவாஹŋhகாராதீ³mhshதிதீrhய மாநாவமாெநௗ நிnhதா³shதீ
ச வrhஜயிthவா vh’இவ திShடா²ேஸth । சி²th³யமாேநா ந
ph³யாth । தைத³வmh விth³வாmhஸ இைஹவாmh’தா ப⁴வnhதி ।
தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ।
ப³nh⁴thரமiνேமாத³யிthவா-
நேவயமாே th³வnhth³வஸஹ: phரஶாnhத: ।

phராசீiµதீ³சிmh வா நிrhவrhதயmhசேரத
பாth த³Nh³ க³மாthராவேலாகீ ।

ஶிகீ²iµNh³ ேசாபவீதீ mhபீ³
யாthராமாthரmh phரதிkh³’ணnhமiνShயாth ॥ 18॥

அயாசிதmh யாசிதmh ேவாத ைப⁴mh
mh’th³தா³rhவலா³ப²லபrhணபாthரmh ।

ணmh ௌமmh th’ணmh கnhதா²ேந ச பrhண-

மாchசா²த³நmh shயாத³ஹதmh வா விiµkhத:॥ 19॥
’ஸnhெதௗ⁴ iµNhட³ேயnhiµNhட³மாthரmh

நாேதா⁴ நாmh ஜா ஶிகா²mh ந வாபேயth ।
சேரா மாஸாnhth◌⁴வஶீலத:shயா-
thஸ யாவthஸுphேதாऽnhதராthமா ேஷா விவப: ।

அnhயாநதா²Shெடௗ நthதி²ேதऽsh-

nhshவகrhமphஸுrhவிஹேரth³வா வேஸth³வா ॥ 20॥
ேத³வாkh³nhயகா³ேர தேல ³ஹாயாmh
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ஶாThயாயநீேயாபநிஷth

வேஸத³ஸŋhேகா³ऽலதஶீலvh’thத: ।
அநிnhத⁴ேநா jhேயாதிேவாபஶாnhேதா

ந ேசாth³விேஜ³th³விேஜth³யthர thர ॥ 21॥
ஆthமாநmh ேசth³விஜாநீயாத³யமshதி ஷ: ।
கிchச²nhகshய காமாய ஶரமiνஸjhவேரth ॥ 22॥
தேமவ தீ⁴ேரா விjhஞாய phரjhஞாmh rhவீத ph³ராமண: ।
நாiνth◌⁴யாயாth³ப³ஹூச²ph³தா³nhவாேசா விkh³லாபநmh  தth ॥ 23॥
பா³lhேயைநவ  திShடா²ேஸnhநிrhவிth³ய ph³ரமேவத³நmh ।
ph³ரமவிth³யா ச பா³lhயmh ச நிrhவிth³ய iµநிராthமவாnh ॥ 24॥
யதா³ஸrhேவ phரiµchயnhேத காமா ேயऽshய ’தி³ தா: ।
அத² மrhthேயாऽmh’ேதா ப⁴வthயthர ph³ரம ஸமiνேத ॥ 25॥
அத² க² ெஸௗmhேயத³mh பvhராjhயmh ைநSh²கமாthமத⁴rhமmh
ேயா விஜஹாதி ஸ வீரஹா ப⁴வதி ।ஸ ph³ரமஹா ப⁴வதி ।ஸ ph◌⁴ணஹா
ப⁴வதி ।ஸ மஹாபாதகீ ப⁴வதி । ய இமாmh ைவShணவீmh நிShடா²mh
பthயjhயதி ।ஸshேதேநா ப⁴வதி ।ஸ³தlhபேகா³ ப⁴வதி ।ஸthரth◌⁴kh³ப⁴வதி
।
ஸ kh’தkh◌⁴ேநா ப⁴வதி ।ஸ ஸrhவshமாlhேலாகாthphரchேதா ப⁴வதி ।
தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ।
shேதந:ஸுராேபா ³தlhபகா³

thரth◌⁴ேக³ேத நிShkh’ேதrhயாnhதி ஶுth³தி⁴mh ।
vhயkhதமvhயkhதmh வா விth◌⁴’தmh விShiΝŋhக³mh

thயஜnhந ஶுth³th◌⁴ேயத³கி²லராthமபா⁴ஸா ॥ 26॥
thயkhthவா விShேrhŋhக³மnhதrhப³rhவா

ய:shவாரமmh ேஸவேதऽநாரமmh வா ।
phரthயபthதிmh ப⁴ஜேத வாதிேடா⁴

ைநஷாmh க³தி: கlhபேகாThயாபி th³’Shடா ॥ 27॥
thயkhthவா ஸrhவாரமாnhதீ⁴ேரா வேஸnhேமாாரேம சிரmh ।
ேமாாரமாthபph◌⁴ரShேடா ந க³திshதshய விth³யேத ॥ 28॥
பாvhராjhயmh kh³’thவா  ய:shவத⁴rhேம ந திShட²தி ।

4 sanskritdocuments.org



ஶாThயாயநீேயாபநிஷth

தமாட⁴chதmh விth³யாதி³தி ேவதா³iνஶாஸநmh ॥ 29॥
அத² க² ெஸௗmhேயமmh ஸநாதநமாthமத⁴rhமmh ைவShணவீmh
நிShடா²mh லph³th◌⁴வா யshதாம³ஷயnhவrhதேத ஸ வஶீ ப⁴வதி ।
ஸ Nhயேலாேகா ப⁴வதி ।ஸ ேலாகjhேஞா ப⁴வதி ।ஸ ேவதா³nhதjhேஞா ப⁴வதி ।
ஸ ph³ரமjhேஞா ப⁴வதி ।ஸ ஸrhவjhேஞா ப⁴வதி ।ஸ shவராTh³ ப⁴வதி ।
ஸ பரmh ph³ரம ப⁴க³வnhதமாphேநாதி ।ஸ பிth’nhஸmhப³nhதி⁴ேநா
பா³nhத⁴வாnhஸு’ேதா³thராணி ச ப⁴வா³thதரயதி । தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ।
ஶதmh லாநாmh phரத²மmh ப³⁴வ

ததா² பராmh thஶதmh ஸமkh³ரmh ।
ஏேத ப⁴வnhதி ஸுkh’தshய ேலாேக

ேயஷmh ேல ஸmhnhயஸதீஹ விth³வாnh ॥ 30॥
thmhஶthபராshthmhஶத³பராmhshthmhஶchச பரத: பராnh ।
உthதரயதி த⁴rhShட:² பvhரா³தி ைவ தி:॥ 31॥
ஸmhயshததி ேயா ph³யாthகNhட²shத²phராணவாநபி ।
தாதா: பிதரshேதந இதி ேவதா³iνஶாஸநmh ॥ 32॥
அத² க² ெஸௗmhேயமmh ஸநாதநமாthமத⁴rhமmh ைவShணவீmh
நிShடா²mh நாஸமாphய phரph³யாth । நாசாநாய
நாநாthமவிேத³ நாவீதராகா³ய நாவிஶுth³தா⁴ய நாiνபஸnhநாய
நாphரயதமாநஸாேயதி ஹ shமாஹு: । தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ।
விth³யா ஹ ைவ ph³ராமணமாஜகா³ம

ேகா³பாய மாmh ேஶவதி⁴Shேடऽஹமsh ।
அஸூயகாயாnh’ஜேவ ஶடா²ய

மா மா ph³யா வீrhயவதீ ததா²shயாmh ॥ 33॥
யேமவ விth³யாதமphரமthதmh

ேமதா⁴விநmh ph³ரமசrhேயாபபnhநmh ।
அshமா இமாiµபஸnhநாய ஸmhயkh

பய த³th³யாth³ைவShணவீமாthமநிShடா²mh ॥ 34॥
அth◌⁴யாபிதா ேய ³mh நாth³யnhேத

விphரா வாசா மநஸா கrhம வா ।
யைத²வ ேதந ந ³rhேபா⁴ஜநீய-
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ஶாThயாயநீேயாபநிஷth

shதைத²வ சாநmh ந ⁴நkhதி தmh தth ॥ 35॥
³ேரவ பேரா த⁴rhேமா ³ேரவ பரா க³தி: ।
ஏகாரphரதா³தாரmh ேயா ³mh நாபி⁴நnhத³தி ।
தshய தmh ததா² jhஞாநmh shரவthயாமக⁴டாmh³வth ॥ 36॥
யshய ேத³ேவ பரா ப⁴khதிrhயதா² ேத³ேவ ததா²³ெரௗ ।
ஸ ph³ரமவிthபரmh phேரயாதி³தி ேவதா³iνஶாஸநmh ॥ 37॥
இthபநிஷth ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி ஶாThயாயநீேயாபநிஷthஸமாphதா ॥
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