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Shatyayani Upanishad

య ప ష

య బహ ఖ ర కృ ।
య వృనహృ రం మచన పదం భ ॥
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం ॥
మన ఏవ మ ం రణం బన ః ।
బ య ష సకం షయం స ృత ॥ ౧॥
స సకం స తం జ షయ చ ।
య వం బహ త న త బన ॥౨॥
త వ సం రసత య న ధ ।
య తసన భవ హ తత తన ॥ ౩॥
ద న తం బృహనం
బహ త రమం ౖ మ ।
నం వం న-
పత ం గచ తత ద ॥ ౪॥

అ హ యత రమం బహ స తనం
అ మహ అ ః ।

న ఉపర -

ఽ హ జ స నః ॥ ౫॥
త ష హ నృణసం

వ శ యత త ।
అ శమం చరమం సమ శ
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య పప ం పఞ ం ద నః ॥౬॥
దణ ప తం చ సః న షన ।
క ం ప త త భృ వ ష ॥ ౭॥
పౖ య బహ ః ।
న త వ ర ఽ ఖ త హ ॥౮॥

ఙం కం వ కమవ క వ చ ।
త కమ త పత వ న సంశయః ॥౯॥
దణం ౖ షవం ఙం ం ధన ।
ణం సర ధ సన ॥ ౧౦॥

అథ ఖ మ చ బ ద హంసః పరమహంస
ఇ ప జ శ భవ । సర ఏ నః

ప నః ద ఆ న త బహ
వయనః ద సనర జపయమవ
యమవనః నః ణ భవ । త తదృ క ।
చ బ దక హంసః
పరమహంస ఇవ వృ చ ః ।

సర ఏ ఙం ద
వృ వ కం బ రనశ త ।

పఞ య ద రఃప ః
వ ఽ సఙ బహ ।

త వృ ం వృ లం సః
సంన స రస ః ।

రత
త య ॥ ౧౧॥

సన ం శ తః నం తర ణం రనం త ।
ఉప నం పఞ య మర క ॥ ౧౨॥
దశ ః పణౖ ః సప హృ శ ష ।
య జపయజశ సన ం ర సహ ॥ ౧౩॥
గయజః సౖ గభ హ ః ।

2 sanskritdocuments.org



య ప ష

అ ం త య ఙ నః యకర ః ॥ ౧౪॥
ప షద సః యజ ఈ తః ।

ఓంఇ నమవ బహ ణ య ॥ ౧౫॥
నయజః స యః సర య త తమః ।
నద న నయ ప నః ॥ ౧౬॥

నమ యస ఉప తం చ తన య ।
హ ణ ం సకలం తస ఇ సన ॥ ౧౭॥

అథ ఖ త ప జ య ర వ
త భవ । మ ధ భ హదమ ద -

మమ హ ం ర వ
చ వర వృ ఇవ । ద న

। తౖ వం ంస ఇౖ మృ భవ ।
త తదృ క ।
బ తమ ద -

న ద న సహః ప నః ।
ం ర రయంశ త
ద గ వ ।
ప
తం ప గృహన ॥ ౧౮॥

అ తం తం త ౖ ం
మృ ర ఫలపర త ।

ణం మం తృణం క చ పర-
దనం దహతం కః ॥ ౧౯॥

ఋ స ణ ణ తం
ం ం న ప ।

చ వ లతః -

త వ ఽన శ పః ।
అ న న ఽ -

న కర హ వ ॥౨౦॥
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గ త ం
వ దస ఽల త లవృతః ।

అ న ప
న ద త త ॥౨౧॥

ఆ నం దయమ షః ।
చ న స య శ రమ సంజ ॥౨౨॥

త వ య ప ం త హ ణః ।
ద ఞ పనం త ॥౨౩॥

ౖ వ ద బహ దన ।
బహ చ ల ం చ ద త ॥౨౪॥
య స ప చ ఽస హృ ః ।
అథ మ ఽమృ భవత త బహ సమ ॥౨౫॥
అథ ఖ దం ప జ ం ౖ క త ధర ం

జ స ర భవ । స బహ భవ । స ణ
భవ । స మ త భవ ।య ఇ ం ౖ ష ం ం
ప త జ । స భవ । స తల భవ । స త గ వ ।
స కృత భవ । స సర త భవ ।
త తదృ క ।
నః తల

త ష ృ ।
వ కమవ కం ధృతం ఙం

త జన ద ౖ త ॥౨౬॥
త ఙమనర

యః శమం వ ఽ శమం ।
పత ప ం భజ

ౖ ం గ ః కల దృ ॥౨౭॥
త స శ వ శ ర ।

శ త భ న గ సస ద ॥౨౮॥
జ ం గృ యః స ధ న ష ।
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త ఢ తం సన ॥౨౯॥
అథ ఖ మం స తన త ధర ం ౖ ష ం

ం ల య మ షయన ర స వ భవ ।
స ణ భవ । స క భవ । స న భవ ।
స బహ భవ । స సర భవ । స స భవ ।
స పరం బహ భగవన । స తౄన మ
న హృ చ భ తరయ । త తదృ క ।

శతం ం పథమం బ వ
త ప ం శతం సమగ ।

ఏ భవ కృతస
షం సంన స హ ॥ ౩౦॥

ంశత ంశదప ం ంశచ పరతః ప ।
ఉతరయ ధ షః ప ౖ ః ॥ ౩౧॥
సంయస త ణస ణ న ।

ః తర న ఇ సన ॥ ౩౨॥
అథ ఖ మం స తన త ధర ం ౖ ష ం

ం స ప ప । య
త త య య పస య

పయత న హ ః । త తదృ క ।
హ ౖ హ ణ జ మ

య ం వ ఽహమ ।
అ య నృజ శ య

ర వ త ॥ ౩౩॥
య వ తమపమతం

నం బహ చ పపన ।
అ ఇ పస య సమ

ప ద ౖ ష త ॥ ౩౪॥
అ ం య

మన కర ।
యౖ వ న న జ య-

shatyayani.pdf 5



య ప ష

సౖ వ నం న న తం త ॥ ౩౫॥
వ ప ధ వ ప గ ః ।

ఏ రప రం ం నన ।
తస తం త నం సవ మఘ వ ॥ ౩౬॥
యస ప భ ర త ।
స బహ త రం సన ॥ ౩౭॥
ఇ ప ష ॥
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥హ ః ఓం తత ॥
ఇ య ప షత ॥
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